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认识感冒 1

( 嘉宾: 陶凯 主持人: 高源 导播: 张爱琴)

主持人:听众朋友下午好，欢迎收听山东广播新闻频道每天

下午四点播出的《四季养生》节目，我是您的朋友高源。今天是

2013 年元月一号，首先要祝大家新年快乐，健康幸福。

在今天的节目当中，我们邀请到的嘉宾是陶凯，首先为您介

绍一下这位嘉宾: 陶凯是山东省中医院肺病科主任，从事中医药

工作已经有 42 年的时间了。同时他还是山东中医药大学内科

教研室教授，1994 年被省人事厅、省科委、省团委、省青联评为

省青年优秀知识分子。1995 年被省卫生厅、省青联评为优秀青

年中医; 曾在国家级、省级医学刊物发表医学论文 60 余篇，参加

编写学术制作 10 余部; 承担国家科委、国家中医管理局、山东省

科委、省卫生厅科研课题 9 项。除了这些成果，陶主任 2011 年

12 月及 2004 年 8 月，还两次应邀到韩国庆熙大学讲学; 2010 年

8 月应邀去马来西亚中医药学会讲学; 2008 年 6 月 － 2011 年 6

月被香港中文大学聘为客座教授，被香港东华三院、广华医院、

香港中文大学中医药研究中心聘为顾问中医师; 曾在香港广华

医院、香港中文大学中医药研究服务中心、香港黄大仙医院、香

港浸礼会大学中医药研究服务中心出门诊一年; 曾担任全国中
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医药学会老年医学会常务理事，兼肺系专业委员会主任、全国老

年学会中医研究会副主任委员、全国老年保健康复专业委员会

副主任委员、全国中西医结合呼吸病专业委员会委员、全国内科

肺系专业委员会委员、全国中医老年脑病专业委员会秘书长、全

国肺系急症协作组成员单位负责人。现任山东中西医结合学会

呼吸病专业委员会主任，山东中西医结合学会职业病专业委员

会副主任。

从这些资料当中我们可以看出，陶主任是名副其实的专家。

收音机前的听众朋友，如果您在呼吸道疾病方面有什么问题需

要咨询，现在就可以来拨打我们直播室的三部热线电话与陶主

任进行直接交流，号码分别是 0531 － 82950541、82950542

和 82950543。

下面我们就请出今天的嘉宾陶凯主任，陶主任欢迎您。

陶凯:大家好，新年好。

主持人:我们刚才在节目开头的时候说了，今天陶主任主要

为我们讲解感冒的诊断。说起感冒我想大家并不陌生，因为我

们知道，咱们普通人一年到头都有可能发生那么一两次感冒，但

是我觉得小感冒却有大学问，是这样吗陶主任?

陶凯:是的。感冒实际上是我们整个内科、呼吸科常见的疾

病，也是我们的“节日病”，因为节日期间，大家都比较忙比较

累，这个时间最容易患感冒。

主持人:也就是说疲劳了也会发生感冒?

陶凯:对。中医认为感冒和个人的体质关系非常密切，中医

认为感冒的原因首先发生在个人，没有内伤不受外感。“正气

存内，邪不可干，邪之所凑，其气必虚。”这句话说明了中医对感
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冒的一个认识。在西医学来说，感冒是病原微生物引起的。最

常见的病原微生物应该是病毒，病毒包括流感病毒、普通感冒病

毒。过去我们大家都认为普通感冒病毒的毒性要弱一些，而流

感病毒的毒性要大一些，所以患流感的病人临床症状常常会比

较严重，像是发高烧、全身疼痛等，不喜欢吃东西。普通感冒症

状其实很轻，有时候自己注意就能好的，而流感常常要需要临床

上的治疗。

主持人:刚才陶主任从专业的角度，给我们介绍了感冒的诊

断。比如说从西医学方面，您刚才讲了一些相对来说比较专业

的知识，那作为咱们平常老百姓，怎么来区分这些感冒?

陶凯:感冒它分为流感和普通感冒。流感英文叫 Influenza，

普通感冒叫 Common cold ，Common cold 就是普通的受凉。比如

说我们晚上睡觉把被子蹬了，就着凉了。这种情况其实很简单，

你接着捂一床被子，睡个好觉，这个普通感冒一般就会好了，不

需要做特别治疗。

流感它常常有群发性，常常是一家人都一起感冒，有一些相

似的症状。今天我在医院看门诊，有些感冒的病人他就感觉一

家人都有情况，而且症状非常的接近。

主持人:也就是说流感的传染性比较强，比如说在家庭这样

一个范围当中有一个人感冒了，患了流感，就有可能传染给其他

的家庭成员。

陶凯:对。

主持人:那从您刚才的介绍中我们是不是可以这样理解:如

果说是因为受凉了或者工作比较疲劳、没有休息好而患上的这

种普通感冒，我们就好好的睡一觉、盖上被子捂个汗，多喝点白
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开水或者说是姜茶，就可以缓解这个感冒的症状?

陶凯:是的。

主持人:那如果是流感，可能就需要到正规的医院接受正规

的治疗了，对吧?

陶凯:对。另外我们一定要注意，流感的病人我们一定要想

到一个隔离的问题，因为小孩和老人，很容易被传染上流行性

感冒，。

主持人:就是说因为它传染性强，对老人和孩子，我们就尤

其要进行隔离，是这样吧?

陶凯:对。

主持人:好的，现在导播示意有一位孔女士打进热线，我们

先来接听一下。

陶凯:好的。

主持人:你好孔女士。

孔女士:你好。

陶凯( 主持人) :你好。

孔女士:大夫，我老咳血。

陶凯:咳血是吧。你检查过没有? 到医院去做个检查。

孔女士:检查了，说是支气管扩张。

陶凯:支气管扩张。你在过去有没有慢性咳嗽的情况?

孔女士:我不咳嗽。

陶凯:你平时都是咳血，还有咳痰吗?

孔女士:很少，有痰，就是一下子就咳血。

陶凯:最近发作过几次?

孔女士:反复的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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陶凯:这个发作的间隔期有多长?

孔女士:做了介入了，一个月吧。

陶凯:你拍 CT的时候，大夫告诉你有几个部位有支气管扩

张的情况?

孔女士:他说是一个。

陶凯:就一个部位。请问你今年多大岁数了?

孔女士: 50 了。

陶凯:你从什么时候开始发生咳血?

孔女士:有七八年，连续多年了。

陶凯:这个咳血的部位、支扩的部位，是在上肺还是在下肺?

孔女士:左下肺。

陶凯:左下肺，咳血的量有多少?

孔女士:倒是不多，可是频繁，我就没有气力。

陶凯:好了，你的诊断应该是没有问题的，支气管扩张分为

两个临床类型，一个类型叫干性，一个类型叫湿性。干性支气管

扩张是以咳血这个临床症状为主要表现的; 湿性主要是以咳浓

痰、咳痰量多这种情况为临床特点的。你应该属于支气管扩张

的干性，刚才你说过了反复发作，而且间隔期也比较短。

孔女士:很频繁，一个月一次，有的时候都两次。

陶凯:对，发作时咳血的量不是太大。我给你的建议，如果

咳血量比较大，而且咳血发作的程度比较重的话，那必须得做

手术。

孔女士:大夫说我太瘦了不适合做手术。

陶凯:这是第一个，我刚才还没讲完。因为你咳血的量不是

太大，另外你的身体又比较瘦，所以你大夫没有告诉你要做手
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术。你是什么地方的?

孔女士:我是东营市的。

陶凯:医生应该是考虑了你体质的问题，所以没建议你

手术。

孔女士:做栓塞了。

陶凯:可以做栓塞。

孔女士:做了，但是还是不行。

陶凯:你的情况首先诊断是没有问题的，因为你体质弱，咳

血量不是太大，治疗问题应该是保守治疗为主，你刚才做的这个

栓塞术，也属于一种内科的治疗手段，但是效果不是太好。我建

议你可以采取中西医结合治疗，像你这个年龄，它不可能改变你

的解剖结构，但是它会让你不再咳血。

孔女士:那行。

陶凯:但是这个需要一个长时间的服药的过程，你能接

受吗?

孔女士:也行，只要是能治我就治。

陶凯:那好，你有机会的话到我的门诊上来，我给你调理

一下。

孔女士:行，我得上哪个地方去?

陶凯:山东省中医院呼吸内科门诊，找陶凯教授就可以了。

主持人:刚才陶主任对孔女士的病症进行了分析，也提供了

详细的建议。听得出来，这位听众朋友刚开始说话的时候是有

气无力的，最后听到陶主任的建议很高兴，笑了。在这儿我们也

希望您通过陶主任建议的中西医结合治疗，早日康复，好不好?

孔女士:行。我到哪个地方去找他?
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陶凯:山东省中医院，在济南市文化西路 42 号。我是周二

下午和周三上午出门诊，门诊人比较多，但我都是看完了才

下班。

主持人:好的，感谢这位听众朋友的参与，听到她笑我们也

非常欣慰。因为还有听众朋友等在线上，我们抓紧时间来接听

一下。下面有请张女士，你好。

张女士:你好。

陶凯:你好。

主持人:您遇到什么问题? 请讲您的问题。

张女士:我从去年一直身体不太好，胃寒，脾胃虚弱，吃一点

凉的，比如说吃一口苹果什么的，接着胃就不好受。还有胃炎，

今年在我们这里看了，吃药效果不太好。今年冬天一个医生就

说吃点治胃的药，胃好点了，然后嗓子每天干、上火。然后医生

就说可能有呼吸道的炎症，吃点消炎药，就吃了一个礼拜的头孢

类，然后又吃一个礼拜的阿莫西林，效果还是不太好。我吃那个

温胃的药之后，左边胸就难受，之后拍了个胸片。

陶凯:你胸片的结果是什么?

张女士:是左边难受比较严重点，检查右边，右肺中叶可见

一微结节影。

陶凯:你的胃做过检查没有?

张女士:我今年大约四五六月份做的胃镜，说是胃炎，有非

萎缩性胃炎。

陶凯:好的，你的情况我大体明白了。其实过去在中医来

讲，不会区分诊断是胃病还是呼吸道疾病，你这种疾病叫痰饮。

你这种情况用中药来调理，效果应该不错。你过去虽然吃过中
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药，但是方子不一定特别准确，这是一个辨证的问题。根据你刚

才讲的这些情况，比较明确的是脾胃和肺都弱; 另外还有一个

湿，有湿气、痰湿的情况，所以最好用中药来调理。现在看肺的

话应该是没什么大问题，就是支气管炎症。

张女士:我今年 5 月份做的片，是两肺纹理增多，没见结节

影。这个结节影是 11 月份做的，可能是炎症。

陶凯:不，你这个结节影可能是一个很小的结节影，如果是

大的结节影，早就会引起高度重视了。

张女士:对，是微结节影。

陶凯:你家是什么地方的?

张女士:我是河北黄骅。

陶凯:河北也能听到我们的广播，你要方便的话可以来找

我，因为你这个情况应该比较复杂，你找我一次就可以了，我就

会告诉你怎么办，给你出个方案，然后你在当地调理治疗就可以

了。你今年有多大岁数?

张女士:我 37。

陶凯:那不要紧的，肯定能治好，放心吧。

张女士:谢谢陶主任。

主持人:还有其它问题吗?

张女士:我这个嗓子干?

陶凯:我刚才其实没有给你仔细讲，其实你嗓子干、你这个

肺的情况和胃的情况，在中医里讲都是一种病因病机的。在西

医里讲其实也讲得通的，这些知识因为太专业了，所以我在这里

我就不跟你做解释了，好吗?

主持人:通过陶主任耐心的讲解，我想您对自身的病症，也



009

有了详细的了解，对未来的治疗方向也有了概念，有需要的话可

以直接找陶主任，好不好? 非常感谢您收听和参与我们节目，

再见。

张女士:再见。

主持人:好的，也欢迎收音机前的听众朋友继续来拨打我们

直播室的热线电话，号码分别是 0531 － 82950541、82950542 和

82950543。如果有关于呼吸道疾病方面问题需要咨询，可以和

直播间的陶主任进行直接交流。

主持人:陶主任，刚才我们接了两位听众朋友的热线，而之

前我们是给大家介绍了对感冒的诊断，它分普通感冒和流行性

感冒。咱们接着刚才的话题讲。

陶凯:西医诊断感冒，其实就分两个类型，一个就是普通感

冒，一个是流感。普通感冒的症状比较轻，对人体的危害比较

小。流感常常会造成很多问题，从感冒这个角度来看，有时候是

非常严重的问题。

主持人:您说流感会产生很多问题，它具体会产生哪些问

题? 能不能更详细的给我们介绍一下?

陶凯:好的，非常好。我们中医讲感冒其实是是百病之生、

百病之长的一个问题，就是所有的疾病都有可能和感染病毒有

关系。其实病毒常常可以损害很多脏器，普通感冒会激发一个

连锁反应，这个连锁反应会损伤到心脏，可以造成病毒性的心肌

炎。病毒感染可以损伤肾脏，可以造成急性的肾小球肾炎。感

冒从病原微生物来说，主要是流感嗜血杆菌，特别是链球菌的感

染，常常会造成肾炎，急性肾小球肾炎，而柯萨奇病毒它会造成

胃的炎症。还有一些病毒感染可以直接造成急性的重症肺炎，
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像我们前一段出现的 SARS、禽流感，还有甲型 H1N1 流感，都会

造成重症肺炎会导致一个 ARDS 的，就是成人呼吸窘迫综合征

的一种表现，这些都是危害极大的疾病。

我们知道在 SARS当中，有很多人都病故了，包括很多医护

人员，因为它传染性极强，这个危害对我们人类是非常大的。

主持人:刚才陶主任给我们讲了流感的危害，尽管说那些病

毒的名字我们记不住，但是我们知道它会影响到我们的心脏、肾

脏、胃，包括肺，可以说我们身体当中主要脏器都会影响到。

陶凯:对。

主持人:所以说真的是那句话，小感冒大问题。千万不能

忽视。

陶凯:是的。

主持人:好的，现在导播示意有一位高女士等在线上，我们

抓紧时间来接听一下。你好高女士。请帮忙再接一下，电话掉

线了，这样有请导播继续来接听一下，我们不着急，继续说刚才

的话题。

陶凯:这种损伤非常严重，常常危及病人的生命，是非常可

怕的事情了。

主持人:在您这么多年的接诊过程当中，这样的例子是不是

特别多，能不能给我们现场举个例子?

陶凯:例子太多了。有一个医生，到一个省级的大医院急诊

科进修，有一天跟本院的一位大夫一起值班。因为一般来说本

院大夫只是听班就可以了，所以这位本院大夫就先休息了，进修

的大夫忙完以后，也躺到这个本院大夫旁边的床上，休息了。第

二天早上，本院大夫醒了，去推这个进修大夫叫他起来，就发现

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这个大夫身体都凉了。家属就很不能接受。

主持人:那他是什么情况呢?

陶凯:最后做尸检，就是病毒性心肌炎。

主持人:那就是说他这也是由感冒病毒引起的病毒性心

肌炎。

陶凯:然后造成了猝死，这个情况就提醒我们在感冒的时候

要注意。这个进修大夫肯定在值班的时候已经很不舒服了，这

种流感病毒造成的不舒服不一定是要发烧，但会突然的感觉很

没有力气，不想吃东西，也没有精神，这种状态常常是感染了感

冒病毒，特别是流感病毒，这些病毒的损害是非常严重的。

主持人:可不可以这样理解，这位进修医生他是患了流感，

可能是在初期的时候没有及时治疗?

陶凯:对。

主持人:没有得到充足的休息，进而发展到了病毒性心肌

炎，造成了猝死。

陶凯:对。我们能看得见的是感冒了以后口唇上面一大堆

都是泡，这个泡侵蚀了皮肤，皮肤都烂了。还有那种带状疱疹，

皮肤上一大片全都被损害了，这都是病毒损害造成的。如果这

个病毒损害发生在心脏上，就会造成这样严重的情况。

主持人:像您刚才说的，它侵蚀到我们的心脏，侵蚀到其它

的脏器我们不知道，但从哪些表象上能够辨识出来? 您能不能

再给我们多说几种流感的表象?

陶凯:对，感冒以后不见得一定要打喷嚏、流鼻涕的。但常

常会表现为发烧，当然这个医生也没有表现为发烧，他只是特别

没有力气。我有一个学生，他毕业分配到一个贫困地区，后来回
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到我们医院来进修学习。因为中医在治疗感冒方面有非常好的

经验，他在学习的时候感觉非常好，所以后来他感冒了就来找我

给他开了一个方子，服了以后感觉非常好，第二天就来到我们门

诊跟我说:“可好了，我现在已经很舒服了。”

主持人:药到病除，效果很好。

陶凯:然后第三天来的时候我就发现有问题，什么问题呢?

他因为心情不好，喝了 10 瓶啤酒。

主持人:就是说在感冒没有完全治疗好的情况下。

陶凯:对。

主持人:结果呢?

陶凯:喝完啤酒到我的门诊以后我就发现他有问题，说话好

像不太搭，我问他问题，他说的不是太对。因为当时我们离齐鲁

医院很近，就让其他同学陪他去齐鲁医院就诊，来帮他诊断一

下。同时我就告诉这个同学，要给他家属通知了，因为病毒感染

程度应该是比较严重。他感染了病毒，同时又没有得到休息，又

喝了啤酒，考虑到他说话时不对，应该就有神经系统的损伤。大

概十几天以后，他的父亲来找我，说他的儿子已经去世了。

主持人:也是因为这个流感，没有及时的进行休息。

陶凯:对。

主持人:或是在饮食上没有很好地注意，然后造成这样的

悲剧。

陶凯:他告诉他父亲，一定来见见我，因为他说我对他特别

好。我就问他父亲最后对这个孩子的诊断是什么呢? 他说考虑

是病毒造成的脑炎，神经系统的损伤也是非常严重的。

主持人:陶主任给我们讲了一些活生生的例子，听得我觉得
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此时此刻有点心惊胆战。

陶凯:对，这都是一些相对极端的例子，但是在 SARS 当中

也是非常多的。

主持人:那感冒了我们该注意哪些问题? 咱们老百姓在日

常生活当中又该如何进行自我保健，这其中也是大有学问的。

一段广告之后欢迎各位继续回来，来听陶主任给大家仔细讲解。

主持人:欢迎各位继续收听山东广播新闻频道每天下午四

点播出的《四季养生》节目，我是您的朋友高源。我们今天邀请

到了陶主任做客，刚才陶主任给我们介绍了感冒的诊断，那么感

冒了该注意哪些问题? 大家在日常生活当中又该如何进行自我

保健呢? 继续有请陶主任。

陶凯:大家好。感冒应该怎么注意? 首先要这样去理解，就

是中医对于感冒的诊断它分这么几个情况，一个就是感冒分为

风寒、风热和暑湿这些外感疾病。另外中医特别重视个人的体

质和感冒的关系，不同的体质得了感冒以后调理方法是不一样

的，在用药方面也是不一样的。

主持人:对。

陶凯:首先是风热感冒，风热感冒是现在最常见的。风热感

冒常常表现为发热重、恶寒轻，身体疼痛，最重要的是嗓子咽喉

疼痛。所以经常有老百姓来问我，说我感冒了，我需要吃哪些

药? 其实这时我们要重视三个方面: 一个方面是症状，就是他个

人的感受。是不是发热重、感觉身体发热、体温高? 第二个方面

会有嗓子疼，就是有咽喉部的疼痛。第三个方面，常常会有咽干

情况。从中医诊断方面，他有舌象的和脉象的一些改变。这个
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时间我们给他用药常常用清热解毒的一些方法，同时有清热解

毒的药物，像 999 感冒灵、银翘解毒片、西林解毒片，这些都是非

常好的。

主持人:这是风热感冒的症状以及用药。

陶凯:对。

主持人:说到这儿，有一位张女士打进热线了，我们抓紧时

间来接听一下。您好，您遇到什么问题?

张女士: 我想问一下陶主任，我家里外甥女今年 3 周岁多

点，今年年初的时候感冒发烧，就好像引起了支气管哮喘。这一

年当中住了三次院，出院两个多月了，她气管里的痰一直下不

去。白天基本不大咳嗽，晚上的时候就有时候咳嗽两三次。我

想问问有办法治吗?

陶凯:你这个孩子应该是考虑支气管哮喘。

张女士:对。

陶凯:孩子得哮喘常常是因为他有这样的体质，加上感冒，

就会诱发哮喘。从治疗上来说，我们要特别注意这么几点:第一

个方面，尽可能避开引起发作的原因。因为她感冒了以后，造成

了气管的损伤以后，特别容易引起一个气道的反应，这个反应它

是一个高反应，所以他遇到一点异常的气味，比如你家里装修

了，或者你家里喷洒了什么药水，接着就会有情况。另外，有吸

烟的，或者是有点香的，都会引起孩子的哮喘发作，所以要特别

注意。另外，她这个感冒，对很多孩子来说用治感冒的药，就能

解决问题，尽量避免使用糖皮质激素。我们的做法常常就是得

了哮喘以后就到医院里去，然后医院就给打一些抗生素和激素，

这样对孩子的恢复是非常不好的。因为小孩的哮喘我们常常叫
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它症状性哮喘，它和实际发生哮喘还是有不相同的地方。

张女士:医院里还让长期吃那个孟什么? 每天都吃一片。

陶凯:孟鲁司特钠。

张女士:对。

陶凯:这个药是一个抗炎药。

张女士:吃的话好吗? 他让长期吃。

陶凯:它有抗炎作用，这要看孩子发作的情况，我刚才讲其

实这个哮喘应该可以分为轻型、中型和重度的发作。对孩子来

说，发作得比较严重，或者说经常反复发作，这个孟鲁司特钠是

可以吃的。

张女士:你说她这个是哮喘吧，这两个多月基本上没什么，

可是说流鼻涕就流鼻涕，好好的一下就开始流鼻涕了。

陶凯:其实孩子遇到一点反应以后，要流鼻涕、打喷嚏、咳

嗽，这都是人体的一个正常反应。就是成年人，我们健康的人，

他要遇到冷空气的话也会打喷嚏、流鼻涕。

张女士:遇到邪味什么的。

陶凯:也会感觉不舒服，我们能避免就可以了，就不要长期

用药，这样对孩子的发育，对孩子疾病的恢复都没有好处。

张女士:还有喷的那个东西，他也说经常让用到。

陶凯:我的建议就是你减少使用。因为孩子在接触新鲜的

事物的时候肯定要有反应的，这个反应常常是一个正常反应，所

以要注意减少用药。

主持人:好吗这位听众朋友?

张女士:谢谢。

主持人:好的，非常感谢您的参与，也欢迎收音机前的听众
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朋友，如果有类似的问题，继续来拨打我们直播室的热线电话，

号码您记好了，分别是 0531 － 82950541、82950542 和 82950543。

好的，陶主任刚才您给我们讲到了风热感冒的这样一个症状和

如何进行用药治疗。咱接着讲。

陶凯:风热感冒，因为我们是四季养生节目，我们主要的不

是讲药，我们应该注意调养。

主持人:对。

陶凯:调养的话我们要注意，风热感冒的患者常常是工作比

较紧张，年轻人很多。工作比较紧张，工作压力比较大，熬夜、喝

不上水，会造成嗓子疼、全身不舒服这种情况，超负荷工作的话

这种情况非常多。可以吃点治疗风热感冒的药，另外很重要的

是生活调整。生活调整首先非常重要的就是第一要有充足的睡

眠，充足的睡眠常常是一个困惑，就是说我们睡多少时间? 常常

患者会问我说，大夫你说我睡多长时间合适?

主持人:对。

陶凯:对于正常的 20 多岁的年轻人来说，睡眠时间不能少

于 8 个小时，这是最低要求。但是你感冒了应该睡多长时间呢?

应该加两个小时。

主持人:就是不要低于 10 个小时，是这样吗?

陶凯:对。睡眠非常重要，还可以让你治好感冒。我刚才讲

过，普通感冒的话常常是因为受凉，比如说夏天你蹬了被子，冻

醒了，这个时间你要是马上起床，感冒症状就出来了，但如果你

这个时间冻醒了，把被子再盖上，继续睡觉，再醒来这个感冒就

好了。这就说明睡眠对感冒的治疗是非常重要的。这里其实是

人体的自我调整机制，是一个肾上腺自我调整的机制。
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