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前言

本教材是根据教育部颁布的中等职业学校“电工电子技

术与技能”教学大纲的要求，结合物联网应用技术专业，特别

是物联网产品装配与维修、物联网系统集成等岗位工作任务

与职业能力的要求，并针对现阶段中等职业学校学生的实际

情况着手编写的。

总体设计思路是，打破以知识传授为主要特征的传统学

科课程模式，转变为以工作能力为中心组织课程内容，以能力

为本位，以岗位技能为目标，让学生具备完成相应工作任务所

需的电工电子技术相关知识和能力，并建构相关理论知识体

系，发展职业能力。本课程的主要任务是使学生获得必要的

电工电子技术基本知识，具备识读电工电子电路图、搭建电工

电子电路、测试电路各物理量、调试电路和进行简单故障排除

等能力，为培养创新能力打下基础，为学习物联网应用技术专

业后续核心课程和方向课程打下良好的理论和实践基础。教

材基本理念确定为“项目引领，任务驱动”型教材，充分体现了

职业教育“做中学”的教学理念。

课程内容的选取既考虑到物联网电子产品装配、智能家

居系统安装中涉及的基本电工电子技术知识及技能，同时又充

分考虑了学生能力提升对理论知识学习的需要。具体包括安

全用电、搭建与检测直流电路、搭建与检测交流照明电路、搭

建与检测直流电源电路、搭建与检测RLC串联谐振电路、搭建

与检测分压式偏置放大电路和搭建与检测集成电路典型应用

电路这七个项目，每个项目包括两到三个任务。每个项目都以
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物联网电工电子技术基础

引导案例引入项目，然后依次实施各任务。工作任务由“任务

目标”“任务分析”“任务实施”“想一想”“相关知识”和“任务评

价”六部分组成。

全书包括 7个项目，建议总学时不少于 140学时，具体可

参见学时分配参考表。

学时分配参考表

项目

项目一 安全用电

项目二 搭建与检测直流

电路

项目三 搭建与检测交流

照明电路

项目四 搭建与检测直流

电源电路

项目五 搭建与检测RLC
串联谐振电路

项目六 搭建与检测分压

式偏置放大电路

项目七 搭建与检测集成

电路典型应用电路

任务

任务 认识安全用电

任务一 搭建直流照明电路

任务二 检测直流电路

任务三 改装直流电路

任务一 搭建交流照明电路

任务二 排除交流照明电路常见故障

任务一 搭建与检测桥式整流电路

任务二 搭建与检测滤波电路

任务三 搭建与检测稳压电路

任务一 搭建RLC串联谐振电路

任务二 检测RLC串联谐振电路

任务一 搭建分压式偏置放大电路

任务二 检测分压式偏置放大电路

任务一 搭建与检测基于555时基电路

的多谐振振荡器电路

任务二 搭建与检测基于LF353集成运

放的波形转换电路

建议学时

6

10

10

10

10

10

10

8

8

10

10

10

10

10

8

本书由林挺统稿，林挺、刘汉厚任主编，刘勇、张川任副主

编，谢昌媛、刘颖、李命勤、杨敏、韦娜参加了本书的编写。在

此向以上各位老师表示诚挚的谢意。

由于编者水平有限，加之时间仓促，书中难免存在不足、

错误和不妥之处，恳请广大读者批评指正。
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项目一 安全用电

人类发现电已有 200 多年的历史。电是一种能源，具有输送快

捷、安全、经济，生产、使用方便，应用广泛等特点，极大地促进了工、农

业的发展和科学技术的进步，空前地改善了人类的生存环境。总之，

电的发现和应用奠定了人类社会现代化的基础。人们在生活和工作

中都需要使用电，但操作不当就会发生触电事故，因此必须掌握安全

用电常识，具备安全重于泰山的意识，避免触电事故的发生，以保护人

身和设备的安全。

目标类型

知识目标

技能目标

情感目标

目标要求

（1）认识专业实训室的电源配置
（2）认识交流、直流电源
（3）了解实训室操作规程和关于安全电压的规定
（4）了解人体触电类型及常见原因

（1）掌握预防直接触电的措施
（2）掌握预防间接触电的措施
（3）掌握保护接地与保护接零措施
（4）掌握触电后的简单急救方法
（5）掌握干粉灭火器的使用

（1）培养安全意识
（2）培养自我学习能力
（3）培养学生的观察能力和综合概括能力
（4）培养与人合作的团队精神与自救、互救能力
（5）培养文献检索、资料查询与阅读能力

我该怎么做才能保

证用电安全呢？





项目一 安全用电

任务 认识安全用电

任务目标

掌握必要的安全用电知识及校园安全用电注意事项，知道安全警示牌的意义，了

解触电事故的救护措施，掌握防雷电常识。

认识电工电子技术与技能专业实训室，熟悉实训器材（实训台）的名称、用途、电

源分布；熟悉实训室操作规程，认识各种挂图（板）并熟知其含义，掌握干粉灭火器的

简单使用方法。

任务分析

分组讨论校园内容易引发用电安全事故的行为，明确哪些用电行为是错误的或

不安全的。使用实训室之前，应先认识实训室的结构、实训台的电源分布情况，熟记

《电工实训室操作规程》和实训室安全用电相关规定等。学习干粉灭火器简单使用方法。

任务流程：

明确任务 学习校园安全用电 认识实训室 学习实训室安全用电规定

任务实施

一、掌握校园安全用电注意事项

随着科技的进步和社会的发展，电在生活中的应用地方越来越广泛。因此，我们

有必要掌握最基本的安全用电常识，以便有效地保护人身和财产安全。作为学生，更

应了解校园安全用电注意事项。

（1）不用手或铁丝、钉子、别针等金属制品去接触、探试电源插座内部。

（2）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。
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（3）电器使用完毕后应拔掉电源插头。拔电源插头时不要用力拉拽电线，以防电

线的绝缘层受损造成触电；电线的绝缘层剥落，要及时更换新线或者用绝缘胶布包好。

（4）不随意拆卸、安装电源线路、插座、插头等。

（5）校园内不使用、不安装大功率电器，如热得快、电吹风等。

（6）宿舍里不准私拉电线，乱接插头。

（7）坚持“人走电断”的原则，以免灯具和线路发热引起火灾。

（8）严禁使用教室内电源插座为手机、电池等充电。

（9）要爱护用电设备，不准随便扳动、毁坏电器开关。

二、认识安全警示牌的意义

安全警示牌多种多样，要习惯性地随时注意身边出现的安全警示牌，并看清其警

示的内容并加以注意。如图1-1-1所示。

图1-1-1 常见的安全警示牌

三、发生人员触电事故时应采取的救护措施

（1）发生人员触电事故时，在保证救护者本身安全的同时，必须首先设法使触电

者迅速脱离电源。

（2）解开妨碍触电者呼吸的紧身衣。

（3）立即就地进行抢救，如呼吸停止，采用人工呼吸。

四、防雷电安全措施

雷电是一种自然现象，放电时间短，雷电流变化梯度大，冲击电流大，冲击电压

高，强大的电流产生的交变磁场，其感应电压可高达上亿伏。

预防雷电应注意：

（1）应该留在室内，并关好门窗；在室外工作的人应躲入建筑物内。
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项目一 安全用电

（2）不宜使用无防雷措施或防雷措施不足的电视、音响等电器，不宜使用水龙头。

（3）切勿接触天线、水管、铁丝网、金属门窗、建筑物外墙，远离电线等带电设备或

其他类似金属装置。

（4）减少使用座机和手提电话。

（5）切勿游泳或从事其他水上运动，不宜进行室外球类运动，应离开水面以及其

他空旷场地，寻找地方躲避。

（6）切勿站立于山顶、楼顶上或接近其他导电性强的物体。

（7）切勿处理开口容器盛载的易燃物品。

（8）在空旷场地不宜打伞，不宜把羽毛球拍、高尔夫球杆等扛在肩上。

（9）在旷野无法躲入有防雷设施的建筑物内时，应远离树木和桅杆。

五、认识专业实训室

实训室是进行技能训练的实验、实践场所。实训课是各专业课程的重要组成部

分，不同的实训室，进行不同专业课程的实训。各专业实训室如图1-1-2、图1-1-3和
图1-1-4所示。

图1-1-2 电工及家电实训室

续表

图1-1-3 电气安装及单片机控制实训室
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图1-1-4 维修电工及电子装配实训室

六、认识电工实训台的结构

不同的电工实训台结构有所不同，但是主要的组成部分不会有太大的差别。

如图 1-1-5所示。

电压输入、输出指示

三相电源输出
电源开关

交流输出电流指示

交流输出电压调节

交流220 V输出电源

直流输出电压调节 直流3~24 V输出调节

图1-1-5 电工实训台电源分布

七、熟悉实训室操作规程

（1）学生进入或离开实训室时，应有序进出，不可急冲急撞或发生拥挤，以免受伤

和损坏设备器材。

（2）操作前，应明确操作要求、操作顺序及所用设备的性能指标。

（3）连接线路前，应检查本组实训设备、仪器仪表和工具等是否齐全和完好，若有

缺损，及时报告指导教师。

（4）按照电路图准确接线。连接电路时，先接设备，后接电源；拆电路时与接电路
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项目一 安全用电

操作顺序相反。

（5）电路接好后，先认真自查，然后必须请指导教师复查线路，确认无误后，给实

训台送电，绝不允许学生擅自合闸送电。

（6）实训台送、停电操作流程如下：

送电流程：合上实训台总低压断路器，再合上实训台各分路开关，最后合上电路

控制开关。

停电流程：与送电操作流程相反。

（7）读取、记录并分析相关电路动作现象，操作中应确保人身和设备安全。

（8）实训时若遇到异常现象或疑难问题时，应立即切断本组电源并进行检查，禁

止带电操作。排除故障后，经指导教师同意，方可重新送电。

（9）实训完成后，断开本组电源，教师检查结果无误后方可拆线。

（10）清点器件并归还原处，若有丢失或损坏应及时向指导教师说明，经指导教师

允许后方可离开。

八、学习干粉灭火器的使用

干粉灭火器是目前使用最普遍的灭火器，主要用于扑救石油及其产品、可燃气体

和电气设备初起火灾。

1.手提式干粉灭火器的构造

干粉灭火器主要由盛装粉末的粉桶、贮存二氧化碳的钢瓶、装有进气管和出粉管

的器头、输送粉末的喷管组成，手提式干粉灭火器的外部构造如图1-1-6所示。

保险销

压力表

图1-1-6 手提式干粉灭火器的外部构造

瓶底
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2.手提式干粉灭火器使用方法

（1）室外选择上风口。

（2）提起手提式干粉灭火器离着火源2~3 m处。

（3）上下颠倒几下，使桶内干粉松动。

（4）拖住提把，去除铅封，拔掉保险销。如图1-1-7所示。

图1-1-7 拔掉保险销

（5）一手抓住软管的喷嘴，一手压下压把对准着火源喷。如图1-1-8所示。

图1-1-8 喷射干粉

（6）选择上风方向对着火源根部喷射。

（7）在使用过程中，不可将灭火器颠倒或横卧，否则会中断喷射。

1.什么是触电？

2.接触到电池的正、负极为什么没有发生触电伤害？

3.怎样才能预防触电？
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项目一 安全用电

4.发现有人触电后我们应该怎样做？

5.你能发现生活中存在的安全用电隐患吗？并自制警示标语贴在需要提醒大家

注意安全用电的地方，提醒身边的朋友、家人安全用电。

相关知识

一、人体触电的类型

人体触电有电击和电伤两类。

1.电击

电击是指电流通过人体时所造成的内伤。可使人体发热、发麻、神经麻痹、肌肉

抽搐、内部组织损伤，严重时将引起昏迷窒息，甚至心脏停止跳动、血液循环终止而

亡。人们常说的触电，多是指电击。触电死亡中绝大部分系电击造成。

2.电伤

电伤是指在电流的热效应、化学效应、机械效应以及电流本身作用下造成的人体

外伤。常见的有灼伤、烙伤和皮肤金属化等。

二、人体触电的方式

1.单相触电

人体的一部分接触带电体的同时，另一部分又与大地或中性线形相接，电流从带

电体流经人体到大地或中性线形成回路，这种触电叫单相触电。常指220 V触电，如

图1-1-9所示。

图1-1-9 单相触电
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