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必修１

第一章　运动的描述

知识点 学习目标

１．质 点、参 考 系 和 坐
标系

了解质点的概念，知道质点是一个理想化的模型，了解物体在什么情况下可以看作
质点；了解参考系和坐标系的概念。

２．时间和位移
了解时间和时刻的含义以及它们的区别和联系；理解位移的概念，理解位移与路程
的区别；了解矢量和标量。

３．运动快慢的描述———
速度

了解坐标与坐标的变化量；理解速度的概念，了解速度与速率的区别；理解平均速度
的概念及其公式，理解瞬时速度与平均速度的区别与联系。

４．实验：用打点计时器
测速度

了解打点计时器的主要构造及其工作原理；会正确使用打点计时器；会根据纸带上
的点迹计算物体运动的速度；会描绘ｖ－ｔ图象。

５．速度变化快慢的描
述———加速度

理解加速度是描述速度变化快慢的物理量；会根据速度与加速度方向的关系判断运
动性质；会通过ｖ－ｔ图象求物体运动的加速度。

一、质点

１．定义：用来代替物体而具有质量的点。

２．实际物体看作质点的条件：当物体的大小和形状相对于所要研究的问题的影响可以忽略不计时，物体可看

作质点。

二、描述质点运动的物理量

１．时间：时间在时间轴上对应为一线段，时刻在时间轴上对应于一点。与时间对应的物理量为过程量，与时

刻对应的物理量为状态量。

２．位移：用来描述物体位置变化的物理量，是矢量，用由初位置指向末位置的有向线段表示。路程是标量，它

是物体实际运动轨迹的长度。只有当物体做单方向直线运动时，物体位移的大小才与路程相等。

３．速度：用来描述物体位置变化快慢的物理量，是矢量。

（１）平均速度：运动物体的位移与时间的比值，方向和位移的方向相同。

（２）瞬时速度：运动物体在某时刻或位置的速度。瞬时速度的大小叫做速率。

（３）速度的测量（实验）

①原理：珔ｖ＝ΔｘΔｔ
。当所取的时间间隔越短，物体的平均速度珔ｖ越接近某点的瞬时速度ｖ。然而时间间隔取得

过小，造成两点距离过小，则测量误差增大，所以应根据实际情况选取两个测量点。

②仪器：电磁式打点计时器（使用４～６Ｖ低压交流电，纸带受到的阻力较大）或者电火花计时器（使用２２０Ｖ

交流电，纸带受到的阻力较小）。若使用５０Ｈｚ的交流电，打点的时间间隔为０．０２ｓ。还可以利用光电门或闪光

照相来测量。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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４．加速度

（１）意义：用来描述物体速度变化快慢的物理量，是矢量。

（２）定义：ａ＝ΔｖΔｔ
，其方向与Δｖ的方向相同或与物体受到的合力方向相同。

（３）当ａ与ｖ０ 同向时，物体做加速直线运动；当ａ与ｖ０ 反向时，物体做减速直线运动。

【例１】关于质点，下列说法中正确的是 （　　）

Ａ．质点一定是体积和质量极小的物体

Ｂ．因为质点没有大小，所以与几何中的点没有区别

Ｃ．在测量运动员３　０００ｍ长跑比赛的成绩时，该运动员可看成质点

Ｄ．欣赏芭蕾舞表演者的精彩表演时，可以把芭蕾舞表演者看成质点

解析：物体能否被看成质点与物体本身的体积和质量的大小无关，主要是看其大小和形状是否可以忽略，故

Ａ错；质点有质量，几何中的点没有质量，所以不同，故Ｂ错；测量运动员长跑的运动成绩时，运动员的体形对运动

成绩的测量影响很小，可把运动员当成质点，故Ｃ选项正确；表演者跳舞时其身体的各个部分不能忽略，所以不能

看成质点，故Ｄ错。

答案：Ｃ

【例２】某人站在楼房顶层从Ｏ点竖直向上抛出一个小球，上升的最大高度离Ｏ点的距离为５ｍ，然后落回到

抛出点Ｏ下方３ｍ的Ｂ点，则小球在这一运动过程中通过的路程和位移分别为（取竖直向上为正方向） （　　）

Ａ．３ｍ，３ｍ Ｂ．１３ｍ，３ｍ Ｃ．３ｍ，－３ｍ Ｄ．１３ｍ，－３ｍ

解析：小球上升的距离为５ｍ，它从最高点下落到Ｂ点的距离为８ｍ，所以小球在题设过程中通过的路程为

１３ｍ。小球的初位置是Ｏ点，末位置为Ｂ点，Ｏ到Ｂ 点的线段长度为３ｍ，方向竖直向下，与规定的正方向相反，

所以小球在题设过程中通过的位移为－３ｍ。故选项Ｄ正确。

答案：Ｄ

【例３】在如图所示的时间轴上标出：①３ｓ内；②第３ｓ内；③第２个２ｓ内；④第３ｓ初；⑤第２ｓ末；⑥３ｓ初。

同时判断它们是时刻还是时间间隔，并说明理由。

解析：本题考查时刻与时间间隔之间的“点”与“段”的区别。有一个小技巧可以试一下：（１）凡有“在××秒

内”词汇出现，多指时间“段”，①指的是从０时刻开始的长度为３ｓ的时间“段”，②指的是从０时刻起的第３个长

度为１ｓ的时间“段”，③指的是从０时刻起的第２个长度为２ｓ的时间“段”；（２）凡有“初”、“末”等词汇出现，多指

时刻“点”，④指的是从０时刻起的第３个长度为１ｓ的时间“段”的起始“点”，⑤指的是从０时刻起的第２个长度

为１ｓ的时间“段”的终止“点”，⑥指的是从０时刻开始长度为３ｓ的时间“段”的起始“点”。如图所示，④与⑤指的

是同一时刻。

答案：见解析

【例４】如图所示是某同学用打点计时器研究某物体运动规律时得到的一段纸带，根据图中的数据，计算物体

在ＡＢ段、ＢＣ段、ＣＤ段和ＤＥ 段的平均速度的大小，并判断物体运动的性质。

解析：通过数相邻计数点间的间隔个数，找出每段的时间，然后利用平均速度公式ｖ＝ΔｘΔｔ
进行计算。
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ｖＡＢ＝
Δｘ１
Δｔ１
＝ １．９０
５×０．０２ｃｍ

／ｓ＝１９ｃｍ／ｓ＝０．１９ｍ／ｓ，

ｖＢＣ＝
Δｘ２
Δｔ２
＝ ２．４０
２×０．０２ｃｍ

／ｓ＝６０ｃｍ／ｓ＝０．６０ｍ／ｓ，

ｖＣＤ＝
Δｘ３
Δｔ３
＝１．２００．０２ｃｍ

／ｓ＝６０ｃｍ／ｓ＝０．６０ｍ／ｓ，

ｖＤＥ＝
Δｘ４
Δｔ４
＝ ２．３８
２×０．０２ｃｍ

／ｓ＝５９．５ｃｍ／ｓ＝０．５９５ｍ／ｓ。

由以上计算结果可知，在误差允许的范围内，物体先加速运动后匀速运动。

答案：见解析

【例５】我国运动员刘翔获得雅典奥运会１１０ｍ跨栏冠军，成绩是１２′９１″，在男子１１０ｍ跨栏中夺得金牌，实

现了我国在短跑中多年的梦想，为亚洲争了光，更为中国争光。刘翔之所以能够取得冠军，取决于他在１１０ｍ中

的 （　　）

Ａ．起跑时的加速度大 Ｂ．平均速度大 Ｃ．撞线时的即时速度大 Ｄ．某时刻的即时速度大

解析：径赛中的成绩是以相同距离所用时间来确定的，时间短则成绩好。距离→时间→平均速度，即平均速

度越大，运动时间越短，选Ｂ。有的学生可能会选Ａ或Ｃ，特别是Ｃ项，因为人们一般只看最后谁先到达终点，只

以冲刺速度决胜负。

答案：Ｂ

【例６】某赛车手在一次野外训练中，先利用地图计算出出发地和目的地的直线距离为９ｋｍ，从出发地到目

的地用了５ｍｉｎ，赛车上的里程表指示的里程数值增加了１５ｋｍ，当他经过某路标时，车内速度计指示的示数为

１５０ｋｍ／ｈ，那么可以确定的是 （　　）

Ａ．在整个过程中赛车手的平均速度是１０８ｋｍ／ｈ　 Ｂ．在整个过程中赛车手的平均速度是１８０ｋｍ／ｈ

Ｃ．在整个过程中赛车手的平均速率是１０８ｋｍ／ｈ　 Ｄ．经过路标时的瞬时速度是１５０ｋｍ／ｈ

解析：整个过程中赛车手的平均速度珔ｖ＝ｘｔ＝
９
５／６０ｋｍ

／ｈ＝１０８ｋｍ／ｈ，Ａ正确，Ｂ错误；而珔ｖ′＝ｌｔ＝
１５
５／６０ｋｍ

／ｈ＝

１８０ｋｍ／ｈ是平均速率而不是平均速度，Ｃ错误；车内速度计指示的速度为汽车通过某位置的瞬时速度，Ｄ正确。

答案：ＡＤ

１．电磁打点计时器是一种记录运动物体在一定时间内发生的位移的计时仪器，它使用 电源，由学生电

源供电，工作电压在 以下，当电源的频率是５０Ｈｚ时，它每隔 ｓ打一个点，通电前把纸带

穿过 ，再把套在轴上的复写纸片压在纸带的上面，接通电源后，在线圈和永久磁铁的作用下，振片便

振动起来，带动其上的振针上下振动。这时，如果纸带运动，振针就通过复写纸在纸带上留下一行小点。如果

把纸带跟运动的物体连在一起，即由物体带动纸带一起运动，纸带上各点之间的距离就表示相应时间间隔中物

体的位移。

２．电火花计时器的原理与电磁打点计时器类似，这种计时器工作时，纸带运动受到的阻力 ，实验误差

也就 。（填“比较小”或“比较大”）

３．关于质点的概念，下列叙述中正确的是 （　　）

Ａ．任何细小的物体都可以看作质点

Ｂ．任何静止的物体都可以看作质点

Ｃ．在研究某一问题时，一个物体可以视为质点，那么在研究另一个问题时，该物体也一定能视为质点

Ｄ．一个物体可否视为质点，要看所研究问题的具体情况而定

４．在电视连续剧《西游记》里，常常有孙悟空“腾云驾雾”的镜头，这通常是采用“背景拍摄法”：让孙悟空站在平台上，做

着飞行的动作，在他的背后展现出蓝天和急速飘动的白云，同时加上烟雾效果；摄影师把人物动作和飘动的白云及下
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面的烟雾等一起摄入镜头。放映时，观众就感觉到孙悟空在腾云驾雾。这里，观众所选的参照物是 （　　）

Ａ．“孙悟空” Ｂ．平台 Ｃ．飘动的白云 Ｄ．地面

５．关于时间和时刻，下列说法中不正确
獉獉獉

的是 （　　）

Ａ．物体在５ｓ时指的是物体在第５ｓ末时，指的是时刻

Ｂ．物体在５ｓ内指的是物体在４ｓ末到５ｓ末这１ｓ的时间

Ｃ．物体在第５ｓ内指的是物体在４ｓ末到５ｓ末这１ｓ的时间

Ｄ．第４ｓ末就是第５ｓ初，指的是时刻

６．关于参考系，下列说法中正确的是 （　　）

Ａ．参考系必须是静止不动的物体 Ｂ．参考系必须是正在做匀速直线运动的物体

Ｃ．参考系必须是固定在地面上的物体 Ｄ．描述物体的运动时，参考系是可以任意选择的

７．小球从３ｍ高处落下，被水平地面弹回，在离地面１ｍ高处被人接住，则小球在上述运动中，其路程和位移大小

分别是 （　　）

Ａ．４ｍ　４ｍ Ｂ．３ｍ　１ｍ Ｃ．３ｍ　２ｍ Ｄ．４ｍ　２ｍ

８．下列关于位移和路程的说法中，正确的是 （　　）

Ａ．位移的大小和路程不一定相等，所以位移不等于路程

Ｂ．位移的大小等于路程，方向由起点指向终点

Ｃ．位移描述物体相对位置的变化，路程描述路径的长短

Ｄ．位移描述直线运动，路程描述曲线运动

９．下列关于平均速度和瞬时速度的说法不正确
獉獉獉

的是 （　　）

Ａ．平均速度珔ｖ＝ΔｘΔｔ
，当Δｔ充分小时，该式可表示ｔ时刻的瞬时速度

Ｂ．匀速直线运动的平均速度等于瞬时速度

Ｃ．瞬时速度和平均速度都可以精确描述变速运动

Ｄ．只有瞬时速度可以精确描述变速运动

１０．下面几个速度中表示平均速度的是（　　），表示瞬时速度的是（　　）。

Ａ．子弹出枪口的速度是８００ｍ／ｓ　 Ｂ．汽车从甲站行驶到乙站的速度是２０ｍ／ｓ

Ｃ．火车通过广告牌的速度是７２ｋｍ／ｈ　 Ｄ．人散步的速度约为１ｍ／ｓ

１１．下列关于速度的说法中正确的是 （　　）

Ａ．速度是描述物体位置变化的物理量 Ｂ．速度是描述物体位置变化大小的物理量

Ｃ．速度是描述物体运动快慢的物理量 Ｄ．速度是描述物体运动路程和时间关系的物理量

１２．下列说法正确的是 （　　）

Ａ．平均速度就是速度的平均值 Ｂ．瞬时速率是指瞬时速度的大小

Ｃ．火车以速度ｖ经过某一段路，ｖ是指瞬时速度 Ｄ．子弹以速度ｖ从枪口射出，ｖ是平均速度

１３．短跑运动员在１００ｍ比赛中，以８ｍ／ｓ的速度迅速从起点冲出，到５０ｍ处的速度是９ｍ／ｓ，１０ｓ末到达终点的

速度是１０．２ｍ／ｓ，则运动员在全程中的平均速度是 （　　）

Ａ．９ｍ／ｓ　 Ｂ．１０．２ｍ／ｓ　 Ｃ．１０ｍ／ｓ　 Ｄ．９．１ｍ／ｓ

１４．关于加速度的概念，下列说法中正确的是 （　　）

Ａ．加速度就是增加出来的速度 Ｂ．加速度反映了速度变化的大小

Ｃ．加速度反映了速度变化的快慢 Ｄ．加速度大，表示物体的速度也大

１５．由ａ＝ΔｖΔｔ
可知 （　　）

Ａ．ａ与Δｖ成正比 Ｂ．物体加速度大小由Δｖ决定

Ｃ．ａ的方向与Δｖ的方向相同 Ｄ．Δｖ／Δｔ叫速度变化率，就是加速度
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１６．如图是一质点的速度－时间图象，由图象可知：质点在０～２ｓ的加速度是 ，在２～３ｓ的加速度是

，在４～５ｓ的加速度是 。

１７．关于小汽车的运动，下列说法哪个是不可能
獉獉獉

的 （　　）

Ａ．小汽车在某一时刻速度很大，而加速度为零 　Ｂ．小汽车在某一时刻速度为零，而加速度不为零

Ｃ．小汽车在一定的时间内，速度变化量很大而加速度较小　Ｄ．小汽车加速度很大，而速度变化很慢

１８．关于速度和加速度的关系，下列说法正确的是 （　　）

Ａ．速度变化得越多，加速度就越大 　Ｂ．速度变化得越快，加速度就越大

Ｃ．加速度方向保持不变，速度方向也保持不变 　Ｄ．加速度大小不断变小，速度大小也不断变小

１９．一子弹击中木板的速度是８００ｍ／ｓ，历时０．０２ｓ穿出木板，穿出木板时的速度为３００ｍ／ｓ，则子弹穿过木板的

加速度大小为 ｍ／ｓ２，加速度的方向 。

２０．物体做匀加速直线运动，加速度为３ｍ／ｓ２，那么在任意１ｓ内 （　　）

Ａ．物体的末速度一定等于初速度的３倍 Ｂ．物体的末速度一定比初速度大３ｍ／ｓ

Ｃ．物体这一秒的初速度一定比前一秒的末速度大３ｍ／ｓ　Ｄ．物体这一秒的末速度一定比前一秒的初速度大３

ｍ／ｓ

２１．（１）一物体做匀加速直线运动，经０．２ｓ时间速度由８ｍ／ｓ增加到１２ｍ／ｓ，则该物体的加速度为 　 ｍ／ｓ２；

（２）一足球以８ｍ／ｓ的速度飞来，运动员在０．２ｓ时间内将足球以１２ｍ／ｓ的速度反向踢出，足球在这段时间内

加速度的大小为 ｍ／ｓ２，方向 。

２２．关于速度，下列说法错误
獉獉

的是 （　　）

Ａ．速度是表示物体运动快慢的物理量，既有大小，又有方向，是矢量

Ｂ．平均速度只有大小，没有方向，是标量

Ｃ．运动物体在某一时刻或某一位置的速度，叫做瞬时速度，它是矢量

Ｄ．汽车上的速度计是用来测量汽车瞬时速度大小的仪器

２３．下列关于物体运动的情况中，不可能
獉獉獉

存在的是 （　　）

Ａ．物体具有加速度，而其速度为零

Ｂ．物体具有恒定的速率，但速度仍是变化的

Ｃ．物体具有恒定的速度，但仍有速度变化率

Ｄ．物体具有沿ｘ轴正方向的加速度，有沿ｘ轴负方向的速度

２４．利用打点计时器打出的任一条纸带 （　　）

Ａ．能准确地求出某点的瞬时速度

Ｂ．只能求出纸带的加速度

Ｃ．能求出某段时间内的平均速度

Ｄ．可以任意地利用某段时间内的平均速度代表某点的瞬时速度

２５．当纸带与运动物体连接时，打点计时器在纸带上打出点迹。下列关于纸带上点迹的说法中不正确
獉獉獉

的是 （　　）

Ａ．点迹记录了物体运动的时间

Ｂ．点迹记录了物体在不同时刻的位置和某段时间内的位移

Ｃ．纸带上点迹的分布情况反映了物体的质量和形状

Ｄ．纸带上点迹的分布情况反映了物体的运动情况
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２６．两个做匀变速直线运动的物体，物体Ａ的加速度ａＡ＝３ｍ／ｓ２，物体Ｂ的加速度ａＢ＝－５ｍ／ｓ２，两者加速度的

大小比较 （　　）

Ａ．物体Ａ加速度大 Ｂ．物体Ｂ加速度大 Ｃ．物体Ａ的速度大 Ｄ．物体Ｂ的速度大

２７．如图所示是汽车的速度计，某同学在汽车中观察速度计

指针位置的变化。开始时指针指示在如图甲所示的位

置，经过８ｓ后指针指示在如图乙所示的位置，若汽车

做匀变速直线运动，那么它的加速度约为 （　　）

Ａ．１１ｍ／ｓ２　 Ｂ．５．０ｍ／ｓ２

Ｃ．１．４ｍ／ｓ２　 Ｄ．０．６ｍ／ｓ２

２８．一个做直线运动的质点，其ｖ－ｔ图象如图所示，则０～２ｓ质点的加速度ａ１＝ ，２～３ｓ质点的加速

度ａ２＝ ，３～４ｓ质点的加速度ａ３＝ ，ｔ＝３ｓ时速度的大小为 ，ｔ＝３ｓ前后质

点的速度方向 （填“改变”或“不变”）。

２９．如图所示，物体的运动分三段，第１ｓ和２ｓ为第Ⅰ段，第３ｓ和４ｓ为第Ⅱ段，第５ｓ为第Ⅲ段。下列说法中正

确的是 （　　）

Ａ．第１ｓ与第５ｓ的速度方向相反

Ｂ．第１ｓ的加速度大于第５ｓ的加速度

Ｃ．第Ⅰ段与第Ⅲ段的平均速度相等

Ｄ．第Ⅰ段和第Ⅲ段的加速度与速度的方向都相同

３０．一质点做匀加速直线运动，第３ｓ内的位移是２ｍ，第４ｓ内的位移是２．５ｍ，则下列说法中不正确
獉獉獉

的是（　　）

Ａ．这２ｓ内平均速度是２．２５ｍ／ｓ　 Ｂ．第３ｓ末即时速度是２．２５ｍ／ｓ

Ｃ．质点的加速度是０．１２５ｍ／ｓ２ Ｄ．质点的加速度是０．５ｍ／ｓ２

３１．如图所示，打点计时器所用电源的频率为５０Ｈｚ，某次实验中得到的一条纸带用毫米刻

度尺测量情况如图所示，纸带在Ａ、Ｃ间的平均速度为 ｍ／ｓ，在Ａ、Ｄ 间的平

均速度为 ｍ／ｓ，Ｂ点的瞬时速度更接近于 ｍ／ｓ。

３２．在做“研究匀变速直线运动”的实验时，某同学得到一条纸带，如图所示，并且每隔四个计时点取一个计数点，

已知每两个计数点间的距离为ｘ，且ｘ１＝０．９６ｃｍ，ｘ２＝２．８８ｃｍ，ｘ３＝４．８０ｃｍ，ｘ４＝６．７２ｃｍ，ｘ５＝８．６４ｃｍ，

ｘ６＝１０．５６ｃｍ，电磁打点计时器的电源频率为５０Ｈｚ。计算打计数点４时纸带的速度大小ｖ＝ 　 ｍ／ｓ。
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第二章　匀变速直线运动的研究

知识点 学习目标

１．实验：探究小车速度
随时间变化的规律

会用打点计时器研究匀变速直线运动，会运用列表法、图象法处理分析实验数据；认
识在实验研究中应用数据、图象探索物理规律的方法。

２．匀变速直线运动的速
度与时间的关系

认识匀变速直线运动；知道匀变速直线运动的ｖ－ｔ图象特点，知道直线的倾斜程度
反映匀变速直线运动的加速度；会应用匀变速直线运动的速度公式解决实际问题。

３．匀变速直线运动位移
与时间的关系

理解匀变速直线运动的位移与时间的关系；会运用位移公式解决实际问题。

４．匀变速直线运动位移
与速度的关系

理解匀变速直线运动的位移与速度的关系；会运用速度与位移的关系式解决实际
问题。

５．自由落体运动 认识自由落体运动，了解重力加速度；会应用自由落体运动规律解决有关问题。

６．伽利略对自由落体运
动的研究

了解伽利略研究自由落体运动的科学思想方法。

一、匀变速直线运动

１．定义：在任意相等的时间内速度的变化量相等的直线运动。

２．特点：轨迹是直线，加速度ａ恒定。当ａ与ｖ０ 方向相同时，物体做匀加速直线运动；反之，物体做匀减速直

线运动。

二、匀变速直线运动的规律

１．基本规律

（１）速度时间关系：ｖ＝ｖ０＋ａｔ。

（２）位移时间关系：ｘ＝ｖ０ｔ＋
１
２ａｔ

２。

２．重要推论

（１）速度位移关系：ｖ２－ｖ２０＝２ａｘ。

（２）平均速度：珔ｖ＝
ｖ＋ｖ０
２ ＝ｖｔ

２ 。

（３）做匀变速直线运动的物体在连续相等的时间间隔的位移之差：Δｘ＝ｘｎ＋１－ｘｎ＝ａＴ２。

三、自由落体运动

１．定义：物体只在重力的作用下从静止开始的运动。

２．性质：自由落体运动是初速度为零、加速度为ｇ的匀加速直线运动。

３．规律：与初速度为零、加速度为ｇ的匀加速直线运动的规律相同。

四、速度－时间图象和位移－时间图象

１．速度－时间图象的信息点

（１）横坐标表时间，纵坐标表速度。图线表示速度随时间的变化关系。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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（２）斜率表示加速度的大小和方向。切线的斜率表示某时刻物体加速度的大小和方向。

（３）图线与坐标轴围成的面积表示位移的大小和方向（横轴上方为正，下方为负）。

（４）横、纵截距的含义。

２．位移－时间图象的信息点

（１）横坐标表示时间，纵坐标表示位移。图线表示物体的位移随时间的变化关系，不表示轨迹。

（２）斜率表示速度的大小和方向。切线的斜率表示某时刻物体速度的大小和方向。

（３）横截距表示物体出发的时刻，纵截距表示零时刻物体的出发位置。

【例１】一个做变速直线运动的物体，其加速度与初速度方向相同，它的加速度逐渐变小，直至为零。这一过

程中，下面关于该物体运动的说法正确的是 （　　）

Ａ．速度不断增大，加速度为零时，速度最大 Ｂ．速度不断减小，加速度为零时，速度最小

Ｃ．速度的变化率越来越小，速度不断增大 Ｄ．速度的变化率越来越大，速度不断减小

解析：当加速度与初速度方向相同时，物体做加速直线运动，当加速度为零时，速度不再变化，达到最大值。

加速度也就是速度的变化率，加速度越来越小是指速度的变化率Δｖ
Δｔ
越来越小，但由于加速度与初速度方向相同，

物体的速度仍然是增加的，只是增加得越来越慢。故选项Ａ、Ｃ正确。

答案：ＡＣ

【例２】在“研究匀变速直线运动”的实验中，下列方法有助于减少实验误差的是 （　　）

Ａ．选取计数点，把每打５个点的时间间隔作为一个时间单位

Ｂ．使小车运动的加速度尽量小些

Ｃ．舍去纸带上开始时密集的点，只利用点迹清晰、点间隔适当的那一部分进行测量计算

Ｄ．适当增加挂在细绳下钩码的个数

解析：选取的计数点间隔较大，用直尺测量这些计数点间的间隔时，在测量绝对误差基本相同的情况下，相对

误差较小，因此Ａ项正确；在实验中，如果小车运动的加速度过小，打出的点很密，长度测量的相对误差较大，测量

准确性降低，因此小车的加速度应适当大些，而使小车加速度增大的常见方法是适当增加挂在细绳下钩码的个

数，以增大拉力，故Ｂ错，Ｄ对；为了减少长度测量的相对误差，舍去纸带上过于密集，甚至分辨不清的点，因此Ｃ

项正确。

答案：ＡＣＤ

【例３】做匀减速直线运动的物体经４ｓ后停止，若在第１ｓ内的位移是１４ｍ，则最后１ｓ的位移与４ｓ内的位

移各是多少？

解析：方法一：常规解法

设初速度为ｖ０，加速度大小为ａ，由已知条件及公式：

ｖ＝ｖ０＋ａｔ，ｘ＝ｖ０ｔ＋
１
２ａｔ

２，可列方程
０＝ｖ０－ａｔ，

１４＝ｖ０×１－
１
２ａ×１

２烅
烄

烆
，

解得
ｖ０＝１６ｍ／ｓ，

ａ＝４ｍ／ｓ２烅
烄

烆 。

最后１ｓ的位移为前４ｓ的位移减前３ｓ的位移。

ｘ１＝ｖ０ｔ４－
１
２ａｔ

２
４－ ｖ０ｔ３－

１
２ａｔ

２（ ）３ ，
代入数值ｘ１＝ １６×４－１２×４×４

２－ １６×３－１２×４×３（ ）［ ］２　 ｍ＝２ｍ。
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４ｓ内的位移ｘ＝ｖ０ｔ＋
１
２ａｔ

２＝ １６×４－１２（ ）×４×１６ ｍ＝３２ｍ。

方法二：逆向思维法

将时间反演，则上述运动就是一初速度为零的匀加速直线运动。

则１４＝１２ａｔ４
２－１２ａｔ３

２

其中ｔ４＝４ｓ，ｔ３＝３ｓ，解得ａ＝４ｍ／ｓ２。

最后１ｓ内的位移ｘ１＝
１
２ａｔ１

２＝１２×４×１
２　ｍ＝２ｍ。

４ｓ内的位移ｘ２＝
１
２ａｔ４

２＝１２×４×４
２　ｍ＝３２ｍ。

答案：２ｍ，３２ｍ

【例４】一个物体从Ｈ 高处自由落下，经过最后２００ｍ所用的时间是４ｓ，求物体下落 Ｈ

所用的总时间Ｔ 和高度Ｈ 是多少？（ｇ取１０ｍ／ｓ２，空气阻力不计）

解析：方法一：基本公式法

根据题意画出小球的运动示意图如图所示，其中ｔ＝４ｓ，ｈ＝２００ｍ。

根据自由落体公式得：Ｈ＝１２ｇＴ
２，Ｈ－ｈ＝１２ｇ

（Ｔ－ｔ）２。

得：ｈ＝ｇＴｔ－１２ｇｔ
２，所以Ｔ＝７ｓ，Ｈ＝１２ｇＴ

２＝２４５ｍ。

方法二：平均速度法

由题意得最后４ｓ内的平均速度珔ｖ＝ｈｔ＝
２００
４ ｍ／ｓ＝５０ｍ／ｓ

因为在匀变速运动中，某段时间内的平均速度等于中间时刻的瞬时速度，所以下落至最后２ｓ时的瞬时速度

ｖｔ′＝珔ｖ＝５０ｍ／ｓ。由速度公式得下落至最后２ｓ的时间ｔ′＝
ｖｔ′
ｇ ＝

５０
１０ｓ＝５ｓ

。所以Ｔ＝ｔ′＋ｔ２＝５ｓ＋
４
２ｓ＝７ｓ

，Ｈ＝

１
２ｇＴ

２＝２４５ｍ。

方法三：ｖ－ｔ图象法

画出这个物体自由下落的ｖ－ｔ图象，如图所示。开始下落后经时间（Ｔ－ｔ）和Ｔ后的

速度分别为ｇ（Ｔ－ｔ）、ｇＴ。图线的ＡＢ段与ｔ轴间的面积表示在时间ｔ内下落的高度ｈ，由

ｈ＝ｇ
（Ｔ－ｔ）＋ｇＴ

２ ｔ，得Ｔ＝

２ｈ
ｔ＋ｇｔ

２ｇ ＝７ｓ，Ｈ＝１２ｇＴ
２＝２４５ｍ。

答案：Ｔ＝７ｓ，Ｈ＝２４５ｍ

１．伽利略对落体运动的研究，不仅确立了许多用于描述运动的基本概念，而且创造了一套对近代科学的发展极为

有益的科学研究方法，或者说给出了科学研究过程的基本要素。关于这些要素的排列顺序应该是 （　　）

Ａ．提出假设→对现象的观察→运用逻辑得出推论→用实验检验推论→对假说进行修正和推广

Ｂ．对现象的观察→提出假设→运用逻辑得出推论→用实验检验推论→对假说进行修正和推广

Ｃ．提出假设→对现象的观察→对假说进行修正和推广→运用逻辑得出推论→用实验检验推论

Ｄ．对现象的观察→提出假设→运用逻辑得出推论→对假说进行修正和推广→用实验检验推论

２．下列说法中正确的是 （　　）

Ａ．有加速度的物体，其速度一定增加 Ｂ．没有加速度的物体，其速度一定不变

Ｃ．物体的速度有变化，则必有加速度 Ｄ．物体的加速度为零，则速度也一定为零
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３．下面关于自由落体运动的说法中正确的是 （　　）

Ａ．物体从静止开始下落的运动叫自由落体运动

Ｂ．物体只在重力作用下从静止开始下落的运动叫自由落体运动

Ｃ．从静止开始下落的小钢球，因受空气的阻力作用，不能看成自由落体运动

Ｄ．从静止开始下落的小钢球，所受空气的阻力对其运动影响很小，可以忽略，可以看成自由落体运动

４．下列关于重力加速度的说法中，不正确的是 （　　）

Ａ．重力加速度ｇ是标量，只有大小没有方向，通常计算中ｇ取９．８ｍ／ｓ２

Ｂ．在地面上不同的地方，ｇ的大小不同，但它们相差不是很大

Ｃ．在地球上同一地点，一切物体在自由落体运动中的加速度都相同

Ｄ．在地球上的同一地方，离地面高度越大重力加速度ｇ越小

５．关于“探究小车速度随时间变化的规律”的实验操作，下列说法中错误的是 （　　）

Ａ．长木板不能侧向倾斜，但可一端高一端低

Ｂ．在释放小车前，小车应放在远离打点计时器的一端

Ｃ．应先接通电源，待打点计时器开始打点后再释放小车

Ｄ．要在小车到达定滑轮前使小车停止运动

６．在“探究匀变速直线运动”的实验中，打点计时器使用的交流电源的频率为５０Ｈｚ，记录小车运动的纸带如图所示，在

纸带上依次选择６个实际点Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ，各相邻点间的距离依次是２．０ｃｍ、３．０ｃｍ、４．０ｃｍ、５．０ｃｍ、６．０ｃｍ。

根据学过的知识可以求出小车在Ｂ 点的速度ｖＢ＝ ｍ／ｓ（保留两位小数），ＣＥ 间的平均速度为

ｍ／ｓ（保留两位小数）。

７．关于加速度，下列说法中正确的是 （　　）

Ａ．速度变化越大，加速度一定越大 Ｂ．速度变化所用时间越短，加速度一定越大

Ｃ．速度变化越快，加速度一定越大 Ｄ．物体速度很大，加速度可能为零

８．关于速度与加速度，下列说法中正确的是 （　　）

Ａ．速度是描述运动物体位置变化快慢的物理量，而加速度是描述物体运动速度变化快慢的物理量

Ｂ．运动物体速度变化大小与速度变化快慢在实质上是同一个意思

Ｃ．速度变化的大小表示速度增量的大小，速度的变化率表示速度变化的快慢

Ｄ．速度是描述运动物体位置变化大小的物理量，加速度是描述物体位移变化快慢的物理量

９．一物体做匀变速直线运动，某时刻速度的大小为４ｍ／ｓ，１ｓ后速度的大小变为１０ｍ／ｓ，在这１ｓ内该物体的

（　　）

Ａ．速度变化的大小可能小于４ｍ／ｓ　 Ｂ．速度变化的大小可能大于１０ｍ／ｓ

Ｃ．加速度的大小可能小于４ｍ／ｓ　 Ｄ．加速度的大小可能大于１０ｍ／ｓ

１０．根据给出的速度和加速度的正、负，对下列运动性质的判断不正确的是 （　　）

Ａ．ｖ０＞０，ａ＜０，物体做加速运动 Ｂ．ｖ０＜０，ａ＜０，物体做加速运动

Ｃ．ｖ０＜０，ａ＞０，物体做减速运动 Ｄ．ｖ０＞０，ａ＞０，物体做加速运动

１１．一质点做直线运动的ｖ－ｔ图象如图所示，质点在０～１ｓ做 运动，加速度为

ｍ／ｓ２；在１～３ｓ质点做 运动，加速度为 ｍ／ｓ２；在

３～４ｓ质点做 运动，加速度为 ｍ／ｓ２。

１２．关于小汽车的运动，下列说法中不可能的是 （　　）

Ａ．小汽车在某一时刻速度很大，而加速度为零

Ｂ．小汽车在某一时刻速度为零，而加速度不为零
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Ｃ．小汽车在某一段时间内，速度的变化量很大而加速度较小

Ｄ．小汽车加速度很大，而速度变化很慢

１３．关于直线运动，下列说法中不正确的是 （　　）

Ａ．匀速直线运动的速度是恒定的，不随时间而改变

Ｂ．匀变速直线运动的瞬时速度随时间而改变

Ｃ．速度随时间不断增加的运动，叫匀加速直线运动

Ｄ．速度随时间均匀减小的运动，通常叫做匀减速直线运动

１４．做直线运动的物体在第１ｓ末、第２ｓ末、第３ｓ末……的速度分别为１ｍ／ｓ、２ｍ／ｓ、３ｍ／ｓ……则此物体的运动

性质是 （　　）

Ａ．匀变速直线运动

Ｂ．非匀变速直线运动

Ｃ．是加速度不断增大的运动

Ｄ．可能是匀变速直线运动，也可能是非匀变速直线运动

１５．下列位移－时间图象中，表示物体处于静止状态的是 （　　）

　　　　　　 　Ａ　　　　　　　　　Ｂ　　　　　　　　　 Ｃ　　　　　　　　　 Ｄ　　　　　

１６．甲、乙两个物体在同一条直线上运动，它们的速度图象如图所示。下列说法不正确的是 （　　）

Ａ．甲、乙两物体都做匀加速直线运动

Ｂ．甲物体的加速度比乙物体的加速度小

Ｃ．甲物体的初速度比乙物体的初速度小

Ｄ．在ｔ１ 以后的任意时刻，甲物体的速度大于同时刻乙物体的速度

第１６题图 　　　　　　　　　 第１７题图

１７．如图所示是一物体做匀变速直线运动的ｖ－ｔ图象，由图可知物体 （　　）

Ａ．初速度为０ Ｂ．２ｓ末的速度大小为３ｍ／ｓ

Ｃ．５ｓ内的位移为０ Ｄ．加速度大小为１．５ｍ／ｓ２

１８．在下图中，表示物体做匀加速运动的图象是 （　　）

　　　　　　 　Ａ　　　　　　　　　Ｂ　　　　　　　　　 Ｃ　　　　　　　　　 Ｄ　　　　　

１９．为了求出塔的高度，从塔顶自由落下一石子，除了需要知道重力加速度以外，还需知道下面哪一项即可 （　　）

Ａ．石子落至地面所经历的时间 Ｂ．最初１ｓ内石子的位移

Ｃ．最后１ｓ内石子的位移 Ｄ．第１ｓ末的速度和第２ｓ末的速度

２０．一物体运动的位移与时间关系为ｘ＝６ｔ－４ｔ２（ｔ以ｓ为单位），则 （　　）
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Ａ．这个物体的初速度为１２ｍ／ｓ　 Ｂ．这个物体的初速度为６ｍ／ｓ

Ｃ．这个物体的加速度为８ｍ／ｓ２ Ｄ．这个物体的加速度为－８ｍ／ｓ２

２１．一物体做匀变速直线运动，下列说法中正确的是 （　　）

Ａ．物体的末速度一定与时间成正比

Ｂ．物体的位移一定与时间的平方成正比

Ｃ．物体速度的改变量与这段时间成正比

Ｄ．若为匀加速运动，速度和位移都随时间增加；若为匀减速运动，速度和位移都随时间减小

２２．以２０ｍ／ｓ的速度做匀速直线运动的汽车，制动后能在２ｍ内停下来。如果该汽车以４０ｍ／ｓ的速度行驶，则它

的制动距离应该是 （　　）

Ａ．２ｍ Ｂ．４ｍ Ｃ．８ｍ Ｄ．１６ｍ

２３．一个做匀加速直线运动的物体，当它的速度由ｖ增至２ｖ，发生的位移为ｘ１；当它的速度由２ｖ增至３ｖ时，发生

的位移为ｘ２，则 （　　）

Ａ．ｘ１∶ｘ２＝２∶３ Ｂ．ｘ１∶ｘ２＝３∶５ Ｃ．ｘ１∶ｘ２＝１∶４ Ｄ．ｘ１∶ｘ２＝１∶２

２４．Ｐ、Ｑ、Ｒ三点在同一条直线上，一物体从Ｐ点静止开始做匀加速直线运动，经过Ｑ点的速度为ｖ，到Ｒ点的速

度为３ｖ，则ＰＱ∶ＱＲ等于 （　　）

Ａ．１∶３ Ｂ．１∶６ Ｃ．１∶５ Ｄ．１∶８

２５．一个自由下落的物体，前３ｓ内下落的距离是第１ｓ内下落距离的 （　　）

Ａ．２倍 Ｂ．３倍 Ｃ．６倍 Ｄ．９倍

２６．关于自由落体运动，下列说法正确的是 （　　）

Ａ．自由落体运动是竖直方向上的匀加速直线运动

Ｂ．竖直方向的位移只要满足ｘ１∶ｘ２∶ｘ３∶…＝１∶４∶９∶…的运动就是自由落体运动

Ｃ．自由落体运动在开始连续的三个２ｓ内的路程之比为１∶３∶５

Ｄ．自由落体运动在开始连续的三个１ｓ末的速度之比为１∶３∶５

２７．一物体在水平地面上，以ｖ０＝０开始做匀加速直线运动，已知第３ｓ内的位移为５ｍ，求物体运动的加速度为

多大？

２８．卡车原来以１０ｍ／ｓ的速度匀速在平直的公路上行驶，因为路口出现红灯，司机从较远的地方即开始刹车，使

卡车匀减速前进。当车减速到２ｍ／ｓ时，交通灯变为绿灯，司机立即放开刹车，并且只用了减速过程的一半时

间卡车就加速到原来的速度，从刹车开始到恢复原来的速度共用了１２ｓ。求：

（１）减速与加速过程中的加速度；

（２）开始刹车后２ｓ末及１０ｓ末的瞬时速度。
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第三章　相互作用

知识点 学习目标

１．重力、基本相互作用
认识力的概念，知道力的三要素，在具体问题中会画出力的图示或力的示意图；了解
重力产生的原因，重力的方向和大小；知道重心的概念以及均匀物体重心的位置；初
步了解四种相互作用。

２．弹力
了解弹性形变的概念，理解弹力及弹力产生的条件，会分析弹力的方向；会用胡克定
律进行简单计算。

３．摩擦力
了解静摩擦力产生的条件，了解最大静摩擦力的概念，会判断静摩擦力的方向；了解
滑动摩擦力产生的条件，会判断滑动摩擦力的方向，会用滑动摩擦力的公式进行
计算。

４．力的合成
了解合力和分力的概念；会用力的平行四边形定则进行力的合成，会用作图法和直
角三角形的知识求合力。

５．力的分解 会用力的平行四边形定则进行力的分解；了解矢量相加的法则。

一、力的性质

１．物质性：一个力的产生仅仅涉及两个物体，我们把其中一个物体叫受力物体，另一个物体则为施力物体。

２．相互性：力的作用是相互的。受力物体受到施力物体给它的力，则施力物体也一定受到受力物体给它

的力。

３．效果性：力是使物体产生形变的原因；力是物体运动状态（速度）发生变化的原因，即力是产生加速度的

原因。

４．矢量性：力是矢量，有大小和方向，力的三要素为大小、方向和作用点。

５．力的表示法

（１）力的图示：用一条有向线段精确表示力，线段的长度应按一定的标度比例画。

（２）力的示意图：用一条有向线段粗略表示力，表示物体在这个方向受到了某个力的作用。

二、三种常见的力

１．重力

（１）产生条件：由于地球对物体的吸引而产生。

（２）三要素

①大小：Ｇ＝ｍｇ。

②方向：竖直向下，即垂直水平面向下。

③作用点：重心。形状关于中心对称且质量分布均匀的物体的重心在其几何中心。物体的重心不一定在物

体上。

２．弹力

（１）产生条件：物体相互接触且发生弹性形变。

（２）三要素
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