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“华夏”名称由来之谜

“华夏”中华民族的称号。生活在中华大地上的５６个民
族，统称为 “华夏民族”。中国人都以 “华夏民族”、“华夏
子孙”为荣。

究竟这个习以为常的名称，如何得来？作为一谜，古往
今来，却有种种说法。

古人的说法见诸于 《左传》、《孟子》、《说文解字》等古
籍中，是将 “华”、“夏”作为中原，“夷”、“裔”作为四方，
相对而言。

现代人的观点有两二种：
第一种认为，“华夏”是民族的名称。
这种观点又有两种说法。一种认为我国古代以 “夏”为

族名。“夏”这个名词则由 “夏水”而得。通常所说：“华夏
族定居在华山之周，夏水之旁，故而得名。”

另一种说法认为，华夏实际上是历史上夏族的一个分
支。古老的夏族曾生活在甘肃、河南、山西一带，后来这个
民族不断向四处迁徙，逐渐形成 “东夏”、“西夏”、“大夏”
三部分，后来大夏变为夏族的总称，也是夏族的美称。

第二种观点认为 “华夏”是地域文化概念。这种观点分
两种说法。

一种认为，以文化高低定名。文化高的周礼地区称为
“夏”，文化高的民族为 “华”。 “华”、 “夏”合起来，称为
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“中国”。反之，“中国”以外的四方的文化低的地区和民族，
就称为 “东夷”、“南蛮”、“西戎”、“北狄”。后来华夏不断
壮大，凡是接受华夏文化的各个民族，大都纳入了传统华夏
族的范畴，华夏成为中华民族的称号了。

另一种说法认为，中华民族的远祖，可大致分为华夏、
东夷、苗蛮三大集团。后来，黄帝兼并了炎帝部落，又统一
了其它各部，成为中华民族共同祭奠的先祖。华夏集团也因
其连续的胜利，巩固了自己的主流地位，成为中华民族古老
的代表。

总之，“华夏”名称之解并未结束。

中华图腾———“龙”之谜

古往今来，千秋万代，有一种神异的动物形象深深地扎
根于海内外亿万炎黄子孙的心中。这就是无所不在、无所不
能的 “龙”。人们将中华文化称为 “龙的文化”，将中华儿女
称为 “龙的传人”。龙也是中华民族吉祥的象征。

龙是什么样子呢？真的活的龙谁也没见过，当然也概括
不出它的具体形象。专家和学者经过多年的研究和考证，初
步揭开了中华民族龙的崇拜之谜：龙是古老的炎黄子孙的
“图腾”。考古工作者已在大量出土的文物中，找到了龙作为
我国古代先民图腾的佐证，大量事实证明，龙的崇拜在我国
至少有５０００年以上的历史。

那么，它是根据何种动物想像出来的呢？有的专家认为
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龙是由鱼或蛇演化而来的。最近，更有学者认为，“龙”在
古代确实存在，只不过它不叫龙，不像人们说的那样神奇罢
了，它就是一种巨型鳄———蛟鳄。这种鳄的外形，如头、
眼、项、腹、鳞、掌等都与龙极为相似。它的寿命很长，可
以达到数万年以上。远古人类和种种野兽打交道，从没见过
蛟鳄这种最神密、最具威胁性的动物，因而恐惧它，崇拜
它，把它看作地神、水神和战神。再由此逐渐演化为 “龙”，
使其更为神奇、更为怪异。据说以蛟鳄为图腾的，还有古巴
比伦、古印度和玛雅文化中的居民。

进入封建社会，中国龙的形象更是千姿百态，品种也多
了。如：

螭吻、蒲牢、狴犴、饕餮、金猊、椒图、睚眦等九种，
就是中国自古传说的 “一龙生九子，九子各不同”。

“十二生肖”的由来之谜

十二生肖又称为十二属相，是用十二种动物为名称的纪
时方法。那么，十二生肖的纪年方法是从何时开始的呢？又
是如何创立的呢？

在很久以前，天上玉皇大帝为了让人们适时耕作、作
息，便想教人们学会记时。玉皇大帝准备选十二种动物作为
十二生肖，每过一年便换一种动物，十二年后再重新一轮。
消息传出后，天下所有动物都想成为十二生肖中的一位。玉
皇大帝为了尽量做到公平，命动物们进行比赛，胜者即可入
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选。当老鼠与大象搏斗时，老鼠钻进了大象的鼻子而打败大
象，被排在选中的十二种动物的第一位。

以上只是一个生动的神话而已。其实早在六千年前，我
国古代人民就通过对天象观察而发现太阳和月亮一年要会合
十二次，每次会合的位置不同，所以古人将太阳运行一圈的
轨道分为十二等分，即十二宫，以 “子丑寅卯”等代表一年
的十二个月，周而复始，并以 “甲乙丙丁”等与之相配使
用，用以纪年、纪日。这便是 “天干地支”的由来。“天干
地支”纪时方法非常方便实用，为什么还要用十二生肖与之
配合呢？

一些史学家认为，以十二生肖纪时的原因是因为古代人
民非常崇敬动物，对大自然中或活泼、或凶悍的动物有一种
图腾情结。比如我国少数民族像蒙、维、藏等族，均有自己
民族的十二兽法用以纪年。在漫长的历史过程中，这种图腾
情结就与天干地支联系起来，并用于纪时了。

今天，我们虽然仍在使用这种纪时方法，但还是无法确
切地破译十二生肖之谜。

黄帝大战蚩尤之谜

５０００年前左右，在我国黄河下游的冀州平原上，发生
了一场规模空前的战斗，作战的一方是中原地区的部落首领
黄帝，另一方则是来历不明的、却具有神奇本领的蚩尤。
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蚩尤是什么人？历来传说不一：有的说他是 “古天子”；
有的说他是 “诸侯”；有的说他是 “庶民”。蚩尤属于哪一个
民族？也历来传说不一：有的说他是九黎族的君主；有的说
也是东夷族的首领；有的说他是苗蛮族的酋长。总之，他是
一个身世不明的神秘人物。

他们兄弟８１人，长相也很奇特：铜头、铁额、人身、
牛蹄、４只眼睛、８个脚趾，头上有角，耳鬓像戟，身上还
有翅膀，能飞空走险，能吞沙吃石，还能运用人类语言，是
一种同人类相近而又完全不同的怪物。

他们使用的武器也很特别，《世本·作篇》说：“蚩尤作
五兵：戈、矛、戟、酋矛、夷矛。”———用金属做武器，在
远古时期，可算是一项划时代的发明。 《太白阳金》也说：
“伏羲以木为兵，神农以石为兵，蚩尤以金为兵。”拿着闪光
锃亮的戈矛，来对付粗笨的木棒、石块，不就像现在拿着电
子警棍对付三角刀，或者是拿着激光枪对付盒子炮么？

于是，他们凭着他们的 “先进武器”开始扩张了。《管
子·地数篇》说他利用葛卢山流出的金属水，制成了剑、
铠、矛、戟，当年就兼并了９个诸侯；他又利用雍狐山流出
的金属水，制成长戟、短戈，当年，又兼并了１２个诸侯，
这就必然同正在中原开拓、发展的黄帝发生冲突。

一场有声有色的战争
战争一开始就打得异常热闹，黄帝同炎帝联合，指挥着

一支以虎、豹、熊、罴做先锋的部队进攻，蚩尤等８１兄弟
拿着先进武器应战。黄帝截断江河，准备用水淹死这些铜头
铁额不怕摔打的家伙，蚩尤却请来了风伯、雨师，刮起大
风，下起大雨，阻止黄帝进军。
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黄帝不能制伏蚩尤，禁不住仰天长叹。
于是，天帝派来玄女、旱魃前来助战，旱魃大喊一声：

“魃！”阳光普照，大雨停止；玄女敲响用独脚牛的皮做成的
鼓，敲一下，声震５００里，蚩尤被震得神魂颠倒。

蚩尤却作起了大雾，霎时间，天昏地暗，飞沙走石，黄
帝的部队迷失方向，分不清敌我，自相攻打，蚩尤却趁机逃
跑了。

于是，黄帝叫大将风后按照北斗星杓指示方向的原理制
造了指南车。再次作战的时候，蚩尤作起雾来，洋洋得意，
黄帝的部队已在指南车的指示下，直捣大本营，出其不意地
捉住了蚩尤。

蚩尤的死也是奇特的。据古书记载：黄帝派应龙在 “凶
黎之谷”，杀了蚩尤，身首异处，擒获蚩尤的地点在中冀，
又叫 “绝辔之地”。

死后，人们为他垒了两座坟，一座在山东寿张的阚乡，
高７丈；另一座在山东巨野的重聚，大小同阚冢相等。老百
姓常常在１０月祭祀他。他的坟头上常有赤气冒出，像一匹
绛色的帛，人称 “蚩尤旗”。后来，冀州人掘地掘出像铜铁
一样的髑髅骨，大家都说这是蚩尤的骨头。

也有的记载说，蚩尤并没有被杀，黄帝降服了蚩尤后，
派他当了军事统帅，控制八方。蚩尤死后，天下又动乱起
来。黄帝教人画蚩尤的图像到处张贴，大家都说蚩尤没死，
于是，天下又安定下来。———可见，死了的蚩尤比活着的黄
帝还要威风哩！

剥去了神话外衣之后
这一段被夸张得近乎荒诞的故事，是黄帝轰轰烈烈统一
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中原的一个必要的陪衬，是神话和历史的混杂，历史学家们
认为，拨开神话所必有的奇云怪雾之后，基本事实应该是：

（一）蚩尤是一个强有力的、团结一心的部落群体，奉
行着一种奇怪的动物图腾崇拜，打仗时常常戴着一种奇特的
面具吓唬对方，显得勇猛而强悍。

（二）原始时候的自然火，也有可能把一些裸露的矿石
熔结为金属，把这些比木头、石块坚硬的天赐礼品加工成武
器是自然而然的，蚩尤部落就是因为掌握了这样的先进武器
而强大起来，逐渐形成为我国古代东部一个强大的部落。

（三）战争在黄河下游的温湿地区的一个雨季中进行，
从黄河中上游干旱地区远道而来的黄帝、炎帝部族，不熟悉
地形，不适应气候，蚩尤凭借着 “先进武器”和对当地雨雾
规律的熟知，屡出奇兵，黄帝屡屡失利。

（四）然而，黄帝毕竟是机智的、强大的，熟悉了蚩尤
和东部地区的作战规律之后，雨季已逐渐过去，旱季来临，
蚩尤逐渐失去了最初的优势，所以黄帝击败蚩尤的时间是在
秋高气爽之后，老百姓在１０月祭祀蚩尤，这也间接证明了
蚩尤失败和死亡的日子。

（五）蚩尤被杀之后，他的部族溃散：一部分继续留在
东部地区，大略在山东、河南、河北三省交汇之处，这一地
区到汉代还有黎县、黎阳、黎山、黎水等地名，就是蚩尤遗
民的遗迹；一部分被黄帝部族俘虏、同化，成了中原统治集
团的顺民，古代把百姓称为黎民或者黎元、黎首、黎庶、黎
氓，都是这一战争后的产物；至于那些死硬派的抗战分子，
一部分向西北方向流窜，后来在今山西壶关县一带建立起黎
国，直至商末才被周并吞，另一部分向西南方向流窜，那是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



中国历史之谜 


?

· ９　　　　 ·
















黄帝鞭长莫及的地方，因而在湘、黔、滇一带得到了长足的
发展，这也就是后来的苗族。传说：蚩尤死后，所弃的脚镣
手铐长成了枫木，苗族人祭奉自己的祖先神 “剖尤”“尤公
公”“枫神”，当然就是对他们的祖先蚩尤的纪念了。

学术界曾反复辩论，蚩尤是东夷族的祖先，还是苗蛮族
的祖先？其实，这也许是一场 “三岔口”式的误会，它既是
东夷人的祖先，也是苗蛮人的祖先，还是最早的黎民百姓的
祖先，蚩尤祠遍布全国各地，蚩尤的后裔也遍布全国各地。

这一假说有它合理的一面，但遗憾的是：线条太粗，对
神话所包含的合理的内核开发得不够，因而也就缺乏真切
感，但是时代太遥远了，资料太缺乏了，我们不能对历史学
家有更多的苛求。

关于智能机器人的假说
由于社会的进步，人们科学视野的拓宽，一个大胆的假

说使人们激动起来：蚩尤，是不是一台破空而来的智能机器
人？涿鹿之战，是不是一场爆发在地球上的有天外来客参加
的星际战争？

（一）从蚩尤的造型和功能上来看：
它的骨骼和外壳都是金属制造的，并非血肉之躯，头上

有角，是不是天线、探针？四只炯炯发光的眼睛，是不是各
种光学测管？“八肱”是不是从事不同性能的机械臂？牛蹄
而且８趾，当然是进退自如的运行装置了。它们起飞或着陆
的时候，尾部喷口曳出红焰，有如一条赤链，这就是人们所
称道的 “蚩尤旗”，它常常采集矿石标本，或者装进矿石就
地化验、熔炼，人们没法理解，就认为是食沙吞石。显然，
这是一具智慧生物制造的智能机器人，至于呼风唤雨、作



? 课外历史·


中国历史之谜

· １０　　　 ·
















雾，对于一台智能机器人来说，也就不足为奇了。
（二）从蚩尤、黄帝使用的武器来看：
这些武器，都是超越时代的。
《史记·封禅书》说：“黄帝采首山铜，铸鼎于荆山下。”

《世本》也说：“蚩尤作兵。”但在考古资料和实物上，却找
不到充分的证据。与蚩尤同时的山东龙山文化遗址中，虽然
已经出现有炼铜渣和孔雀石一类的炼铜原料，但却没有铜制
兵器，年代稍后的河南二里头文化遗址中，虽有青铜兵器出
现，经碳十四测定，大约是公元前２１～１６世纪的遗物，那
已经是几百年乃至于１０００年以后的夏王朝了。而天然的金
属实在是数量极少，因此，这一阶段还不可能出现大规模的
用于实战的金属武器，然而，蚩尤却有。

指南车的使用也是如此。
我国最早提出磁性的是战国末期的 《吕氏春秋》，它说

“慈 （磁）石召铁，或引之也。”
我国最早记载的磁指南器是战国末期的 《韩非子》，他

说：“故先王主司南，以端朝夕。” “司南”就是磁指南器。
人们习惯上所称的 “先王”，最早不过夏禹商汤，绝不会是
远古时代的黄帝，而让车上木人指示方向的 “指南车”，则
是三国时代的产物了。

结论只有一个，这金属武器，这指南车，都不是当时的
地球人所拥有的物品。

（三）从战争的进程来看：
对于这一群来历不明的机器人，肉体凡胎的黄帝能有什

么办法呢？于是请来了 “九天玄女”、“应龙”这样一些地道
的 “天外来客”。于是一场保护地球生态和破坏地球生态的
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星际战争在地球上打响。传说中的 “九天玄女”鸟首人身，
“应龙”则是一条有翼的龙，或许就是一条宇宙飞船吧。他
们最后是发出某种声波 （鼓声或龙吟）或电波，破坏了蚩尤
的控制系统或通讯系统，蚩尤才俯首就擒。

（四）从蚩尤的死来看：
《路史后记》对量蚩的死，用了一个 “解”字，这是很

适合于机械装置的。《述异记》记载后来冀州人掘地所得蚩
尤骨有 “如铜铁”这个描述，很是确切，它当然不是铜铁，
而是类似于铜铁却质轻如骨的高级合金。 《述异记》还说：
“今有蚩尤齿，长二寸，坚不可碎。”说 “今有”，表明在作
者在的时候 （南朝梁）此物尚存，而 “坚不可碎”，正是这
种高级合金的特性。

那经常出现在蚩尤坟上的拖带火光的 “蚩尤旗”，想必
是它的天外伙伴或主人在收拾他的残骸，研究败因，寻找着
“黑匣子”之类的遗物吧。

一尊失败的 “战神”
中国人是很尊崇胜利者的，所以，尧、舜、禹及历代的

开国君主，都被描绘成圣明雄武的英雄。
中国人也是很鄙弃失败者的，所以，夏桀、商纣、周幽

及历代的亡国之君，都被描绘成生活糜烂、行为乖张的
小人。

只有蚩尤是一个例外，它是一尊屹立在远古时期的失败
了的英雄。

胜利了的黄帝不声张自己的声威，却拉大旗作虎皮，举
着失败者蚩尤的图像威慑天下，居然换得 “万邦弭服”，可
见，在当时人们的眼光之中，蚩尤并不是一具可死的血肉之
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躯，而是代表着一种强大的、神秘的、超自然的、不朽的
力量。

历代的帝王，也都把蚩尤尊奉为 “兵主”、“战神”，顶
礼膜拜。

西周军队出征，蚩尤和黄帝是并列的膜拜对象。
秦始皇、汉武帝东游齐地，祭祀 “八神主”，蚩尤位列

第三。
汉高祖刘邦起兵反秦，在他的家乡祭祀黄帝、蚩尤，胜

利之后，却是爱有独钟，把蚩尤祠迁到长安，反而把黄帝冷
落在一旁。

直至公元９７９年，宋太宗征河东，还有着出京前一日祭
祀蚩尤的记载。

至于民间，秦汉时期的冀州一带还流行着一种角抵戏，
人们三三两两，头戴牛角，互相抵触，人称 “蚩尤戏”。至
于蚩尤祠、蚩尤庙，长存在祖国的许多地域，至今仍被苗族
人民所尊奉。

为什么人们尊崇这位失败的英雄？只有一个原因，那就
是他不曾死，不具有血肉之躯，是一股永存的、不可战胜的
神秘力量。

他的对手黄帝以及后代的民众，也没有在他身上洒泼污
泥浊水，就像在每一个失败的君主身上洒泼的那样，古代的
失败君主如桀、纣、周幽，身边都有一个狐媚惑众的妖姬。
他却没有，他的身体中也许根本没有感情装置，历来的失败
君主有着暴虐嗜杀的恶癖，他却没有，因为残酷地蹂躏地球
生物并不是他的使命；古籍中给他留下的唯一的性格缺陷，
就是 “贪”，而贪取地球上的一切物质标本，也许正是他走
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向地球的唯一使命。
到底哪一种假说更接近真实？目前还没有一致的结论。
大江东去，浪淘尽，千古风流人物。随着时间的流逝，

黄帝、蚩尤都已经远远地离开了我们，他们留下的神奇传
说，将永远吸引我们饶有兴趣地去猜想。

而这些猜想的证实，最终将取决于社会的发展、科学技
术的进步。

人类将在真正地认识自己祖先的同时，也真正地认识
自己。

“北京人”，你在哪里

１９２６年１０月，瑞典王储访华。因为他是一个喜爱考古
的学者，所以，北京的学术界举行了一个隆重的欢迎会。

欢迎会将要终结的时候，代表瑞典学术界的安特生博士
宣布了一条科学新闻：在瑞典的一座古生物研究所里，韦曼
教授在北京周口店的 “龙骨”化石中，发现了原始人的牙
齿。年代至少在３０万年以上。

这是有关 “北京人”的第一条新闻。
这条新闻当时就震动了北京朝野，北京学术界发起的周

口店系统发掘就是以韦曼教授的权威性鉴定为科学根据的。
这一发掘的最宝贵的成果就是众所周知的 “北京人”。

龙骨和龙骨山
所谓 “龙骨”，是一味中药，传说是龙的蜕骨，有补肾、
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壮阳的作用。
其实，中国传说中的 “龙”是没有的，龙骨只是一些古

代生物 （包括原始人类）的化石而已，其中最多的就是比较
坚实的牙齿化石。

古生物学认为：每个生物的体质，所处的环境，以及所
保存的前一代的遗传痕迹，都可以聚集在他身体的一部分
上。如果找到了一颗几十万年前的人类祖先的牙齿，就无异
于读到了一本描绘我们祖先生活、习性、体质、遗传等方面
的书，意义是非常重大的。

那时候，安特生正担任着北洋军政府的 “矿业顾问”。
特别注意采集动物骨骼化石，作为考古研究的资料。当他知
道中国人把大量价值无法估计的宝贵的科学标本，以低廉的
价值当做中药，蒸煮后扔掉的时候，既兴奋，又震惊。１９２１
年，他聘请了奥地利生物学家师丹斯基主持寻找发掘龙骨的
工作，顺藤摸瓜，他们找到了龙骨山。

龙骨山位于房山县的周口店，距北京市区只有百里之
遥，是一座低平的馒头似的小山，方圆不过二三百米。当地
人在开采石灰石时常常挖出 “龙骨”，所以，人们就叫它
“龙骨山”。

师丹斯基在龙骨山主持开发工作，把发掘出来的化石，
送到瑞典研究，很快就鉴定出了第一枚原始人类的牙齿。

消息传出以后，中国地质调查所和私立协和医学校协
议，由协和学校出钱，继续周口店龙骨山的发掘。

“北京人”的发现

１９２７年，又发现了一个保存状态良好的右下第一臼牙，
由英藉加拿大人、协和医学校解剖系教授步达生研究。他宣
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