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小序

余虽自九岁开始，即从祖父和塾师诵习《读史论略》、《四书》、《古文观止》、《幼学琼林》，尔后

又从一位举人先生诵读《诗经》、《尚书》、《易经》、《春秋左传》诸书，并学写文言文，但祖父认为诗

乃“雕虫小技”，为避免分心，不许我过早接触。直到十四岁，才让我诵读唐、宋、清代一些名人所

作名篇，并学习写诗。但所作不多，且未曾保存。仅记得初学诗所写一绝，以及咏潘溪山水组诗

八首，当时祖父和塾师颇为赞赏，认为有大志，并寄予厚望。至今年已八十，幼年壮志，早付东流，

但仍以之弁首。一九四六年九月考取上海诚明文学院后，又从郭绍虞师学诗，时郭师开“诗选及

习作”课，共两学期，余除认真听讲之外，并遵命习作，或凭兴写作呈览。寒暑假回家省亲时，祖父

也偶尔命题令余作诗。此外，友朋之间常有酬和，总计所作不下百首，但当时未作收录打算，故颇

多散失。一九五一年暑假，偶发逸兴，对尚有留底之旧作及尚能记忆之旧作，整理重抄，并为之作

序。原因正如原序中所说：“在诚明学习时，同窗均以‘文章魁首’相许，今日思之，殊觉汗颜。年

来公务倥偬，会议频繁，无暇操觚，诗思亦随之日渐枯竭；且觉旧体诗词，格律颇严，不太适宜于表

现新事物，今后可能与此雕虫小技绝缘矣。但语云‘家有敝帚，藏之千金’，余诗虽陋，但敝帚自珍

之情，犹所难免，故誊录保存，他年视之，聊志幼年及青年时期坐井观天，不识时务，好作空言，乃

至无病呻吟，以示自己志存高远，忧国忧民，从而高自位置之情况云尔。”

不意此小小诗抄，竟为贾祸之根。一九六六年夏，“文革”狂飙，“横扫”一切。红卫兵造反派

抄我家时，诗抄亦被抄去，彼等抓住诗词中片言只语，竟大兴文字狱，歪曲理解诗意，罗织各种罪

名，将余打成“反革命”、“阴谋家”、“漏网右派”，接受多次批斗，在校内劳动改造达三年之久。至

一九六九年五月，才由工宣队明令“解放”，得以继续教书。直到“四人帮”被彻底粉碎，才彻底平

反，有关余之黑材料当面焚毁，抄家抄去之书和此小小诗抄幸蒙发还（书已散失一半以上）。今日

思之，既不堪回首，亦觉可笑，为珍惜并尊重历史，故仍将此“劫后余灰”不加修改，作为本诗选之

第一部分收录。因全系学生时代所作，故不再按诗作内容分类，统名之曰“窗课习作之什”。

一九八〇年二月，余有幸晋升上海市特级教师（首批），由当时上海市委领导韩哲一同志亲自

颁发证书，《解放》、《文汇》两报不仅用文字宣传，而且刊出头像及合影照片。尔后，全国各地教育

部门常邀请余到各地讲学、授课。公余，承蒙聘请单位派员陪同参观了当地或邻近地区之名胜古

迹。其间，有时也随同复旦大学及附中所组织之旅游活动，出外旅游。在饱览祖国大好河山、怡

情悦性之余，往往赋诗以记之。以一九九六年北京之行，赋诗最多，共有廿七首。此类诗前往往

有小记以记述游览经过和写作动机，以存历史真貌。现选编为第二部分，名曰“山水游赏之什”。

粉碎“四人帮”后，党和人民多次给余荣誉及奖励，余感激之余，甘当红烛、永作园丁之志更加

坚定，以孔子“学而不厌，诲人不倦”、孟子“得天下英才而教育之，三乐也”、韩愈“古之君子，其责

己也重以周，其待人也轻以约”等名言为座右铭，身体力行。遇有特殊际遇及逢五逢十之年，常赋

３



诗明志；或为教课需要，或为借鉴古史往事而读史时，亦偶为诗作，以述观点，抒发感情，其中几

首，含有借古讽今之意。现将此类诗编为第三部分，名之曰“咏史述怀之什”。

最后一部分，内容为（１）纪念庆祝重要节日或事件；（２）哀悼周恩来总理、西笑恩师及大姐；

（３）奉命应约而作；（４）友朋间互相酬和。现放在一起，名之曰“酬应庆吊之什”。

二、三、四部分之诗，有二十余首曾刊登于多种报刊，不一一注出。

同一“什”内之诗，以写作年月先后为序，不同“什”之诗，写作年月有交叉。选编时，对某些诗

句详加注释，以免引起误解。

余坚信，造成“十年浩劫”之“文革”，今后决不会再演，随着国运昌盛，文运亦将更加昌盛，此

诗选绝不致再蒙受当年所遭之“浩劫”矣。至于工拙优劣，欢迎读者不吝指教批评，余厚望焉。

二〇〇六年四月
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又序

二十世纪八九十年代，盛行出国风。余二子先后以技术移民去澳大

利亚悉尼定居。余初时不愿侨居异国，二十一世纪开始，渐感年老力衰，

始动垂老依儿、合家团聚之念。二子爰于二〇〇一年六月代余夫妇向澳

洲移民局提出父母移民申请，荏苒八年，于二〇〇八年四月发下签证，并

限定于同年七月必须抵澳。届时，强儿特返沪为余等治装陪行。去澳后

弹指两年，其间，偶尔赋诗，或为怀念祖国亲友、复旦附中同事和学生，或

为抒写在澳见闻与心情，正如一老友所说“有得有失”。二〇一〇年八月

至二〇一一年二月，返沪参加复旦附中建校六十周年大庆，并参观世界博

览会。其间，亲朋、学生纷纷设宴款待，甚感盛情。特别是学生某邀余夫

妇至京作十日游（见七绝三首），款待甚殷。二〇一一年二月返澳后，有幸

参加悉尼诗词协会，结交十几位新诗友，彼此多有酬和。协会活动每月一

至两次，每季出版《南瀛诗荟》一集，其中佳作，为《澳洲新报·澳华新文

苑》采登。余除参加活动外，并应邀作《中国古典诗歌发展概况讲座》，余

之诗词，亦数次承《澳华新文苑》选登。现乘重印之机将来澳四年（含中间

返沪半年）所作，不分内容性质，统编为“旅居澳洲之什”。至于二〇〇六

年四月以后至二〇〇八年七月去澳洲前之零星诗作，仍按性质分别附于

二、三、四各什之后；词则不分去澳之前后所作，只按写作时间先后为序。

二〇一二年五月
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