


前 言

查斯特菲尔德伯爵 （１６９４-１７７３）， 英国著名政治家， 曾就读

于剑桥大学， 此后游学欧洲， 并在巴黎居住过一段时间， 当时的

法国在路易十四的治理下一片繁荣。 查斯特菲尔德虽然对法国的

文化、 教养与生活十分向往， 但还是于 １７１４ 年回到了英国， 并开

始其政治、 外交生涯。 １７２６ 年， 他继承爵位， 进入上议院。 １７２８
年出使荷兰， 此后开始步入政坛， １７４５ 年任爱尔兰总督， １７４６-
１７４８ 年间身兼英国国务大臣， 表现出了杰出的政治才干， 备受当

地人民的爱戴。 后来由于身体不佳， 他开始慢慢退出政坛， 并谢

绝政府公爵的封位和退休金。

１７２８-１７３２年间， 查斯特菲尔德住在荷兰海牙， 他在此期间结

婚， 并于 １７３２ 年生下了一个儿子， 取名菲利普·史达纳布。 同年，

查斯特菲尔德离开荷兰。 查斯特菲尔德非常重视孩子的教育问题，

在菲利普未满 ６ 岁时， 查斯特菲尔德便开始给其儿子写信， 他在

这些书信中赞扬折中与谨慎的美德， 教育孩子如何保持果敢而有

礼的举止。 这种标准对一个外交家而言是极为合适的， 对其他任

何一个想在社会上有所成就的年轻人也极为合适。

到菲利普年纪稍大一些时， 父子两人的通信就更为频繁。 在

父亲的影响下， 菲利普在成长的过程中一直都是同龄人的楷模，

他们的一些事迹流传至今。 菲利普顺利地从牛津大学商学院毕业

后进了一家著名的公司， 在短短几年时间内， 就取得了令人赞叹
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的成绩。 他先后担任英国驻法国大使、 英国驻汉堡代表、 英国驻德

莱斯登代表等职， 成为社交界一颗耀眼的新星， 一时获得了整个上

流社会的瞩目。

在父亲去世两年后， 菲利普将父亲写给他的信整理出版。 这部

书信集在英国广为流传， 许多人都把它作为教育孩子的权威指南，

牛津大学出版社更是将其列为该社的经典丛书之一。 这些书信在西

方以各种版本在不同年代推出， 使其成为有史以来最经典的教子家

书， 被当做 “年轻人必须懂得的生活哲学”。 数百年来， 这些家信

影响了一代又一代的年轻读者， 激励着一代又一代的年轻人成长、

成才、 成功， 成为改变他们人生命运的法宝。

在阅读的过程中， 你会发现它饱含着父子亲情和人生智慧。 查

斯特菲尔德根据自己的社会实践， 就事论事， 有感而发， 但并不局

限于具体事件， 而是上升到普遍真理的层面。 在与儿子的交流中，

既有朋友之间的平等， 又保持了父亲的威严； 既有对自身处世经验

的总结与反思， 又超越了这个层面， 对儿子提出了更高的要求。

书信中涉及到的学习、 礼仪、 处世、 成功等话题， 是当下年轻

人关注的焦点话题， 也是他们步入社会、 走向成功必须学会的人生

哲理。 虽然查斯特菲尔德所处的时代与今天已相距甚远， 但如果我

们结合当今现实， 这些书信中的一些观点与道理， 对年轻人的处

世、 交友、 立业仍是大有裨益的。 说到底， 这是一本教人如何获得

渊博的学识， 如何掌握处世必需的礼仪， 如何获得他人信任， 如何

获得成功的书。 它反映了查斯特菲尔德在政治方面的圆熟技巧、 对

良好礼节的呵护以及对儿子在礼仪和处世艺术方面的悉心指导， 表

现了查斯特菲尔德对社会、 人性、 人际关系和领导能力的深刻洞察。

编 者
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第一篇

学 习

知识改变人的命运
既然知识是可以改变一切的伟大力量，那么人们要怎样才能获得这种

力量呢？ 学习，坚持不断地学习，人的一切知识都是从学习中得来的。 一个

人从出生时就开始学习，学习说话、学习走路、学习做事、学习一切。如果不

学习，他就不可能健康地成长，成为一个健全的人。歌德曾经说：“人不是靠

他生下来所拥有的一切，而是靠他从学习中得到的一切来造就自己。 ”学生

在学校时最应该培养的一种能力就是熟悉各门学科的相关书籍的能力。在

图书馆中，在汗牛充栋的藏书中，找出一些对自己最有价值的书本来阅读，

这种获取知识的能力，对于人的一生都是非常有用的。
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优秀青少年必读———一生的忠告大全集

第 1封信
珍惜时间从现在开始

孩子， 现在正是你为以后的人生打基础的阶段， 所以好好
地把握现在， 对你将来的发展意义十分重大。 如果用存款来比
喻， 那么现在就是往银行里存钱的时候， 我敢保证你现在存得
越多， 利息也越多， 将来的回报也会更加丰厚。

作为一个过来人， 我知道， 在你人生的道路上会遇到许许
多多的事情， 我想告诉你很多事， 教会你很多道理， 以帮助你
顺利走上人生的坦途。 但是， 我现在最想告诉你的还是那句老
话， 那就是要从现在起珍惜时间以及掌握一些珍惜时间的方法。
不错， 这句话人人都会说， 可是在我认识的人当中， 却很少有
真正懂得珍惜时间的人， 真正做到珍惜时间的就更少了。

富兰克林就是一个珍惜时间的典范。 有一次在富兰克林报
社前的书店里， 一个顾客问售货员： “这本书多少钱？” “1
美元。” 售货员答。 “1 美元？” 顾客问： “能不能便宜一点？”
“不， 它的价格就是 1 美元， 而且我也没有擅自做主的权力。”
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售货员不耐烦地说。 这位顾客又犹豫了一会儿， 因他的确比较
喜欢这本书， 就问： “富兰克林先生在吗？ 我想见富兰克林先
生。” “他正在印刷室忙着呢。” 售货员回答。 “不， 我一定要
和他谈谈。” 顾客坚持要见富兰克林。 最后， 售货员没有办法，
把富兰克林先生找了出来。 顾客问富兰克林： “富兰克林先
生， 我想买这本书， 你最低要收多少钱？” “1.25 美元。” 富兰
克林回答。 “怎么又涨价了， 刚才你的售货员还说只要 1 美元
呢。” “没错， 但是， 你耽误了我的工作时间， 我情愿给你 1
美元也不愿意离开我的工作。” 顾客心想： 这也有些道理， 为
了这本书， 自己也浪费了不少时间， 不如就算了吧。 又说：
“好吧。 你这本书到底最少要多少钱呢？” “1.50 美元。” “怎
么又涨了 25 美分？” “对。 我现在能给的最低价格就是 1.50
美元。” 富兰克林先生坚定地回答。 这个人默默地交了钱， 把
书拿回家去了。

正如富兰克林所说， 时间是我们生命中最宝贵的财富。 一
个人没有时间， 就没有生命， 没有生命， 一切都不存在。 当你
看着钟表上的秒针一下一下地转动， 那嘀嗒嘀嗒的声音在提醒
你， 你的生命正在流逝， 秒针每移动一下就表示你的生命已经
缩短了一秒钟。 当你看着桌上的日历一张一张翻过去， 每翻过
去一张就表示你的生命又缩短了一天。 没有人会慷慨地浪费自
己的生命， 但许多人却不懂得珍惜自己的时间。 一个成功者应
该珍惜自己的时间。 世界上那些工作紧张而有序的人都视时间
如生命， 不肯轻易浪费自己宝贵的时间。

要衡量一个人对时间的重要性了解多少， 只要看看他利用
时间的效率就足够了。 而一个人利用时间的效率关系着他的人
生前途。 在你的学习生涯中， 你一定要充分利用富裕的时间，
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把主要精力都投入到学业中去， 在这个阶段奠定好自己知识的
基础。 如果你不好好利用这段学习时间， 让时间从身边溜走，
那么你在这一阶段所得到的知识就会大为减少。 也许， 在当时
你不会意识到自己的损失， 但当你某一天工作时， 你会发现，
以前的某一天正是由于浪费了时间而没有学到的知识正好是你
所需要的。 相反， 如果你能充分地利用好学生时代的这段时间，
在以后的某一天你一定会得到丰厚的回报。

不浪费时间就意味着一个人要有很强的时间观念， 要善于
管理时间和利用时间。 要做一个善于管理时间的人， 就要经常
为自己制定短期的计划和详细的时间表， 另外还要有长期的计
划和长远目标。 例如， 列出你一周或一个月内要处理的学习任
务， 按不同的重要程度分为几类， 然后按分类情况去分别对待，
以免有许多重要的知识因为学习了一些不太重要的知识而没有
学到。 人不可能一天 24 个小时都处于工作或者学习的状态中，
总要有一些休息和娱乐的时间， 而且充分的休息和适当的娱乐
也是提高学习效率必不可少的部分。 但一定要记住： 这一切都
是以学习为中心的， 都是为学习服务的。 当然， 我并不是说为
了学习而放弃生活， 那样做并没有什么意义， 我也并不支持。

充分利用时间也有着很深的学问。 我经常听别人说， 他想
读一点儿书， 但就是没有时间。 我不太同意这种说法。 不管他
是多么忙， 他总不可能忙得连一点儿时间都抽不出来。 其实，
零碎的时间是非常宝贵的， 但也是最容易被人们忽略的， 在许
多等待的时刻， 我们的时间往往在不知不觉中被浪费掉了。 如
果在生活中注意利用这些短暂的时间， 读几页书， 这样积少成
多， 积小成大， 时间久了， 也是受益无穷的。 况且， 利用了这
段时间也会使我们在等待的时候不至于太枯燥。
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一个人在学校读书的时间是最值得羡慕的一段时光， 因为
在这段时间里， 他没有任何生活上的或者心理上的负担， 时间
完全都由自己支配。 所以， 我亲爱的孩子， 我恳求你： 为了学
到更多的知识， 请一定要从现在开始珍惜时间。
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