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１．　北京市

北京是中华人民共和国的首都，中国的政治、文化和国
内国际交往中心，是我国六大古都之一。全市土地面积
１６８０８平方公里，其中市区面积２７３８平方公里。辖１１区７
县。１１区为东城区、西城区、宣武区、崇文区、朝阳区、
海淀区、石景山区、丰台区、门头沟区、房山区、通州区。

７县为大兴县、顺义县、平谷县、密云县、怀柔县、延庆
县、昌平县。全市常住人口为１２００万。民族有汉、回、满、
蒙古等５６个民族，其中汉族人口最多，占全市总人口的
９６％以上。

北京地处华北平原的西北边缘 （北纬３９°５６′，东经１１６°
２０′），东南与天津市相邻，其余各方与河北省交界。西部和
北部群山环抱，属太行山脉的西山和燕山山脉的军都山，山
峰一般在海拔１０００－１５００米，最高峰灵山为２３００米；东南
部是一大片由洪积、冲积扇形和冲积平原组成的平川，缓缓
向渤海倾斜，市区海拔４３．７１米。河流均属海河水系，有永
定河、潮白河、北运河、拒马河、洵河等，另有密云、官
厅、怀柔等水库。北京属典型的大陆性气候：春季干旱多
风，夏季炎热多雨，秋季凉爽湿润，冬季寒冷干燥。

北京是人类文明发祥地之一。远在７０万年前，中华民
族的远古祖先——— “北京人”，曾在西南郊的周口店地区繁
衍、生息。帝尧时代，这里即有最初的都邑———幽都。商末
周初，今广安门一带形成一个叫 “蓟”的部落。周武王灭商
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后，今北京地区分属蓟国和燕国。蓟国以古时 “蓟”部落为
中心建立都城，燕国都城在今房山区境内。不久，燕国吞并
蓟国，将都城移至蓟城。秦代，今北京地区分属上谷、渔
阳、右北平、广阳四郡；蓟城是广阳郡的治所。西汉初年，
今北京周围为燕王卢绾的封地，定蓟城为王郡。东汉时，置
幽州，与广阳郡同治于蓟。三国时属魏，改为燕郡，后又改
郡为国。西晋时，蓟城仍为燕王封地。西晋亡后，前燕以蓟
城为都，前后共８年。北魏时，蓟城仍为燕郡、幽州治。

隋唐时，蓟城为北方军事重镇。隋改幽州为涿郡，治蓟
城。唐太宗曾率军来蓟城，并在城东南隅修建悯忠寺 （今法
源寺），以悼念阵亡将士。唐玄宗时，设幽州节度使。契丹
（后改国号辽）会同元年 （９３８年）改幽州为幽都府，建号
南京，亦称燕京，作为陪都。贞元元年 （１１５３年），金迁都
燕京，改号中都，并参考北宋京城开封的规制，在辽南京基
础上规划、扩建。城址在今城区西南。蒙古至元四年 （１２６７
年），在中都城北郊另建新城。１２７２年，忽必烈改号大都，
即今北京城前身，为当时世界上最为壮观的著名首都之一。
从此，北京开始了作为统一的多民族国家的政治中心的历
史。明改取大都后，改北平府。永乐元年 （１４０３年），改称
北京。

１４２１年，正式由南京迁都北京，改称京师。清顺至元
年 （１６４４年），世祖入关，复定都北京。民国初年，北京仍
为首都，续称京师。１９２８年设北平特别市，１９３０年改北平
市。日军占领时期称北京特别市。１９４５年复为北平市。

１９４９年１月３１日，北平和平解放。３月２５日，中国共
产党中央委员会和中国人民解放军总部由河北省平山县西柏
坡迁至北平。９月下旬，中国人民政治协商会议第一次全体
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会议召开，正式决定改北平为北京。１０月１日，毛泽东同
志在天安门城楼庄严宣告中华人民共和国成立。从此，这座
闻名世界的古都成为我们伟大祖国的首都。

北京是中国的政治中心和文化中心，是具有政治、经济
和社会巨大影响的城市。北京是中共中央、国务院和民主党
派、人民团体最高领导机关所在地，是国务院各部、委、办
对全国行使政府职能的权力中心，也是我国与世界各国进行
高层次政治、经济、科技、文化交往和交流的中心。目前在
北京有１６０多个国家的大使馆，并与世界上２２个城市结为
友好城市。

北京是中国城市基础设施现代化水平最高的城市。北京
城乡标准公路总长近１．２万公里，市内立交桥１８０座，二
环路、三环路全部建成。北京西站是亚洲最大的现代化铁路
客运中心。首都机场是中国航空交通运输枢纽和周转中心，
已开通国际航线６９条，通往３６个国家和地区的５６个大城
市。北京已经成为中国与世界各国邮政、通讯的主要枢纽，
国际电话可直播２００多个国家和地区，与世界上１２７个国家
和地区的２０７个城市建立了直接通邮业务。北京城市绿化覆
盖率达到３２．４％。北京的市树为国槐、侧柏，市花为月季
和菊花。

北京是中国产业基础雄厚和具有相当综合经济实力的城
市。在中国城市综合实力５０强中，北京仅次于上海名列第
二。北京是中国人民银行和全国各大金融及保险机构总部所
在地；外国金融机构和组织驻中国代表机构的所在地，因
此，北京已被列入金融对外开放试点城市。

北京是当代中国最大的科技和文化中心。国家级科研机
构，如中国科学院、中国社会科学院等；国内著名学府，如
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北京大学、清华大学等；现代文化设施，如北京图书馆、中
央彩电中心、国际展览中心、中国剧院等，都云集在北京。

北京是著名的历史文化名城，六朝古都，有３０４０年建
城史，８００年建都史。这里集中了国家级重点文物保护单位
４２处，其中许多属于世界之最。已经开放旅游景点有２３７
处，重点景观４０多处。最为著名的要算是 “新北京十六
景”。它们是 “天安丽日”（天安门广场）、“紫禁夕晖”（故
宫）、“燕塞雄关”（八达岭长城）、“白塔堆云”（北海）、“颐
和慧海”（颐和园）、“圜丘清音”（天坛）、“香山红叶”（香
山）、“十渡浮峦”（十渡）、“盘古遗火”（周口店猿人遗址）、
“幽峡流碧”（龙庆峡）、“大钟声远”（大钟寺）、“龙潭漱玉”
（白龙潭）、“明陵落照”（十三陵）、“卢沟狮醒”（卢沟桥）、
“慕田古堞”（慕田峪长城）、“红楼大观”（大观园）。其中故
宫、八达岭长城、周口店猿人遗址，被联合国教科文组织列
入 《世界遗产》目录。

其它较为有名的景点有：圆明园遗址、元土城遗址、中
南海、景山、团城、古观象台、皇史、雍和宫、国子监、西
山八大处、黑龙潭、潭柘寺、戒台寺、卧佛寺、碧云寺、陶
然亭公园、紫竹院公园、宋庆龄故居、百花山自然保护区、
松山自然保护区、北京中华民族园、北京世界公园等。

东城区　处在北京市的中心地带，东北部与朝阳区相
连，西部与西城区为邻，南部与崇文区隔街相望。全区面积
２５．３８平方公里，常住人口６５万。

旧东城始建于公元１２６４年元大都年间。从忽必烈建立
元帝国，修建国都即大都城开始，就奠定了现在北京东西城
的大致范围，大都城的东部称为东城。明、清两代京师设顺
天府，府治下的大兴县即辖今东城地界。新中国建立之初，
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北京市城区沿袭旧北京市建置，分７个区。１９５８年东城区
由东四、东单两区合并成现在建置。

东城区是首都的政治活动中心，与中国历史和北京历史
紧密联系的天安门和天安门广场就坐落在境内。国家的重要
庆典和首都重要的集会活动主要在这里举行。区内还集中了
一大批中央和地方党、政、群众团体的领导机关。中央国家
机关有公安部、安全部、外经贸部、外交部、文化部、劳动
部、人事部、冶金工业部、林业部、海关总署、交通部、国
家旅游事业管理局等。北京市委、市政府也设在东城区内。

东城区还是首都最繁华的商业地区之一。北京百货大
楼、新东安大厦、隆福大厦等著名商场、商厦就坐落在该
区。此外还有历史悠久的盛锡福帽店、同升和鞋店等老字
号。在东城区内还有许多高级宾馆饭店：北京饭店、贵宾楼
饭店、王府饭店、港澳中心、国际饭店、天伦王朝饭店、保
利大厦、国际艺苑皇家假日饭店、亚洲大酒店等。

东城区地理位置优越，交通便利，是沟通首都和国内外
交往的重要门户。全国的铁路客运枢纽北京东站就在东城区
南部，区内还有外国商品进入东城区的重要门户———北京
海关。

东城区文物古迹丰富，全区有国家级和市级文物保护单
位５０多处，是北京市文物古迹最多的地区。有现存世界上
最大的宫殿建筑群———明清故宫、世界闻名的古观象台、北
京最大的喇嘛寺庙雍和宫以及国子监、皇史宬、太庙、孔
庙、智化寺、人民英雄纪念碑、毛主席纪念堂、中国历史博
物馆和中国革命博物馆等。

故宫，又称紫禁城，是明、清两朝的皇宫。占地７２万
平方米，有各色建筑９０００多间，建筑面积约１５万平方米，
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是我国规模最大的古建筑群。故宫周围有１０米高的城墙，
墙外还有一道５２米宽的护城河。城的四面各有一座门楼，
城的四角又建有四座三重檐的角楼，使故宫成为一座完整的
城中之城。

古观象台位于建国门立交桥西南角，为世界著名的古天
文台之一，是在元代司天台的基础上建立的。现存的观象台
建成于明正统七年 （公元１４４２年）。１９２９年这座古观象台
才结束了观测天文的使命，１９５６年辟为北京古代天文仪器
陈列馆，１９８２年改建后展出天体仪、象限仪等天文仪器。

雍和宫是北京最大的喇嘛寺院，原是清朝雍正当皇帝以
前的府第，雍正三年改名为雍和宫。主要建筑有五进大殿和
一些配殿，布局完整、巍峨壮观，具有蒙、汉、藏民族的
特色。

国子监位于安定门内国子监街，与孔庙相邻，是元、
明、清三朝的最高学府。国子监建筑宏丽，布局严整，中轴
线上依次有集贤门、太学门、辟雍、彝伦堂、敬一亭等建
筑。现国子监辟为首都博物馆。

西城区　位于北京城的西北部，总面积３１．６６平方公
里，常住人口７９万。

西城区在历史上就是京畿中心。当时世界上最宏伟、繁
荣的京城，总的布局就是以今天西城区境内的中海、北海和
什刹海这个庞大水系作为中心的。北京解放以后，西城区逐
步成为首都重要的政治活动地区。坐落在西城区境内的中南
海怀仁堂，是第一届中国人民政治协商会议的会场，在这里
选举了中央人民政府委员会，通过了国旗、国徽和国歌等决
议。在这里毛泽东向全世界宣告：占人类总数１／４的中国人
民，从此站立起来了。以后中南海又成了党和国家首脑机关
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所在地。１９５５年修建的政协礼堂、１９５９年修建的人民大会
堂也在西城区境内，党和国家的很多重要会议在这里召开，
很多重要决策在这里作出。

西城区也是北京城商业比较繁荣的一个地区，纵贯北京
西城南北长５．２公里的西单商业一条街，是全市最著名的
商业大街之一。在西城区，既有西单商场、西单购物中心、
长安商场、复兴商业城等大型商业企业，又有砂锅居、柳泉
居、烤肉季、烤肉宛、鸿宾楼等百年以上的餐饮业老字号。
历史上的西城，是金融活动重地。解放后，西城区依然集中
了许多金融保险机构，中国银行总行、中国人民银行总行、
中国工商银行总行、中国人民保险总公司都在西城区境内。

西城区境内名园古迹也很多，如北海公园、景山公园、
恭王府花园、北京动物园、鲁迅故居、宋庆龄故居等。

北海公园在故宫的西北，位于中南海与什刹海之间，原
是辽、金、元、明、清５个朝代的御花园。全园面积１０几
公顷，水面占１／２。琼岛是北海的中心，秀丽的白塔耸立于
琼岛之巅，岛南以永安寺建筑为主，东西两面分别建有月
城、半月楼等，北面有３００米长的游廊和延楼，富丽壮观。
整个公园曲折多姿，湖北岸的九龙壁、五龙亭都是建筑
精品。

景山公园位于故宫北门对面，原是元、明、清三代封建
帝王的御苑。景山高４３米，过去是北京城的最高点。山有
五峰，东西排列，各建５座亭子，中峰的万春亭最大。景山
东麓原有一株老槐树，当年李自成率领农民起义军攻入北京
时，明崇祯皇帝在此自缢身死。

恭王府在前海西街，是北京保存较为完整的一组古建
筑，始建于１７７６年，分府邸和花园两个部分。恭王府花园
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名 “萃锦园”，兼收清代王府建筑和古典园林布局的特点，
富丽堂皇，极尽工巧。

北京动物园位于西直门外，是我国在１９０８年就建立的
最早的动物园，也是我国规模最大、动物种类最多的动物
园。现有熊猫、河马、犀牛、海牛、猿猴、猩猩等馆和狮虎
山、象房、水禽湖等露天场所，饲养着不同类别的珍禽异兽
５８０种。

鲁迅故居在阜成门内宫门口三条２１号。１９２４年５月至
１９２６年８月，鲁迅先生住在这里。１９７９年被列为北京市文
物保护单位。宋庆龄故居在什刹海后海北沿４６号，末代皇
帝溥仪就出生在这里。１９６２年增建一栋二层楼房，作为宋
庆龄的住宅，她曾在此居住了１８年。宋庆龄逝世后，国务
院于１９８２年将此处列为全国重点文物保护单位。

宣武区　位于北京城的西南部。东与崇文区相连，西南
与丰台区接界，北与西城区毗邻。面积１６．５３平方公里，
人口约５５万人。全区有汉、回、满、蒙、朝鲜等３８个民族
成员居住，汉族占９３％。少数民族中，回族居首，占全区
少数民族人数的８５％。牛街和附近街巷是北京城区著名的
回族聚居区。

宣武区的广安门一带是当年辽朝都城燕京的遗址，所以
历史上的宣武区地段曾有过比较发达的商业和繁荣的文化。
如今，这里既聚集着许多闻名遐迩的老字号，如开业于康熙
八年的同仁堂中药店、开业于咸丰三年的内联升鞋店、开业
于光绪十九年的北京八大祥之首的瑞蚨祥绸布店、近百年的
老店张一元茶庄以及马聚源帽店、六必居酱菜园等；也有建
国后新建的商业网点，如前门妇女服装店、国华商场等。中
外驰名的琉璃厂文化街也坐落在宣武区境内，还有１９９６年
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１月２１日建成通车的亚洲最大的客运枢纽———北京西站。
宣武区旅游资源极为丰富。位于城南的陶然亭公园是建

国后修建的一座新型公园。近年园内仿建了九座名亭，有泪
罗的独醒亭、苏州的沧浪亭、成都的杜甫草堂碑亭、滁州的
醉翁亭、绍兴的兰亭、鹅池亭、扬州瘦西湖的吹台亭、无锡
的二泉亭、九江的浸月亭等。用与原建筑相同的材料和色
彩、浓缩原地的典型景点，做到亭求其真，境追其神，构成
了完整而又各具特色的园中之园。这里被称为华夏名亭园景
区。园内的慈悲庵是当年李大钊、毛泽东、周恩来同志举行
秘密集会的场所。

大观园是８０年代新建的一座仿古园林，坐落在宣武区
南菜园，原是小说 《红楼梦》里描写的官府园林，皇妃贾园
春的省亲别墅，里面的建筑再现了书中的园林胜境，各景点
的山形水系，花木配置，都力求体现原著的风貌。大观园的
主要景点有沁芳亭桥、宝玉的住处怡红院，黛玉的潇湘馆以
及秋爽斋、滴翠亭、稻香村、暖香坞等４０多个景点，整个
建筑古色古香，华丽典雅。电视连续剧 《红楼梦》的许多场
景就是在此拍摄的。

宣武区有建筑风格各异的寺庙５０余座。牛街礼拜寺的
外观是中国宫殿式建筑，而内部却融合了阿拉伯的建筑风
格，布局对称严谨，构思精巧，砖木结构凝重肃穆，泥金彩
画富丽堂皇，享有很高的声誉。法源寺庄重肃穆，古朴幽
雅，翠竹亭亭，三季花香，闻名中外。建于明、清两代的会
馆，总数达４０７处，堪称京城之最，其中许多会馆都曾是名
人旅京居住之地，与名人结下了不解之缘。如林则徐与莆阳
会馆，康有为与南海会馆，鲁迅与绍兴会馆，孙中山与湖广
会馆，毛泽东与湖南会馆。宣武区还有不少名人故居。如纪
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晓岚的故居 “阅微草堂”，李渔的故居 “芥子园”，以及龚自
珍、梁启超、顾炎武等名人的故居。

崇文区　崇文区因位于崇文门以南而得名。东部和东北
部与朝阳区相接，北部与东城区交界，西部与宣武区毗邻，
南部与丰台区相接。面积１６．４６平方公里，人口４３万。

崇文区的经济以商业、服务业和各种轻工业为主。特种
工艺品生产较为突出，主要产品有绢花、绒鸟、花丝镶嵌、
宫灯木刻、骨刻、玉器、珐琅、料器、牙雕等。区内还有
“全聚德”烤鸭店、 “便宜坊”烤鸭店、 “会仙居”炒肝店、
“月盛斋”酱牛羊肉店、“都一处”烧麦馆、“王麻子”剪刀
铺等驰名中外的老字号。

崇文区体育馆路是全国体育运动中心———国家体育运动
委员会所在地，北京体育馆就坐落于此，该馆是我国最早建
立的一个大型体育馆。崇文区体育设施除北京体育馆外，还
有国际网球中心、中国棋院、中日友好围棋会馆等。

崇文区有许多珍贵的文物古迹：天坛、正阳门箭楼、东
南角楼为国家级文物保护单位。龙潭湖公园、北京游乐园也
是人们休闲与娱乐的理想场所。全国最大的自然博物馆———
北京自然博物馆也坐落在该区。

天坛公园原是明清两朝祭天和祈祷丰年的地方，是我国
最大的皇家庙坛建筑，以布局独特、造型巧妙而闻名中外。
天坛内分外坛和内坛，有内外两道围墙，北端是半圆形，南
端为方形，以象征 “天圆地方”。外坛只有少量的次要建筑，
内坛的主要建筑都建在一条南北向的轴线上。北边有祈年殿
和皇乾殿，南边有圜丘和皇穹宇。皇穹宇院内有回音壁。

正阳门箭楼于明正统四年 （１４３９年）建成，双檐歇山
顶，北面加抱厦５间，在东、西、南三面厚墙上及两檐之
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间，开箭窗９４个，原是射箭用的。１９１４年改建时，进行了
装饰，与其它箭楼风格不同，现在箭楼高度为３８米。

北京城东南角楼建于明正统四年 （１４３９年），平面为
“Ｌ”曲尺形，东南两楼交叉，建在城墙外突出的方形１２米
高的城台上，楼高１７米，通高２９米。为重檐歇山顶，主楼
各有抱厦，东、西、南三面共有箭窗１４４孔，造型独特。

龙潭湖公园在市区左安门里，是近年来建成的一座以龙
景为主的公园。全园水面为４６公顷，分成东湖、中湖和西
湖。在湖岸和湖心岛上有大假山———龙山，以及百龙亭、龙
吟阁、龙字石林等景观。在这里还举办每年一届的龙潭春节
庙会，盛况空前，已成为京都文化的一大人文景观。

北京游乐园位于龙潭湖公园旁，占地５０万平方米，是
北京最大的综合性现代化游乐园。它不但具备多种现代化游
乐设施，而且是一座有山有水，风景秀丽的园林。具有集园
林和游乐于一体的特点，园内２０项游乐设施中有高６２米、
目前亚洲最高的大观览车，可观赏到雄伟的天安门、北海的
白塔和景山。

朝阳区　位于北京城的东部，东靠通州区，西接崇文、
东城、西城、海淀，南连大兴、丰台，北邻顺义、昌平。境
内地形开阔，河流纵横，地势西北高，东南低，全区面积
４７０．８平方公里，平均海拔３４米，是北京市城近郊区中面
积最大的一个区。全区常住人口为１３６万。朝阳区历史上是
以生产粮食、蔬菜和其它副食品为主的农业区，现在仍是首
都重要的副食品生产供应基地。

朝阳区是首都重要的工业区，境内中央和市属的大、中
型工业企业达２００多家。不仅有化学工业、机械制造工业、
汽车工业、建材工业等重工业企业，也有纺织、酿酒、家用
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电器、医药等轻工业厂家，形成了产业齐全的工业生产
体系。

由于所处地理位置的优越，朝阳区是全市外事建筑最集
中的地区，１６０多个国家和地区驻华使馆、办事机构的建筑
风格不一、形式多样，形成一组华丽雅致又富有异国情调的
建筑群。朝阳区高档饭店宾馆云集，有长城、昆仑、京广中
心、建国、长富宫、兆龙、京伦、中国大饭店等７０余家，
在数量上名列全市第一。国贸中心、国际会议中心、国际展
览中心、国际俱乐部、中日青年交流中心等涉外设施均在朝
阳区境内。朝阳区还是北京市的商业中心之一。区内有赛特
购物中心、友谊商店、贵友大厦、燕莎友谊商城、蓝岛大
厦、鑫帝大厦、雪银大厦等１０几家大型商厦。

朝阳区有比较完善的体育设施。１９５９年为迎接第一届
全运会而兴建的工人体育场，是一座综合性大型体育场。

１９６１年在工人体育场的西侧又修建了工人体育馆。１９９０年
为了举办亚运会又兴建了中国奥林匹克体育中心，这组宏伟
的建筑群包括田径场、游泳馆、综合体育馆、曲棍球场４座
大型比赛场馆，其中游泳馆为亚洲之最。在奥林匹克体育中
心附近，有运动员公寓及其它附属设施的亚运村。

朝阳区名胜古迹众多。坐落在朝外大街的东岳庙是道教
张道陵正一派的一座道观，是与白云观齐名的北京著名道
观，占地７万多平方公里，有殿房６００多间，建于１３１９－
１３２１年元朝延祐至治年间。西黄寺在朝阳区西侧，原有相
邻的两处。一处叫普净禅林，俗称东黄寺，一处为西黄寺。
当时是为来京参谒皇帝的达赖五世居住修建的，以后这里便
成为达赖和班禅以及他们派遣的官员、宗教人士来京时居住
之所，１９７９年被确定为北京市文物保护单位。
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中华民族园位于北郊北四环中路南侧，是集中展现我国
５６个民族传统文化的大型观光园地，占地３３万多平方米。
内有民族博物馆、民族展览馆及各民族村寨和特色建筑景观
８０余处。这里的民族建筑都是按１：１的比例请当地工人精
心建造的，充分体现各民族多彩多姿的建筑风格。

此外，朝阳区还有京城名胜五坛之一的日坛，北京地区
三大古桥之一的八里桥，京杭大运河的入京门户通惠河，元
大都现存遗址最长处北土城等古迹；全国第一座以红领巾命
名的公园红领巾公园，北京市１０大人工湖之一的团结湖公
园，现代化、多功能的朝阳公园等风格各异的新景点。

海淀区　在北京城的西北郊。东邻西城、朝阳，南接宣
武、丰台，西靠石景山、门头沟，北连昌平，地势西高东
低，大部分为海拔５０米左右的冲积平原。全区面积４２６平
方公里，南北长约３０公里，东西最宽处２９公里。常住人口
１４４余万。

海淀区地处北京近郊，地域宽阔，环境幽静，是我国最
大的高智力密集区。这里不仅有历史悠久的高等学府，如清
华大学、北京大学、北京师范大学；也有新中国成立后新建
的中国人民大学、中央民族学院、北京科技大学、北京理工
大学、北京医科大学、北京航空航天大学等，使海淀区成为
著名的 “大学城”。

除了众多的高等院校以外，中国科学院的一大批研究所
也集中在这里。“中关村科学城”是海淀高智力密集区的缩
影，很多人士把它和美国的 “硅谷”、日本的 “筑波”、前苏
联西伯利亚科学城相提并论。１９８８年５月，经国务院批准
又在以中关村为中心的１００平方公里范围内，建立了全国第
一个 “新技术产业开发试验区”。北大方正、四通、联想等
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