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前

言

一位没有继承人的富豪死后将自己的一大笔遗产赠送给远房的一位亲

戚，这位亲戚是一个常年靠乞讨为生的乞丐。接受遗产的乞丐立马成了百

万富翁。新闻记者来采访这名幸运的乞丐时问: “你继承了遗产之后，想做

的第一件事是什么?”乞丐回答说: “我要买一只好一点的碗和一根结实的

木棍，这样我以后出去讨饭时方便一些。”

虽然这是个笑话，却说明了一个人的习惯是多么的顽固。我们在不知

不觉中长年累月养成的习惯，具有强大的惯性，它影响着我们的行为，影

响着我们的效率，左右着我们的成败。研究发现，一个人一天的行为中，

大约只有 5%是属于非习惯性的，而剩下的 95%的行为都是习惯性的行为。

记者曾问一位荣获诺贝尔奖的科学家: “请问您是在哪所大学里学到了

您认为是最重要的东西?”这位科学家平静地回答: “在幼儿园。”“在幼儿

园学到什么?”“学到把自己的东西分一半给小伙伴，不是自己的东西不要

拿，东西要放整齐，吃饭前要洗手，做错事要表示歉意，午饭后要休息，

要仔细观察大自然……”

习惯决定青少年一生的命运，再也没有什么比习惯养成更重要了。大

量事实证明，习惯是一种顽强的力量，可以主宰人的一生。好的习惯一旦

形成，将受益终生。

俄罗斯教育家乌申斯基说: “好习惯是人在神经系统中存放的资本，这
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个资本会不断增长，一个人毕生都可以享用到它的利息。”

美国著名成功学大师拿破仑·希尔说: “播下一个行为，收获一种习

惯; 播下一个习惯，收获一种性格; 播下一种性格，收获一种命运。”

本书共分 6章: 做人的好习惯、做事的好习惯、品德和生活的好习惯、

学习的好习惯、交往的好习惯、心理上的好习惯。每章分若干论题，并以

通俗流畅的语言和生动的案例，分析和说明好习惯对一个人一生所产生的

积极作用。希望本书能对广大青少年读者培养良好的习惯有所帮助。
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第一章 做人的好习惯

学会做人，这是我们每个人都要面对的问题。不管一个人有多少知识，

有多少财富，如果不懂得做人的道理，这个人最终不会获得真正的成功和
幸福。从青少年时期就养成良好的习惯，是奠定自己未来成功的基础。

第一节 积极乐观

“思维心理学”专家史力民博士指出: “乐观是成功的一大要诀。”他还

说: “失败者通常有一个悲观的 ‘解释事物的方式’，即遇到挫折时，总会
在心里对自己说: ‘生命就这么无奈，努力也是徒然。’由于常常运用这种
悲观的方式解释事物，无意识中就丧失斗志，不思进取了。”

美国著名心理学家赛利格曼认为，悲观的人对失败的解释与乐观的人
有所不同，悲观的解释形态有三个特点: ①从时间维度上，悲观的人把失
败解释成永久性的，如果一次考试失败了，他们倾向于在时间上认为今后
所有的考试都会失败，自己不是一个学习材料，无论如何都注定考砸; 而
乐观的人则倾向于认为这次考试失利是暂时的，下次就会考好了。②从空
间维度上，悲观的人把失败解释成普遍的，如果这个学期的英语考试失败
了，他们倾向于认为语文、数学和物理都会考不好，认为自己会在所有考
试中都失常，自己根本就不是学习的材料; 而乐观的人则不将失败普遍化，

认为英语没考好说明自己在英语方面需要进一步努力，与数学和物理好坏
无关。③悲观的人倾向于将失败解释为个人原因，认为只有自己对失败完
全负责。别人都能把事情办得很好，都能正常地发挥，只有自己水平不够，
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能力不够，方法不懂。自己是一个糟糕倒霉的人，不配做成功的事情。而
乐观的人则认为失败虽然有个人原因，但不只是个人的原因，有时一些无
法抗拒的力量和运气也影响着成败。这三种解释形态是相对固定的，是长
期生活影响的结果，是早期教育的结果。它放大了危险，妨碍一个人的正
常决策，会使人陷入严重的忧郁症。

乐观是青少年对未来充满信心和有希望而又不断进取的个性特征。青
少年对那些能够满足自己需要的事物或对象会产生一种积极的情绪体验，

而对无法满足自己需要的事物则会产生消极的情绪体验。乐观的性格是青
少年应对人生中悲伤、不幸、失败、痛苦等不良事件的有力武器。如果青
少年无法乐观地面对人生，就会意志消沉，对前途丧失信心，而且长此以
往，还会损害身体健康。

早期诱发理论认为，人的性格是在后天的环境中逐步形成的，乐观的
性格可以通过实践逐步培养，悲观的性格也可以在实践中逐步改变。

用“你有困难吗? 我来帮助你”去对待别人，你会得到更多的朋友。

当你留心发现并了解了别人的困难，你便获得了一种生命的智慧; 当你用
你力所能及的力量帮助了别人，你会感到一种从未有过的快乐，你会体验
到人生的价值。你也许付出了时间、智慧，但却收获更可贵的友谊。

用积极乐观的心态看问题，就会发现尽管周围的老师同学没有变，学
校的环境没有变，家里的成员没有变，但由于你的心态发生了变化，你看
身边的一切时，心情都会变得快乐起来，开朗起来……

经典案例一

乐观者在每次危难中都看到了机会，而悲观的人在每个机会中都看到

了危难。父亲欲对一对孪生兄弟作 “性格改造”，因为其中一个过分乐观，

而另一个则过分悲观。一天，他买了许多色泽鲜艳的新玩具给悲观孩子，

又把乐观孩子送进了一间堆满马粪的车房里。

第二天清晨，父亲看到悲观孩子正泣不成声，便问: “为什么不玩那些
玩具呢?”
“玩了就会坏的。”孩子仍在哭泣。

父亲叹了口气。走进车房，却发现那乐观孩子正兴高采烈地在马粪里
掏着什么。



3

做
人
的
好
习
惯

第
一
章

“告诉你，爸爸。”那孩子得意洋洋地向父亲宣称，“我想马粪堆里一定
还藏着一匹小马呢!”

习惯悟语

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡

毞

毞毞

毞

乐观者与悲观者之间，其差别是很有趣的: 乐观者看到的是油
炸圈饼，悲观者看到的是一个窟窿。

经典案例二

阻碍我们去发现、去创造的，仅仅是我们心理上的障碍和思想中的
顽石。

从前有一户人家的菜园摆着一块大石头，宽度大约有 40 厘米，高度
有 10 厘米。到菜园的人一不小心就会踢到那一块大石头，不是跌倒就是
擦伤。

儿子问: “爸爸，为什么不把那块讨厌的石头挖走呢?”

爸爸回答: “那块石头从你爷爷时代一直放到了现在，它的体积那么
大，不知道要挖到什么时候，没事无聊挖石头，不如走路小心一点儿，还
可以训练你的反应能力。”

过了几年，这块大石头又放到了下一代，当时的儿子娶了媳妇，当了
爸爸。

有一天媳妇气愤地说: “爸爸，菜园那块大石头，我越看越不顺眼，改
天请人搬走好了。”

爸爸回答说: “算了吧! 那块大石头很重，可以搬走的话，我爸爸，或
是我爸爸的爸爸，在我小时候就搬走了，哪会让它留到现在啊!”

媳妇心底非常不是滋味儿，那块大石头不知道让她跌倒多少次了。

有一天早上，媳妇带着锄头和一桶水，将整桶水倒在大石头的四周。

十几分钟以后，媳妇用锄头把大石头四周的泥土搅松。

媳妇早有心理准备，可能要挖一天吧，谁都没想到几分钟就把石头挖
出来了。看看大小，并没有想象的那么大，都是被那个巨大的外表蒙
骗了。
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你抱着下坡的想法爬山，便无从爬上山去。如果你的世界沉闷
而无望，那是因为你自己沉闷无望。改变你的世界，必先改变你自
己的心态。

第二节 战胜挫折

坚持到底的人才会笑到最后，也是最成功的人。

“如果面前有一座山峰，我们就勇敢去攀登; 如果遇到一场暴风雨，我
们就是翱翔的雄鹰。跌倒了，爬起来，说一声 ‘我能行!’骨头变得更硬;

失败了，不气馁，说一声‘我能行!’再去争取成功。我能行，有信心; 我
能行，更坚定; 我能行，去开创新的人生。”

这首由著名儿童诗人金波作词、著名作曲家瞿希贤作曲的 《我能行》

的歌，唱出了当代勇敢少年的心声。

人生的路上，有平原小溪，更有高山大河; 有灿烂阳光，更有风风雨
雨，只有那些勇敢的人才能像暴风雨中的海燕，“得意洋洋地掠过海面，好
像深灰色的闪电”。

著名科学家居里夫人说: “我的最高原则是: 不论任何困难，都绝不屈服!”

良好的承受失败与战胜挫折的能力，受到挫折后的恢复能力和百折不
挠、不向失败屈服的精神，是成功人才不可缺少的素质。

当你失败的时候，你要想: “太好了! 我可以品尝一下跌倒了自己爬起
来的滋味，我可以锻炼自己不怕失败，我肯定有机会再去体会成功的喜
悦!”于是，你会振奋起来，奋起直追。至于人家怎么议论你，那是人家的
事，你不必去管，笑笑就行了。

经典案例一

那天的风雪真暴，外面像是有无数发疯的怪兽在呼啸厮打。雪恶狠狠

地寻找袭击的对象，风呜咽着四处搜索。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大家都在喊冷，读书的心思似乎已被冻住了。一屋的跺脚声。

鼻头红红的欧阳老师挤进教室时，等待了许久的风席卷而入，墙壁上
的《中学生守则》一鼓一顿，开玩笑似的卷向空中，又一个跟头栽了下来。

往日很温和的欧阳老师一反常态: 满脸的严肃庄重甚至冷酷，一如室
外的天气。

乱哄哄的教室静了下来，我们惊异地望着欧阳老师。
“请同学们穿上胶鞋，我们到操场上去。”

几十双眼睛在问。
“因为我们要在操场上立正五分钟。”

即使欧阳老师下了 “不上这堂课，永远别上我的课”的恐吓之词，还
是有几个娇滴滴的女生和几个很横的男生没有出教室。

操场在学校的东北角，北边是空旷的菜园，再北是一口大水塘。

那天，操场、菜园和水塘被雪连成了一个整体。

矮了许多的篮球架被雪团打得 “啪啪”作响，卷地而起的雪粒、雪团
呛得人睁不开眼张不开口，脸上像有无数把细窄的刀在拉在划，厚实的衣
服像铁块冰块，脚像是踩在带冰碴的水里。

我们挤在教室的屋檐下，不肯迈向操场半步。

欧阳老师没有说什么，面对我们站定，脱下羽绒衣，线衣脱到一半，

风雪帮他完成了另一半。“到操场上去，站好!”欧阳老师脸色苍白，一字
一顿地对我们说。

谁也没有吭声，我们老老实实地到操场排好了三列纵队。

瘦削的欧阳老师只穿一件白衬褂，衬褂紧裹着的他更显单薄。

后来，我们规规矩矩地在操场站了五分多钟。

同学们都以为自己敌不过那场风雪，事实上，叫他们站半个小时，他
们也能顶得住，叫他们只穿一件衬衫，他们仍能顶得住。

习惯悟语

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡

毞

毞毞
毞

正如生命中的许多伤痛一样，其实并不像自己想象的那么严
重。如果不把它当回事，它是不会很痛的。你觉得痛，那是因为你
自以为伤口在痛，害怕伤口痛。
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经典案例二
一个障碍就是一个新的已知条件，只要愿意，任何一个障碍都会成为

一个超越自我的契机。

有一天，素有森林之王之称的狮子来到了天神面前: “我很感谢你赐给
我如此雄壮威武的体格、如此强大无比的力气，让我有足够的能力统治这
整片森林。”

天神听了，微笑地问: “但是，这不是你今天来找我的目的吧? 看起来
你似乎为了某事而被困扰着!”

狮子轻轻吼了一声，说: “天神真是了解我啊! 我今天来的确是有事相
求。因为尽管我的能力再好，但是每天鸡鸣的时候，我总是会被鸡鸣声给
吓醒。神啊! 祈求您再赐给我一种力量，让我不再被鸡鸣声给吓醒吧!”

天神笑道: “你去找大象吧，它会给你一个满意的答复的。”

狮子兴冲冲地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到大象跺脚所发
出的“砰砰”响声。

狮子加速地跑向大象，却看到大象正气呼呼地直跺脚。

狮子问大象: “你干吗发这么大的脾气?”

大象拼命摇晃着大耳朵，吼着: “有只讨厌的小蚊子，总想钻进我的耳
朵里，害得我都快痒死了。”

狮子离开了大象，心里暗自想着: “原来体型这么巨大的大象还会怕那
么瘦小的蚊子，那我还有什么好抱怨的呢? 毕竟鸡鸣也不过一天一次。而
蚊子却是无时无刻地骚扰着大象。这样想来，我可比它幸运多了。”

狮子一边走，一边回头看着仍在跺脚的大象，心想: “天神要我来看看
大象的情况，应该就是想告诉我，谁都会遇上麻烦事，而它并无法帮助所
有人。既然如此，那我只好靠自己了! 反正以后只要鸡鸣时，我就当作鸡
是在提醒我该起床了，如此一想，鸡鸣声对我还算是有益处呢!”

习惯悟语
櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡

櫡
櫡
櫡
櫡
櫡

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡

毞

毞毞
毞

在人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一些
不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进而祈求老天赐给我
们更多的力量，帮助我们渡过难关。但实际上，老天是最公平的，

就像它对狮子和大象一样，每个困境都有其存在的原因。
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第三节 独立自立

人活在这个世上，不能没有独立，而这一切又都只能靠你自己，因为
你自身就是你自己的生存环境之一。你才是你自己的主人。

鲁迅先生的故事不知被多少人传诵: 鲁迅在别的孩子疯玩的年龄，由
于家道的败落和父亲的病情，便过早地承担起了家庭的重担，他不仅要学
习，还要每天往返于药店与当铺之间，去为生活而奔波。可即便如此，他
还是没有像别的孩子一样偷偷跑去玩，而是自强不息地奋斗。一次，由于
上学迟到，老师对他加以批评，鲁迅从此在自己的书桌上刻上了一个 “早”

字，这不仅仅是对自己的提醒，更是一个人人生观的体现: 自立、自强。

独立的境界是美妙的，独立的习惯却是需要我们自己去学习和培养的。

独立地面对社会、面对自然、面对你自己、面对生活。

在小时候培养独立能力，这样的锻炼机会是很有必要的。也许正因为有
这样的理论做基础，在美国许多好的学校都有表演课，社区中也设立各类表
演课程，供学生课余参加。有很多父母送儿女去美国一家夏令营，这只是一
家很普通的夏令营，但它的活动内容十分有趣，其中一项令许多小孩感兴趣
的就是表演课。通过一些简单的表演技巧，训练孩子对自我表现的兴趣和信
心，表演者在不严格的舞台规范中尽情抒发自己的感受，在人物中加入想象
和创造，既有娱乐，又为孩子们创造了课堂上所不能获得的学习机会。

一个人在工作和生活中能够坚持自己的信仰，排斥邪恶，保持自我真
性情，玉洁冰清，不沾世俗小气的独立，更值得我们学习。做人要独立，

只有如此，才能思想自由，不断探索，才能使从事学术的工作者解放思想，

善于怀疑，富有创造性，且能埋头钻研，上下求索，以追求真理为宗旨，

才能促进学术的发展与进步，才能在将来成就一番事业。

养成独立生活的习惯，这种习惯会在成功的路上助你一臂之力。学会
独立生活，拥有了独立的品格，你就拥有了成功者必备的一个条件。

经典案例一

一群蛤蟆在进行比赛，看谁最先到达一座高塔的顶端。周围有一大群
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围观的蛤蟆在看热闹。

比赛开始了，围观者都不信它们中有谁能到达那座塔的顶端，只听到
一片嘘声: “太难为它们了! 这些蛤蟆根本无法达到目的。”蛤蟆们开始泄
气了，可是仍有一只蛤蟆在摸索着奋力向上爬去。

围观的蛤蟆继续喊着: “太艰苦了! 你们不可能到达塔顶的!”其他的
蛤蟆都被说服停了下来，只有那只蛤蟆一如既往继续向前爬，并且更加努
力地向前爬。

比赛结束，其他蛤蟆都半途而废，只有那只蛤蟆以令人不解的毅力一
直坚持了下来，竭尽全力达到了终点。

其他的蛤蟆都很好奇，想知道为什么它就能够做到不管不顾地一直向
前爬，为什么能坚持到达终点，就围上去询问它。这时，大家才发现———

它是一只聋蛤蟆!

习惯悟语

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡

毞

毞毞

毞

你是要成功还是要听别人的话? 如果有人说你无法实现你的梦
想时，你最好做一个“聋子”。自己决定自己的命运。

这是很多人最容易养成的一种可怕习惯———遇到任何事情，虽
然早已经制定过详细的计划，做过周密的考虑，但仍然畏首畏尾、

犹豫不决，不敢立刻动手去做，拿到各处去征求意见，直到最后各
种说法越积越多，毫无头绪，不知怎样做才好。最后，精力渐渐分
散，导致完全失败。

经典案例二

谢军是享誉世界的国际象棋大师，获得过多项世界冠军。她的成就令

多少人羡慕，然而你知道吗? 她之所以有今天，与父母给她独立自主的机
会有着密不可分的联系。1982年，谢军 12 岁，小学快毕业时，是升重点中
学还是学棋，两条路任她选择。谢军和她的一家人，似乎都处在十字路口
上，需要决定前进的方向。谢军在小学六年中，7个学期被评为三好生。学
校当然要保送她上重点中学。这样品学兼优的孩子谁见谁要。国际象棋的
黑白格同样牵引着谢军和她的一家人，真是举棋不定。是走妈妈的路，将
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来进高等学府，还是当运动员呢? 谁也拿不定主意。还是妈妈做主，她叫
来了女儿，用商量的语气说: “谢军，抬起头来，看着妈妈的眼睛。你很喜
欢下棋，是不是?”这是母亲对女儿选择道路的提问，从某种意义上讲，也
是对女儿将来命运的提问。家庭是民主的，对孩子采取了审慎的商量的办
法，充分尊重女儿的意见和选择。谢军目光坚毅、严肃地看着妈妈的眼睛，

坚定地说出 7个字: “我还是喜欢学棋。”母亲得到女儿的回音后，她同意
谢军的选择，同时又极其严肃地对女儿说: “好，记住，下棋这条路是你自
己选择的。既然你做出了这个重要的选择，今后你就应该负起一个棋手应
有的责任。”一个 12岁的女孩能懂得和理解这段话吗? 也许思维发达和超
前的谢军听懂了妈妈的话，了解了父母的良苦用心。

习惯悟语

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡

毞

毞毞

毞

应该承认，母亲和女儿的这段对话，谢军会受益一辈子的。假
如当初没有这段话，或者是父母包办决定女儿的前程，都不会有今
天的谢军，中国也没有今天的国际象棋“女童”。

第四节 珍惜时间

伟大的革命家列宁是严格讲究准时的人。他组织召开的会议，不管到

会有多少人，他总是要求准时开会。人民委员会遵照列宁的嘱咐，在会议
桌上摆着一个带秒针的钟，迟到的委员都要被记录下名字，并且注明迟到
几分钟。列宁严肃地警告一再迟到的人: “再迟到就登报!”

守时是一种道德行为。你迟到了，就是浪费了别人的时间，说严重点，

是浪费了别人的生命，是不道德的表现。

美国著名作家杰克·伦敦在家里的床头、墙壁、镜子上贴了许多小纸
条，纸条上面写满各种各样的文字: 有美妙的词汇，有生动的比喻，有五
花八门的资料。总之，当他在家的时候，不管在哪里都可以随时看到这些
纸条上面的文字。外出时，他也不轻易放过闲暇的每一分每一秒，把小纸
条装在衣服口袋里，随时可以掏出来看一看、想一想。我们可以发现，合
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理利用时间是一个人成功的基本要素。

贝尔在研制电话时，另一个叫格雷的也在研究。两人同时取得突破。

但贝尔在专利局赢了———比格雷早了两个钟头。当然，他们两人当时是不
知道对方的，但贝尔就因为这 120分钟而一举成名，誉满天下，同时也获得
了巨大的财富。

谁快谁赢得机会，谁快谁赢得财富。

时间是如此重要，我们就应该严格地遵守时间。严守时间是做人的美
德，也是成功的保证。

在竞技场上，冠军与亚军的区别，有时小到肉眼无法判断。比如短跑，

第一名与第二名有时相差仅 0. 1秒; 又比如赛马，第一匹马与第二匹马相差
仅半个马鼻子 ( 几厘米) ……但是，冠军与亚军所获得的荣誉与财富却相
差天地之远。

无论相差只是 0. 1毫米还是 0. 1秒钟———毫厘之差，天渊之别! 关键时
刻一秒值万金。珍惜时间就是珍惜生命。

当你每天醒来，口袋里便装下了 24 小时的时间，这是属于你自己的最
宝贵的财富。如何使用这份财富呢? 那就给自己上一门“时间利用课”。

认真制定一个生活时间表，将每天起床、洗漱、锻炼、用餐、学习、劳
动、游戏、看电视、看书、洗脚、睡觉的时间安排好，按时去做。如果你能
对日常生活时间养成分秒必争的好习惯，你等于延长了自己的生命。有人做
了统计，用“分”来计算时间的人比用“时”计算时间的人时间多 59倍。

充分合理地利用时间，最大地实现生命的价值。

著名教育家马卡连柯十分重视对青少年进行时间教育。他说: “任何青
少年从幼小的年纪起，就应当接受严守时间的训练，清清楚楚地给他们划
出行动的范畴。养成遵守时间的习惯，是一种对自己进行严格要求的习惯。

在一定的时间起床，是对意志的最根本的训练，它可以改掉在被窝里幻想
的习惯。吃饭的时候准时入座，是对母亲、对家庭和其他人的一种尊重，

也是一种自尊的态度。在所有的事情上严守时间，那就等于维护了父母的
威信，遵守了法律。”

经典案例

小鹏每天下午 5点 30分放学，等公共汽车要花去 10 分钟左右的时间，
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