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        Preface    序

                        
学习任何知识都要先打好基础，学习音乐也是如此。要想学好音乐基础知识，首

先就要学习和掌握视唱练耳及音乐基础理论。视唱练耳可以培养学生的音乐听觉能力、

音乐记忆能力、识谱唱谱能力、音乐分析能力等；音乐基础理论则包含了节奏节拍、

记谱法、音程、和弦、调式、旋律等最基本的理论知识。两者共同构成了音乐学习的

基本内容。拥有敏锐的听觉、快速的反应能力、坚实的基础知识，我们的音乐之路才

能走得更远。

许多社会音乐学生，一味追求进度，只练习考试曲目，不重视音乐综合素养学习。

这就造成了很多高级别的学生，虽然演奏或演唱着难度较大的曲目，音乐能力却停留

在较低的水平。他们很难理解作曲家的创作意图，更不能准确把握和阐释作品，最终

影响了考试成绩。为了从根源上改善这种现状，提高现有学生的音乐素养，我们结合

目前社会音乐学生的实际情况，精心编撰了本套教材。其特点为：

一、内容系统全面。教材以课为单位，每课的各类训练内容既相对独立又联系紧

密、环环相扣。教材将旋律、节奏、和声和乐理知识按照难易程度分为十个级别，每

一级的每一课都对上述内容进行精心安排，循序渐进，便于学习和掌握。这些训练全

面涵盖学习音乐的必要知识，能让学生的音乐能力得到逐步提升。

二、训练形式多样。教材在旋律训练方面，通过构唱、模唱、视唱和旋律听写等

形式，从音程的距离感到音调感觉培养，从音乐的记忆力养成到音乐旋律的读写都紧

密围绕旋律训练而展开；在节奏训练上，安排节奏模仿、读谱和听写；在乐理部分，

安排了小型专题训练等。此举既可提升学生多方面的能力，还可通过不同的训练形式

为学生的学习增添乐趣。

三、适用范围广泛。每项训练内容包含丰富的音乐素材，可供教师教学选用，也

可作为学生独立练习的素材。教材内容由浅入深，无论是音乐初学者还是有一定音乐

基础的学习者，都可根据自身程度选择与之相适应的级别，适用于各层次人群。

这套教材具有较强的可操作性，希望能帮助从事音乐教育事业的各位教师，更希

望能帮助正在音乐学习道路上的同学们。因编者经验不足，教材中不免会有所疏漏，

希望读者能够批评指正。
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第第 11 级级 第 1 课第 1 课

1

乐 理 部 分

音的产生与类别

【音乐】音乐是一门声音的艺术，是凭借声波振动在一定的时间内，通过人类的听觉器官而引

起各种情绪反应和情感体验的艺术门类。

【音的产生】音是由物体振动所产生的声波，以空气为媒介，作用于人的听觉器官，这样声音

便产生了。

【乐音的特性】它是由四个方面组成：音高、音值、音强、音色。

【音高】是由物体在一定的时间内的振动次数（频率）而决定的，振动次数多，音则高，振动次

数少，音则低。

【音值】即音的长短，是由音的延续时间的不同而决定的，音的延续时间长，音则长，音的延续

时间短，音则短。

【音强】即音的强与弱，是由振幅（音的振动范围的幅度）的大小而决定的，振幅大，音则强，振

幅小，音则弱。

【音色】是由于发音体振动的方式、形状及发音体的性质等因素而决定的，指的是声音不同的

色彩。例如小提琴、钢琴等各种乐器的音色都是不同的，在合奏时，人们能清楚地辨认出不同乐

器的音色。

不是所有的“音”都具有音的四种特性。按照物体振动的规律与不规律，音可以分为乐音和

噪音。

【乐音】物体在一定的时间内，有规则的振动所产生的音。乐音有一定的音高、音值、音强、音

色，听起来比较悦耳，是构成音乐艺术的主要材料。如各种弦乐、管乐、键盘乐等乐器所产生的声

音都称之为乐音。

【噪音】物体在一定的时间内，无规则的振动所产生的声音叫作噪音，听起来比较刺耳。如

无固定音高的各种打击乐器所产生的声音都是噪音。噪音是相对乐音在音乐理论上的对称，

是构成音乐作品不可缺少的组成部分，在音乐表现中为丰富音乐的色彩、烘托气氛起着不可估

量的作用。
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视唱练耳与乐理考级教程视唱练耳与乐理考级教程（（11--33 级级））

练一练

1. 根据音的物理属性，音是如何产生的？

答：

2. 根据音的物理属性，音的四种特性是什么？

答：

3. 音高是音的高低程度，音高是由 决定的。

4. 音值是音的长度，音值是由 决定的。

5. 音强是声音的强弱程度，音强是由 决定的。

6. 音色是声音不同的色彩。音色是由发音体的 等因素而决定的。

7. 根据物体振动的规则与不规则，音可以分为 音和 音。

8. 物体在一定的时间内，有规则的振动所产生的音叫作 音。 音有一定的

音高、音长、音强、音色，听起来比较悦耳，音是构成音乐艺术的主要材料。（如各种弦乐、管乐、键

盘乐等乐器所产生的声音称之为 音）

9. 物体在一定的时间内，无规则振动所产生的声音叫作 音，听起来比较刺耳。如无

固定音高的各种打击乐器所产生的声音都是 音。 音是相对乐音在音乐理论上

的对称，是构成音乐作品不可缺少的组成部分，在音乐表现中为丰富音乐的色彩、烘托气氛起着

不可估量的作用。

视 唱 练 耳 部 分

一、听唱训练，旋律音组模唱

& w w w w w w w w w w w w w w w
& ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

二、节奏训练

（一）节奏短句模仿

42 œ œ ˙

42 œ œ œ œ œ

42 œ œ œ œ œ

42 œ œ œ œ œ

42 œ œ œ œ ˙

42 ˙ ˙ œ œ ˙

42 œ œ œ œ ˙ ˙

42 œ œ ˙ œ œ ˙

42 ˙ œ œ œ œ ˙

43 œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ ˙

1.

2.
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（二）节奏读谱

42 œ œ ˙

42 œ œ œ œ œ

42 œ œ œ œ œ

42 œ œ œ œ œ

42 œ œ œ œ ˙

42 ˙ ˙ œ œ ˙

42 œ œ œ œ ˙ ˙

42 œ œ ˙ œ œ ˙

42 ˙ œ œ œ œ ˙

43 œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ ˙

42 œ œ ˙

42 œ œ œ œ œ

42 œ œ œ œ œ

42 œ œ œ œ œ

42 œ œ œ œ ˙

42 ˙ ˙ œ œ ˙

42 œ œ œ œ ˙ ˙

42 œ œ ˙ œ œ ˙

42 ˙ œ œ œ œ ˙

43 œ œ œ ˙ œ œ ˙ œ ˙

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.
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乐 理 部 分

乐音体系

【键盘的组成】一组键盘是由 7块白键与 5块黑键，按照 3块白键当中插入 2块黑键，4块白键

当中插入3块黑键有规律地排放而成，如下图。

键盘歌

一组键盘十二块，

黑键插在白键间，

白七黑五成一组，

有序排放成键盘。

【乐音体系】即音乐中使用的有固定音高的音的总和。乐音体系中通常有88个高低不同的音。

【音列】乐音按照高低次序（上行或下行）排列起来，叫作音列。在钢琴键盘上可以明显地看

出乐音体系中所使用的音和音列。

【音级】乐音体系中的各音叫作音级。音级有基本音级和变化音级。

【基本音级】乐音体系中，7个具有独立名称的音级叫作基本音级。

【变化音级】将基本音级的音高加以变化而形成的音称变化音级。

【音名】用C、D、E、F、G、A、B来标记基本音级的叫作音名。音名有大小写之分，代表着音的固

2
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第第 11 级级 第 2 课

定高度，在五线谱和键盘上位置是固定不变的。白键上的音是基本音级，黑键上的音是基本音级

的升高或降低后的音，它的名称是变化音级。

【唱名】用do、re、mi、fa、sol、la、si作为基本音级名称的叫作唱名。

练一练

1. 音乐中使用的有固定音高的音的总和叫作 。

2. 乐音按照高低次序（上行或下行）排列起来，叫作 。在钢琴键盘上可以明显地

看出乐音体系中所使用的音和 。

3. 乐音体系中的各音叫作音级。音级有 音级和 音级。

4. 在乐音体系中，7个具有独立名称的音级叫作 音级。钢琴白键所发出的音与

音级相同。

5. 基本音级可以用 和 两种方法来标记。

视 唱 练 耳 部 分

一、听唱训练，旋律音组模唱

第 2 课

& w w w w w w w w w w w w w w w
& ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

二、节奏训练

（一）节奏短句模仿

42 œ œ œ œ œ œ
42 œ œ œ œ œ œ
43 œ œ œ œ ˙
43 œ œ œ œ œ ˙
43 œ œ œ œ œ ˙

42 œ œ ˙ œ Œ œ œ
42 ˙ Œ œ œ Œ Œ œ
42 œ Œ œ Œ œ œ ˙

43 œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ ˙

43 ˙ œ œ Œ œ œ œ Œ œ ˙

©

1.

2.

3.

4.

5.
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视唱练耳与乐理考级教程视唱练耳与乐理考级教程（（11--33 级级））

（二）节奏读谱

42 œ œ œ œ œ œ
42 œ œ œ œ œ œ
43 œ œ œ œ ˙
43 œ œ œ œ œ ˙
43 œ œ œ œ œ ˙

42 œ œ ˙ œ Œ œ œ
42 ˙ Œ œ œ Œ Œ œ
42 œ Œ œ Œ œ œ ˙

43 œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ ˙

43 ˙ œ œ Œ œ œ œ Œ œ ˙

©

1.

2.

3.

4.

5.
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乐 理 部 分

图1-3-1 键盘上的音名与唱名

音名：C D E F G A B
唱名：do re mi fa sol la si

键盘音名歌

一组键盘白有七，

C D E F G A B，

其名就是这七个，

也叫基本音级名。

【音的分组】钢琴上 52个白键循环使用 7个基本音级名称，在音列中产生了许多同名的音，为

了区分音名相同而音高不同的各音，我们将音列分成许多个“组”，从C向上至B为一组，用大写字

母标记，简称为大字组，用小写字母标记，简称为小字组。从 c1开始往上的这一组称小字一组，各

个音级标记都采用小写字母来标记，并在字母的右上角加数字 1来表示。比小字一组高的音组，

依次称为：小字二组、小字三组、小字四组、小字五组，各音级分别用同样的小写字母来表示，并也

在字母的右上角分别用不同的组别数字 2或 3、4、5来表示。比小字一组低的音组，它们依次称

为：小字组、大字组、大字一组、大字二组。小字组与大字组分别用小写字母和大写字母来表示，

不需要加数字。大字一组和大字二组中的各音级，需在字母的右下角加上数字 1或 2来区别

表示。

3

音的分组

009



视唱练耳与乐理考级教程视唱练耳与乐理考级教程（（11--33 级级））

图1-3-2 音组分布

练一练

1. 请写出下列键盘上的音名与唱名。

音名：

唱名：

2. 区别下列键盘的组别，并标出不同组别的字母标记。

组别：

c1

字母标记：

第 3 课
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第第 11 级级 第 3 课

视 唱 练 耳 部 分

一、听唱训练，旋律音组模唱

& w w w w w w w w w w w w w w w

& ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

二、节奏训练

（一）节奏短句模仿

43 œ œ œ œ œ ˙
43 œ œ œ œ œ œ ˙
43 œ œ œ œ œ ˙
43 ˙ œ œ œ ˙
43 œ œ œ œ œ œ ˙

42 œ Œ ˙ Œ œ Œ œ
43 œ Œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ ˙
43 œ œ Œ .˙ ˙ Œ œ Œ œ
43 œ œ œ Œ ˙ Œ œ Œ .˙
43 ˙ œ Œ œ œ Œ œ œ œ ˙

1.

2.

3.

4.

5.

（二）节奏读谱

43 œ œ œ œ œ ˙
43 œ œ œ œ œ œ ˙
43 œ œ œ œ œ ˙
43 ˙ œ œ œ ˙
43 œ œ œ œ œ œ ˙

42 œ Œ ˙ Œ œ Œ œ
43 œ Œ œ œ œ œ œ œ Œ Œ ˙
43 œ œ Œ .˙ ˙ Œ œ Œ œ
43 œ œ œ Œ ˙ Œ œ Œ .˙
43 ˙ œ Œ œ œ Œ œ œ œ ˙

1.

2.

3.

4.

5.
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乐 理 部 分

半音、全音与变音记号

【半音】在十二平均律的键盘乐器上最相邻的两键（包括黑键）之间的距离是半音，也就是说

音与音之间最小计量单位是半音。

【全音】两个半音构成一个全音。

【变音记号】标明基本音级升高或降低的记号叫变音记号。

将基本音级升高半音，用升号“ ”标记。

例：C、D、E、F、G、A、B
将基本音级降低半音，用降号“ ”标记。

例：C、D、E、F、G、A、B
将基本音级升高全音，用重升号“×”标记。

例：×C、×D、×E、×F、×G、×A、×B
将基本音级降低全音，用重降号“ ”标记。

例：C、D、E、F、G、A、B
基本音级升高、降低、重升、重降后需要还原，用还原号“ ”标记。

例：C、D、E、F、G、A、B

练一练

1. 什么叫全音？什么叫半音？

2. 用升号分别写出5个变化音级以及它们的唱名。

3. 用降号分别写出5个变化音级以及它们的唱名。
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