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课 程 说 明

	 课程名称：葡萄班

	 适合月龄：10~14个月

	 课程目标：训练走的动作

独立行走是婴儿发育的一个重要里程碑。在宝宝能站立和

行走后，对周围环境的探索能力和活动范围大大增加。适度的

行走锻炼，有助于宝宝锻炼体能，提高身体的协调性，增加机

体免疫力。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



阳光宝宝系列

环节 名称 目的

礼仪环节 开心总动员

通过家长带着宝宝拍手唱歌，引导宝宝熟悉同伴、熟悉老师、

熟悉环境，培养宝宝的社会交往意识，促进宝宝人际智能的

发展。

静心环节 快乐大泡泡
通过家长抱着宝宝在舒缓的音乐中走线，稳定安抚宝宝的情绪，

激发宝宝愉悦的参与活动的情绪，促进宝宝内省智能的发展。

运动环节 小小运动员
通过宝宝四肢协调的运动，提高宝宝的身体运动技能，促进宝

宝肢体运动智能的发展。

主题环节 欢乐蹦蹦跳
通过有趣的游戏情境，结合每一个月龄段宝宝的发展关键期，

刺激宝宝关键期的发展，同时促进宝宝多元智能的发展。

互动环节 亲亲一家人
在优美的音乐旋律中，增强亲子之间的感情，促进宝宝的音乐

智能和肢体运动智能及内省智能的发展。

礼仪环节 大家说Goodbye
通过与同伴、老师的再见拥抱，为宝宝建立良好的社会行为，

促进宝宝人际智能的发展。
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前 　 言

现代科学发展表明，0~3岁是人生发展的关键时期，对人

的智力发展、性格培养起着十分重要的作用。随着婴幼儿教育

越来越受到社会和父母的重视，能够对婴儿生理、心理、营养、

保健、动作技能、智力开发、行为培养和人格培养等诸多方面

的健康成长提供科学育儿指导的0~3岁早期教育师资需求及亲

子活动方案的需求越来越迫切。鉴于此，复旦大学出版社邀请

中国教育学会0~3岁早期教育研究课题组成员和全国幼儿师范

学校、早期教育机构教师及医学专家组织成立“0~3岁早期教

育系列教材及读物编纂委员会”（下设专家委员会和编委会），

根据各校教学及市场需求，开发相关教材和读物。首批开发了

几套系列：师资培训教材、婴幼儿教养活动、家庭亲子教养读

本等。

闵行区早教中心自2006年2月开始亲子项目运做之际，就

组成了亲子课程研发小组，在中心董事长的带领下、闵行区优

生优育优教研究指导中心的专家团队的指导和关心下，踏上了

立足于实践的亲子课程研发之路。早教中心本着“课程—促
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进宝宝的发展”的原则，跟随婴幼儿发展的关键期，为6~36

个月的婴幼儿设置了 6~9个月、10~14 个月、15~19 个月、

20~24个月、25~29个月、30~36个月的亲子班级，分别以宝

宝喜爱的水果（樱桃、葡萄、草莓、橘子、苹果、香蕉）来命名，

水果递进式的由小到大，颜色由深到浅，对应着每个月龄段的

婴幼儿，也寓意着中心关注宝宝成长的美好心愿。

中心的亲子课程连续滚动至今，已经进入到第16期，亲子

课程经历了创建—实践—调整的过程，目前已经趋于成熟和稳

定，深受家长的喜爱、宝宝的喜欢，对给予家长科学的育儿指

导起到了积极的作用。

值此出版之际，闵行区早教中心感谢闵行区政府、闵行区

政协、闵行区人大、闵行区妇联、闵行区计生委、闵行区教育

局、闵行区卫生局等一直以来的关心和支持，同时也感谢所有

参与课程研发的专家和老师们的辛勤付出！

编　者　

2011年9月
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	1.	小 兔 散 步

	 早教老师的话：

宝宝在不断的行走过程中，腿部力

量得到了运动和发展，同时，身体协调

性也得到了发展。绕障碍物行走，对于

宝宝们来说，比直线行走要难，由于行

动方向的不断变化，宝宝们要不断找回

失去的身体平衡。在游戏中提供了障碍

物大树，让宝宝尝试绕开障碍物行走，

激发宝宝行走的兴趣。

	 材料准备：

示范小娃娃

小兔玩偶

萝卜（软布制作的）

神奇袋，大树立体图片
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	 活动过程：

	 开心总动员：

	“宝 宝 好， 我 们 拍 手 欢 迎 宝 宝

们！”

	家长带着宝宝和老师一起唱《欢

迎歌》。

欢迎歌

1=C		2/4

3		 4	 5	 |	 3	 4	 5	 |	 5	 4		 3	 2	 |	 1	 -	 ||

小宝	 		宝				小	宝		宝　我	们		欢		迎　你。

	 快乐大泡泡：

	 爸爸妈妈抱着宝宝，听音乐进行走

线，稳定宝宝的情绪。

	教师引导爸爸妈妈带着宝宝找到合

适的地方入座。

（音乐选自《婴幼儿早期音乐启蒙教育》一书中E盘	 《梦》）
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	 小小运动员：

	 教师示范：教师跪坐，宝宝平躺

在前，脸朝天。

	教师双手握住脚踝处边说儿歌边

做拔萝卜的样子。宝宝双腿合着

节拍反复弯曲、伸直，当说“拔

出来喽”时动作夸张地拉直宝宝的腿。然后，做洗萝卜

的样子。

儿歌：拔萝卜

拔、拔，拔萝卜（家长握住宝宝的脚踝做拔萝卜

的样子），

拔出一个大萝卜（宝宝的双腿伸直），

洗洗萝卜（家长双手从脚踝处滑到宝宝的腋下），

亲萝卜（亲吻宝宝）。
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	 欢乐蹦蹦跳：小兔散步

	 情景表演：教师抱着小兔玩偶，慢

慢走到对面墙边，从挂在墙上的神

秘袋中摸出一根萝卜，惊喜的说“萝

卜”；从另一边贴有大树图片的地方，

以“S”形绕回来，放入起点墙上的

神秘袋，表示胜利。

	在爸爸妈妈的引导下，宝宝之间可以互换小兔玩偶，重

复游戏，使宝宝建立简单的交往意识。

（背景音乐选自《婴幼儿早期音乐启蒙教育》一书中B

盘	 《开步走》）

	 亲亲一家人：红红的萝卜

	 每个家庭一根萝卜，让宝宝先在

手中玩一玩。

	妈妈拿起萝卜告诉宝宝“红红的

萝卜”，引导宝宝走向妈妈，逗

笑宝宝；然后，爸爸用同样办法，引导宝宝从妈妈处走向你，

逗笑宝宝；增进宝宝与父母之间的亲子感情。
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	 大家说Goodbye：

	“我们一起向小兔说再见。”

	“最后，我们唱一首《再见歌》，

结束本次活动喽！”

	爸爸、妈妈和宝宝一起拍手，

大家唱《再见歌》。

再见歌

1=C		2/4

3		 4	 5	 |	 3	 4	 5	 |	 5	 4		 3	 2	 |	 1	 -	 ||

再　　见　	再						见				我们说再								见

	 教您一招：

在家里，家长还可以准备一些瓶

子（空的），里面放一些豆子等，然

后把瓶口封起来，摇一摇有好听的声

音，让宝宝喜欢玩，然后，引导宝宝

追一追，用小手抓一抓，同时，可以引导他们将瓶子送给家长，

重复游戏。
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	2.	我 和 妈 妈 学 走 路

	 早教老师的话：

推物行走可以提高宝宝手脚协调

的能力。通过设计有趣的情境引导宝宝

推小车行走，为妈妈送漂亮的包包和好

听的手铃，激发宝宝推物行走的兴趣和

能力。

	 材料准备：

示范小娃娃

小推车

小拉车（系有拉绳）

拉链化妆包（包里有小镜子）

手铃

走坡大型玩具
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	 活动过程：

	 开心总动员：

	“宝 宝 好， 我 们 拍 手 欢 迎 宝 宝

们！”

	家长带着宝宝和老师一起唱《欢

迎歌》。
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	 爸爸妈妈抱着宝宝，听音乐进行走

线，稳定宝宝的情绪。

	教师引导爸爸妈妈带着宝宝找到合
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	 小小运动员：上下坡

	 请每个家庭依次排队，爸爸妈妈

扶着宝宝腋下，帮助宝宝上下走

坡。

	爸爸妈妈有意识引导宝宝从右边

上坡，并说“上坡了”、“下坡了”，

以丰富宝宝语言认知和使其了解简单的空间概念。
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