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亚里士多德

亚里士多德（公元前 猿愿源 耀 前 猿圆圆），古希腊斯塔吉罗斯
人。著名的思想家、哲学家、科学家。他是柏拉图的学生，但

他反对柏拉图的唯心论。他的知识十分渊博，是古代世界最有

影响的学者之一，被人们称为“百科全书式的学者”。

亚里士多德和苏格拉底、柏拉图一样都是古希腊最有名的

思想家，不过他的学问和著作远远超过了他的两位前辈。

从师柏拉图

公元前 猿愿源 年，亚里士多德出生于希腊北方的小城斯
达吉拉。当时希腊北方在马其顿的统治下。亚里士多德的

父亲尼各马可斯是马其顿国王阿敏塔斯的宫廷医生，与国

王有较深友情。母亲家族在优卑亚岛的卡尔基斯城广有财

产。亚里士多德的家庭不光富有，而且还很有地位。

受父亲的影响，亚里士多德从小就喜爱生物学和医学，

而且自幼养成了专注事实、尊重经验的品格和作风。医学

向他显示了生命的奥秘，激发了他强烈的好奇心。父亲生

活在宫廷中，亚里士多德幼年有随父进宫，与宫廷接触的

机会。据说幼时曾与腓力普一起玩耍过。

员试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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国王阿敏塔斯于公元前 猿远怨 年死去，宫廷内爆发了夺
位之争。叔侄间相互残杀，历时 员园 年。在此争斗之初，老
尼各马科就离开了斗争惨烈的王宫，回到故乡。不久，老

夫妇双亡。这时，亚里士多德尚未成年。

父母早亡，幼年的亚里士多德由姐姐阿里木奈丝苔和

姐夫普洛克塞诺斯抚养，二人对弟弟的教育十分关心。

公元前 猿远苑 年，刚刚 员苑 岁，求知欲极旺的亚里士多德
告别姐姐、姐夫。离开故乡，负笈游学，到了当时的文化

中心雅典，投入正处在鼎盛时期的阿加德米学园，师事柏

拉图。

亚里士多德到来之时，雅典有两所著名的学校，一所

是由著名演说家苏格拉底所创办的修辞学校，另一所是柏

拉图所创办的哲学学校。这两所学校相互竞争着，但它们

的目标是相同的，都是为全希腊各个城邦培养从事社会政

治活动、管理国家的人才。

柏拉图学园的学生大多是贵族子弟。主要课程是数学

和哲学。教学方式是讲演、对话和考问等等。这个学园在

柏拉图的主持之下，盛名远播，成为当时希腊文化的中心。

亚里士多德刚到雅典，一下子便感到这里的生活与北

方完全不一样。这里气候温暖，土地肥沃。地中海的热风

暖雨使这里的大麦、小麦、橄榄、柠檬、棕榈都能得到茂

盛的成长。亚里士多德常和同伴到海边去看日出日落，领

略那幻丽灿烂的光照，水晶似的浪花，宝蓝色的海水，这

里的山山水水使他心醉神迷，仿佛置身在仙境。

柏拉图学园的课目内容和教学方式，是使学生在听课

圆
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之外有相当时间独立进行研究和思考，同时在师生之间。

学生之间也经常展开广泛深入的探讨。

亚里士多德在这样良好的自然环境和学术环境中学习、

研究。亚里士多德禀赋很高，智力过人，思维敏捷，谈话

机智，用词清晰明畅，虽然有点口吃，但平时讨论问题时，

他总有一种很强的说服力。他的求知欲特别强，学习非常

刻苦用功。在柏拉图学园期间，他就已开始独立研究各种

学问，并且卓有成就。

亚里士多德常常和同伴们在练身场上，在廊庑下，在

林间小道上，三三两两讨论问题，孜孜不倦。那在智力和

学识上远逊于亚里士多德的人中间，有的因为在讨论中输

了理，有的因为嫉恨，就攻击他是个夜郎自大的家伙，傲

慢而蛮横。但是更多的朋友赞赏他，理解他，因此他也拥

有更多的友情，并对自己的研究充满信心。

亚里士多德因为家庭富裕，平常很讲究衣著打扮，注

意仪表修饰，因此在生活上也很惹人注意。虽说他是一个

温文尔雅、和蔼可亲的人，但有人却把他看成是花花公子，

惹得他的老师柏拉图也很不满意，批评他说：

“你呀！太注意衣饰打扮了，都超过你对智慧学识的爱

好了。”

但是柏拉图又特别欣赏他的这位高足的不凡才华，因

此又幽默地说：

“看来，我的学园是由两部分构成的：一部分是我的学

生的身体，一部分是亚里士多德的头脑。”

有一次，亚里士多德和朋友们谈到人生的幸福问题，

猿
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大家议论纷纷，各说各的想法。无非是事业的成功啊，有

一个健美的体魄啊，具有美德啊，等等。

柏拉图的侄子斯皮优西帕斯认为，这些物质欲望都是

可鄙弃的，只有苦行绝欲，放弃肉体上的快乐，在精神上

得到解脱，才是真正的幸福。

另一位同学尤多萨斯则认为只要人感到快乐，包括各

种物质欲望的满足，诸如音乐、饮食、美色等，就是最高

的幸福。

亚里士多德说：“亲爱的朋友们，你们说得都有道理。

但是，对于人类来说，幸福存在于一种充满智慧的行为和

沉思的生命中。只有在这种幸福中，人们才能实现自己，

才能美化自己的生命。”

齐诺克拉特斯不解地问他：“那么，什么才算是一种智

慧的行为与沉思的生命呢？”

亚里土多德说：“我们要想使自己成为不朽，就要尽力

借助我们生命中最高贵的部分去生活。理性就是每个人的

本质，是人最可靠最高贵的部分。因此，对于人，符合于

理性的生活就是最好的，最愉悦的。因为理性比任何其他

事物更可使人成为人。因此，这种理性的生活，也就是最

幸福的生活。”

亚里土多德对于幸福的理解是真诚的，表现在他身上

最突出的就是强烈的求知欲。他的一生几乎都是满怀着热

忱和专注的精神去研究学问，正是出于对这种真正幸福的

追求。他激动地对朋友们说：

“我深深相信人天生就有求知欲。每个人的心灵活动就

源
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是一种生命力的表现。智慧的获得是一种喜悦。当自己这

种愿望得到实现时，他才真正成为一个人。”

雅典近郊的柏拉图学园，既有高大建筑，又是一座风

景优美的花园。柏拉图主持学园 源园 年。在后 圆园 年中，亚里
士多德就在他的门下学习、研究，后来还担任柏拉图的助

手，讲授修辞学等课程。柏拉图非常重视亚里士多德的智

慧和才学。亚里士多德也尊敬和热爱自己的老师。他感到

柏拉图的学说和为人就像磁石一样吸引着他。

柏拉图除了讲演，更多的是采取对话和考问学生的教

学方式。那时的希腊正是一个新学说层出不穷的时代，好

像人们都有一个精细、巧妙而机智的头脑，生性好奇，喜

欢思索，对于数学、哲学这种抽象的学问特别喜爱，对于

事物的原理尤其喜欢穷源溯流。亚里士多德在这方面更是

一个出类拔萃的人物。因此，在长期探索研究过程中，他

对于前辈的学说经常提出疑问和诘难，这几乎成了他的一

种学术个性。时间长了，甚至涉及到柏拉图学说中的一些

根本问题。

柏拉图的哲学思想的核心是“理念论”。他认为，在物

质世界之外还有一个理念世界，是永恒不变的，世界上的

一切事物都是由这个理念世界产生的。

柏拉图对弟子们解释说：“譬如‘床’这个东西，先是

思想上有了一个床的原型，这是神给予的。然后，才有木

匠依照这个思想的原型制造出来个别具体的床，也就是人

们生活中用的床。最后，才有画家模仿这个事物画出来的

床。这三种床，只有第一种是真实存在的，永恒不变的。

缘
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后面两种是思想的影子，是模仿出来的，并非真实存在。”

柏拉图的侄子斯皮优西帕斯、弟子齐诺克拉特斯都信

服地赞扬说：“老师讲的真精深啊！”

亚里士多德却说：“不，这个问题我想了很久。我认为

真实存在的床就是木匠制造出来的这个具体的床。不能设

想，在看得见的床之外，还存在一个抽象的普遍的床。这

样的说法不能帮助人们认识世界，反倒给人们的认识增加

了困难。”

于是，亚里士多德进一步向柏拉图请教：

“老师，我们换一个问题来说。一切生物是如何有生命

的呢？或者说，一切生物的生机、灵魂又来自何处呢？”

柏拉图睨视着亚里士多德，他对这位弟子怀着一种又

爱又恼的复杂感情。他知道，这会儿，这个桀骛不驯的学

生又提出了一个古怪而麻烦的问题。但他还是耐心地解释

说：

“生命是当灵魂进入身体时开始的。人的灵魂可以分两

部分。一部分是不朽的，指理性部分；一部分是要随着肉

体死亡而消失的，是指激情与情欲部分。灵魂远在身体之

前早已存在，并且在生物死亡后，灵魂也还仍然存在。”

亚里士多德恭敬地，但是胸有成竹地答道：“老师，我

过去一直接受你这个教导。但是经过长期反复思索。我以

为并非如此。我是从生物学的角度来理解这个问题的。我

以为生命不可能来自身体之外。它不可能离开身体而存在。

因为它与身体是不可分的，是无法借着某种东西而进入身

体的。”

远
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柏拉图有点不高兴：“依你说，灵魂到底又是什么呢？”

“我认为，灵魂可以理解为一个自然有机体所实际拥有

的能力，包括营养、知觉、运动、思维、欲求、想象、记

忆等等。灵魂是本质的东西，现实的东西。因此，有了灵

魂，一个自然物体就能成为活物。它是一个物体内部潜存

着生命意义的一种实体。”

亚里士多德是从生物学、心理学的角度作解释的。当

时希腊还没有这两门独立的学科。亚里士多德后来长期所

做的生物学研究开创了这门学科，也为创建心理学作出重

要贡献。柏拉图是一位哲学大师，他本身对自然科学并无

多少研究，但他鼓励弟子们广泛从事各种学科研究，包括

对于自然科学的研究。在柏拉图学园里，已经开始注意对

动植物的分类研究。

但是，听了亚里士多德的话，柏拉图沉吟很久，微笑

说：“亚里士多德真是一匹马驹……”

现在，柏拉图的最优秀的弟子亚里士多德对于老师的

理论提出不同意见的事情发生得愈来愈多了。柏拉图学园

里隐隐出现一种不安的气氛。有人好心劝说亚里士多德，

不要再和老师过不去了，总是和老师这样辩论是不好的。

也有风言风语，说亚里士多德学了柏拉图的学问，现在回

过头来那么无情，故意非难老师，这不是做人的正道。

亚里士多德是一个把追求知识看成生命一样的人。他

只是喜欢研究学术问题，对于老师，丝毫不存半点芥蒂，

所以听了这些传言，觉得很无聊，但他还是很诚挚地对他

的朋友们说：

苑试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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“虽然柏拉图和真理都是我所尊重的，但神圣的职责使

我更尊重真理。”

这句话传播开来以后，就是我们后来所熟悉的“我爱

我师，我更爱真理”这句名言。

柏拉图去世后，亚里士多德写了一篇动人的挽歌，称

颂“柏拉图的一生与他的思想成就证明他是世上绝无仅有

的完人”。他是真心爱戴自己老师的。

“求知是人的本性”

在柏拉图去世后的第二年，公元前 猿源苑 年，亚里士多
德和同伴们从雅典启程，东渡爱琴海。

在爱琴海飘泊了数天之后，到了阿塔尼斯，赫米亚斯

用很高礼仪来接待亚里土多德一行。赫米亚斯对亚里士多

德尊重而恭敬，因为当年在学园时就是好朋友，赫米亚斯

还听过亚里土多德讲课。赫米亚斯本人既是马其顿的朋友，

又是哲学爱好者，对亚里士多德的学问和为人从来就是非

常敬仰和钦佩的；阿塔尼斯又与亚里士多德的家族有渊源

关系。由于这许多原因，赫米亚斯对于亚里士多德的到来

显得特别高兴。

有一天，赫米亚斯专门宴请亚里士多德。他要把自己

的侄女琵蒂亚斯嫁给亚里士多德。琵蒂亚斯是一位年方 圆园
的女孩子，颇有小亚细亚人的风情美貌。亚里士多德高兴

地答应了。这位学究先生今年 猿苑 岁了。他对此还有一番讲
究。他从生物学原理出发，研究了男女生殖能力和种族繁

愿
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衍的关系，认为男子最佳结婚年龄就是 猿苑 岁，然后娶一个
圆园 来岁的少女作妻室是最理想的婚配，既有益于男女健康，
又能使后代更为强健。

赫米亚斯听了哈哈大笑，说：“你真是一个书呆子，什

么事情到了你的手里，都有一套理论。”

亚里士多德结婚以后，夫妇相敬如宾，感情很深。亚

里士多德长期过着紧张而寂寞的书斋生活，现在远离正在

动乱喧闹的雅典城邦，在这个几乎与世隔绝的小城，有了

一个温馨的家和温柔体贴的妻子，日子过得平静和美，精

神上感到从未有过的放松和宁静。

亚里士多德有一个基本思想，认为人天生有所不同。

主人和奴隶的关系，就像灵魂与躯体一样，应该是灵魂统

治肉体，理性统治情欲。有的人赋有理智和远见卓识的才

能，生来就是主人；有的人有一副强壮的体魄，可以从事

体力劳动，天生就是奴隶。

他对琵蒂亚斯说；“我详细考察了男女的区别，男子天

生比女子强壮，而女子天生柔弱，所以，男人领导，女人

被领导。这个道理也同样必然地适用于整个人类。”

琵蒂亚斯说：“亲爱的丈夫，你就是我的主人。我将终

生侍奉你，为你生儿育女，做你的好妻子。”

亚里士多德这种主张今天看来当然是过时了。但是，

这个平时耽于沉思的学者对妻子却充满热情和挚爱。后来

昆蒂亚斯生了一个女孩，取母名也叫琵蒂亚斯。

亚里士多德研究的范围十分广泛，在自然科学方面，

他对动物学和生物学的研究最为出色。

怨
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公元前 猿源苑 年至公元前 猿猿缘 年，他在爱琴海岸进行了动
物学和生物学的研究。

在广泛研究动物的基础上，亚里士多德写了一本专门

的著作《动物学研究》，在这本著作里，他提到了 缘园园 多种
动物，其中有 缘园 多种是经过他解剖的动物。

他的研究态度十分认真，观察十分仔细，书中有一段

描写章鱼的文字：

章鱼把它的触肢既用作脚也当作手，它用两只位于它

口腔上的触肢抓食物。在液囊前端和触肢的上方有一个空

管。章鱼用这个空管排出摄食时从口中进入液囊的海水，

并通过它放出默汁。章鱼按照那称为“头”的方向伸开一

条腿作斜向运动，当它以这种方式游动时，它能看到前方

（因为它的眼睛在顶上）。它的嘴在尾部。只要这种生物还

活着，那么它的头就是坚硬的，好像膨胀了一般。它用触

肢的下方捕捉和保存物件，腿脚之间的薄膜是完全伸展开

的。

这段描写简直把章鱼写活了。

亚里土多德为了研究得准确，还经常做实验。

一次，他把同一天下的 圆园 几个鸡蛋放到母鸡身下去孵
化。每天，他从孵蛋的母鸡身下拿出一个鸡蛋，把它敲开，

记录下观察到的情况。这样，一天天加起来，他就有了一

套从鸡蛋到雏鸡的发展变化的完整记录。

就这样，亚里士多德凭着他惊人的毅力和科学的态度，

对动物学的研究做了开创性的工作。

难怪 员怨 世纪伟大的生物学家达尔文说：

员园
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林耐（瑞典生物学家）和居维叶（法国生物学家）是

我所崇拜的两尊不同的偶像，然而比起亚里士多德，他们

不过是小学生而已。

他对遗传学上的一些根本问题也有观察。有一个爱里

斯地方的女子，嫁给一个黑人，所生子女都是白种人，但

到了第三代，黑种又出现了。亚里士多德对此感到非常奇

怪，他一直在思索黑种的质素在第二代时隐藏到什么地方

去了。

自然界的无穷奥秘使他心醉神迷。他由此渐渐悟到一

个道理。他把世上各种各样生物，依据复杂程度排成一个

长串，就可以观察到：随着动物身体构造的复杂，运动方

式的增多，生物的智慧也相应增进。同时，分工渐趋专门，

神经系统出现了大脑显著了，生物的心灵渐渐能控制环境

了。这种从最低级的有机体进步到最高级的有机体，亚里

士多德不只作了描述和探讨，还用科学方法作了分类。他

把生物分成植物、动物和人，把动物分成有血和无血的两

种，继而又细分为属和种。他认为，胎生是最完美的动物，

人又是其中最完美的。因为人是具有理性的，这是人不同

于其他动物的地方。

有些人讥笑亚里士多德把精力放在观察研究这些大大

小小的生物身上，不做思想哲学研究，甚为可惜。因为当

时人们把后者看得最为神圣。

亚里士多德回答说：“我讲一个小故事给你们听。有一

些陌生人去拜访希克利特斯，看到他正靠着厨房的火炉取

暖，他们停住了。希克利特斯说：‘不要怕，请进，这里也

员员
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有神明。’我们对每一种动物的研究也应持同一态度，没有

必要感到羞愧。因为在每一样东西背后，都有其天性及美。

很明显，自然界中的一切没有一样是偶然发生的，都是有

目的的，为了某种目的造成美的事物。”

亚里士多德的“天生万物必有用”这句话后来又成为

传世名言。但他对生物的有些考察和经验可能带着一些主

观的臆测，甚至是荒诞不经的，因而经常被人引为趣谈。

有一次，他对人们讲述他对欧洲野牛的观察，他说，人们

为了吃肉去猎杀野牛，“野牛的自卫是以踢脚或将排泄物排

泄至大约 愿 米远的范围来防卫自己。而这些排泄物是如此
炙汤，以至能将猎犬的毛都烫掉。”

他的话弓；起人们的哄笑，亚里士多德自己却仍是那

么认真和自信。

亚里士多德在自然科学研究上的成就，在当时是无人

能与之相比的。他观察、收集有关天文学、气象学、化学、

物理学、心理学的种种资料，成为这些学科的创始人和奠

基者。他的最重要成就还是在动物学与生物学方面，影响

所及，直到二千年后才为新的理论取代。

亚里士多德的父亲曾经做过马其顿国王的医生，国王

得知亚里士多德博学多才，就请他来当王子亚历山大的老

师。国王想让王子将来也成为高雅的哲学家。

第一次师生见面就很意外。

亚里士多德带着仆人急急忙忙向马其顿王宫赶路，在

一个拐弯的地方，突然冲出了一匹白色的高头大马，一个

穿白袍的十三四岁的男孩子骑在上面。马见到人扬起前蹄

员圆



震撼心灵阅读之旅经典文库

突然停住了，后面仆人的马队也跟了过来。

那个孩子用马鞭一指亚里士多德，说：

“你这个人见到我为什么不让路？”

亚里士多德从容地回答：

“是你的马突然跑过来，怎么反倒说我不让路呢？”

那个孩子生气了，指着亚里士多德说：

“好大的胆子，敢和我顶嘴，来人哪！把他给我抓起

来！”

孩子的仆人立刻冲上来，这时，亚里士多德用手一挡，

说：

“慢！我是奉马其顿国王的命令来给王子当老师的，谁

敢绑我！”

白马上的孩子听了哈哈大笑，说：

“你原来就是亚里士多德啊！我就是亚历山大，来，上

我的马，我送你去王宫吧！”

亚里士多德知道这就是他要教的学生后，真是哭笑不

得。

亚历山大的性格就像一头未驯服的幼狮，他根本不爱

听亚里士多德讲的什么哲学、数学、文学等等知识，他只

想骑马、打猎、去征战。亚里士多德拿出最大的耐心来教

他，但成效不大。

亚里士多德教学不成，却得到意外的收获。原来，亚

历山大也喜欢动物，他安排了数千人为亚里士多德服务，

有打猎的，有捕鱼的，有放羊的，有养蜂的，有养鸟的等

等。这就为亚里士多德的动物研究提供了极大的帮助。
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