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前 言 

“读一部好书，就是和许多高尚的人谈话”一样，读名家名作就

是和大师的心灵在晤谈。通过阅读本书，可以让你在轻松愉快的氛围

中，开阔文学视野，提高审美意识，触动写作灵感，陶冶思想情操，

提升人生品位，徜徉经典，收获无限。 

一个人在其一生中，阅读一些立意深远、具有丰富哲学思考的散

文，不仅可以开阔视野，重新认识历史、社会、人生和自然，获得思

想上的盎然新意，而且还可以学习中外散文名家高超而成熟的创作技

巧。 

编者从浩如烟海的散文卷帙中遴选出近数百篇中外最美的作品，

辑录成书。这些作品有的字字珠玑，给人以语言之美；有的博大深沉，

给人以思想之美；有的感人肺腑，给人以情感之美；有的立意隽永，

给人以意境之美，引导读者准确、透彻地把握作品的思想内涵。我们

诚挚地期望，通过本书，能够引领读者登堂入室，管中窥豹，领略中

外散文的真貌，同时启迪心智，陶冶性情，进而提高个人的审美意识、

文学素养、写作水平、鉴赏能力、人生品位。 
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生命如此精彩 

车神舒马赫 

车轮滚滚，飞驰呼啸。 

世界一级方程式锦标赛(简称 F1)从 1950 年在英国举办以来，至

今已过去半个多世纪。50多年来，F1 共举行了 1000多场比赛，只有

几十位车手曾经享有世界冠军的无上荣耀。而德国车手迈克尔·舒马

赫以优异的技巧、过人的胆识与反应，不断挑战地表速度的极限，七

度荣获 F1的总冠军，成为生死时速中的天之骄子。 

从卡丁车起步 

1969 年 1 月 3 日，在德国赫尔斯·赫尔姆海姆小镇上，25 岁的

泥水匠兼烟囱修理工罗尔夫·舒马赫匆匆地向家里赶去。他的妻子伊

莉莎白生了，还是个男孩!那时候，初为父母的他们怎么也不会想到

这个刚出世的迈克尔·舒马赫将会给家庭带来怎样的光芒与荣耀。 

舒马赫 4 岁那年，爸爸送给他一件礼物。这是一辆装载旧摩托车

引擎的玩具车，它成了舒马赫的第一辆卡丁车。 

舒马赫实在太喜欢卡丁车了，整天在家附近开着卡丁车闯荡，经

常撞到树和电线杆上。妈妈担心地说：“孩子爱玩是天性，但如果撞

上电线杆，摔断了腿，是要出大事的。” 

“好啦，别婆婆妈妈的，一个人要从小经得起风浪，迈克尔要玩

就让他去卡丁车赛场玩，那里可没有电线杆。”父亲的话掷地有声。 

于是还不到 5岁的舒马赫就成了俱乐部中最年轻的成员。在 6 岁

那年，他战胜了俱乐部中所有的年龄段和装备都超过他的车手，成为
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俱乐部冠军。1984 年，他便获得了全国青少年卡丁车大赛的冠军。

1985 年，他再次夺得德国青少年卡丁车比赛的冠军和世界青少年卡

丁车比赛的亚军。 

他喜欢赛车的轰鸣，他喜欢赛场上追逐的那种感觉，只要他走进

赛场，脑子里想的就是怎样冲在最前头，怎样战胜对手。 

有一次，正当比赛进行到关键时刻，只听“啪”的一声，舒马赫

赛车的换挡杆断了。这可急坏了舒马赫，因为按常规他只能退出比赛

了。舒马赫皱皱眉头，一咬牙，就把手指伸进了换挡齿轮的侧面——

用他的手指来当换挡杆!比赛结束后，教练见舒马赫的表情十分痛苦，

便疑惑地问他怎么了，舒马赫死活不肯说刚才发生了什么事，把藏在

背后的右手缩得更紧了。教练见到这情景，就把舒马赫的手拉出来，

这一看可真让教练吃了一惊——此时舒马赫的手指已是血肉模糊，鲜

血一滴一滴地落在地上……直到数月后舒马赫的手指才痊愈。 

追风少年征战 F3 

舒马赫并不满足于在卡丁车坛的称霸，他立志要向更高档次的赛

车比赛进发。 

由于舒马赫极其出色的表现，德国 F3 最出名车队 WTS 的经理威

利·韦伯盯上了他。F3 锦标赛几乎是业余赛车与职业赛车的衔接，

更是通往 F1 之路的重要历程，能够拿到 F3锦标赛的年度冠军，就表

示他离 F1 越来越近了。如果能拿到 F3 澳门大奖赛的冠军，那么他进

入 F1的希望就更大了。 

1989 年，舒马赫进入了韦伯的 WTS 车队，雄心勃勃地开始了他

在 F3 的征战。第一年的 F3 比赛，他获得第三名。1990 年，他轻松

地在 F3 比赛中提前夺冠。在澳门站大奖赛中，舒马赫遇到了他赛车

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生涯的劲敌——芬兰人哈基宁，他俩激烈角逐，最后哈基宁在试图超

越舒马赫时撞到护墙上退出比赛，舒马赫获胜。 

我想把冠军献给塞纳 

1991 年，迈克尔·舒马赫加入 F1 后，进入乔丹车队，后转投贝

纳通车队。尽管舒马赫拥有过人的天赋与技巧，但是在 F1 中，他所

要学的还是有很多很多。 

F1 全年赛程 16 站，赛季为期 7 个月，车手跨越全球四大洲，横

跨 8 个时区。从美丽的梦幻之都蒙特卡罗到静谧优雅的德国黑森林，

从炎热的巴西到湿冷的英国，每一个赛道都有着不同的特质和时空背

景。 

舒马赫首战南非，拿到了第四名。次战墨西哥，他以第三名的身

份第一次站到了领奖台上。 

1992 年赢得比利时大奖赛和 1993 年获得葡萄牙大奖赛冠军后，

1994年舒马赫迎来了自己职业车手生涯的第一个高峰。 

1994 年 3 月 27 日，当年赛季在巴西揭开战幕。塞纳获得杆位，

舒马赫就在他身后。发车后法拉利的阿莱西一度超过舒马赫，但仅仅

一圈半之后就被舒马赫重新压在身后。第 21 圈舒马赫和塞纳同时进

站，结果贝纳通车队发挥神奇效率，使舒马赫出站一举升至首位!第

56圈塞纳冲出赛道，将胜利拱手交给舒马赫。 

舒马赫从此一发不可收。第二站太平洋大奖赛中他又一次第二位

发车，但第一弯就超过塞纳，后者随即被哈基宁撞出赛道。舒马赫一

路奔驰，再下一城。 

没有人相信一代车王塞纳会就此交出 F1的权杖，但 1994年 5月

1 日圣马力诺赛道上的惨剧撕碎了全世界所有 F1 车迷的心魄的同时，
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也注定了舒马赫走向神坛的命运。紧跟在威廉姆斯赛车后面并目睹了

事故全过程的舒马赫又一次站在了领奖台的最高一级，但全世界车迷

永远无法忘记他那双忧郁甚至悲伤的眼睛，因为他和所有人都知道当

时重伤送救的塞纳已基本上不可能再和他们在一起了。世界上最为惊

险、刺激的运动从此失去了一位已和 F1赛车融为一体的天才。 

1994 年舒马赫夺得了他 F1 生涯中的首个个人总冠军。在赛后的

记者会上，舒马赫动情地说道：“我这个冠军是属于塞纳的，但是他

不能来参加这最后的比赛，所以我想把这个冠军献给他。” 

继续着上个赛季的胜利，1995 年，舒马赫横扫千军，最后以 102

分，领先第二名希尔 33 分的优势再次获得年度总冠军。贝纳通车队

终于可以庆幸自己当年费了九牛二虎之力把舒马赫从乔丹车队挖过来

是多么高明的一着棋。 

车祸挡不住冠军的心 

当舒马赫决定 1996 赛季离开贝纳通车队，转投法拉利车队时，

几乎所有人都认为舒马赫做出了一个错误的决定。法拉利车队虽然过

去也曾辉煌过，但毕竟那是十几年前的旧事了。进入 90 年代以来，

从法拉利车队的历史记录来看，年轻车手在法拉利车队总是很难取得

成功。27 岁的舒马赫在 F1 赛车界也还算是年轻人，他能改写法拉利

车队的历史吗? 

而对于舒马赫来说，改写历史并不容易。首先，他就遭遇了一场

车祸。 

事故发生在 1999 年英国的银石赛道。赛车突然失去了控制而撞

在了赛道边上的轮胎墙上，场上的观众们见到这种情形，都不约而同

地尖叫起来——整个车体都翻转了过来，还冒着股股浓烟，赛车的零
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件撒落了一地，车子还在不断地滴着汽油!幸好，舒马赫伤势不算严

重，只是右小腿两处骨折。 

强壮的体魄在这次事件中救了舒马赫一命。据舒马赫自己说，他

每天至少在训练中心骑 40 分钟的自行车，然后还要在山地上骑一个

半小时。为了锻炼颈部与背部的肌肉，舒马赫还天天练习举重，他的

颈部至少可以承受 240 公斤的重量。如果不是这些魔鬼般的强化训练，

或许我们就再也见不到舒马赫了。 

舒马赫坚信他是最棒的，在贝纳通如此，在法拉利也是如此。小

腿中还打着钢钉的舒马赫在新世纪伊始回答记者提问时说，2000 年

是“近三年来最好的夺冠机会”。 

当年的比赛是舒马赫与哈基宁之争，到日本站时，两人的争夺几

近白热化。从排位赛就不分上下，德国人以千分之九秒领先芬兰人抢

得杆位。 

可是正式比赛开始后，哈基宁用上了舒马赫的老招数——切线起

步法，在比赛开始阶段就超越了舒马赫，至第 27 圈，哈基宁把自己

的领先扩大到了 4．8 秒。眼看舒马赫就要输掉比赛了，忽然间赛场

上飘起了小雨，哈基宁不得不放慢车速，舒马赫抓住机会，把差距缩

减到了 1．1秒。 

最后决战还是上演于维修站。第 39 圈，舒马赫报告进站，法拉

利维修站中的工作人员顿时都紧张起来，因为他们等会儿的表现将直

接影响到舒马赫能否为车队同时取得车手与车队总冠军。 

进站，加油，换胎，这些动作在工作人员利落完美的配合下一气

呵成。当工作人员示意舒马赫可以起步时，时间才过去了 6 秒。此时

的哈基宁刚处在维修站出口前面的直道上，他显然意识到了舒马赫是

想在出站口把他压制住，于是哈基宁开始加速，想让舒马赫的计划泡
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汤。可舒马赫已经从维修站驶出，很稳定地抢在哈基宁前面，首先进

入了前面的弯道。 

最终，舒马赫以多出 5 秒的绝对优势获得了该站比赛的冠军，这

是法拉利车队 21 年来赢得的第一个 F1 车手年度总冠军，也是舒马赫

本人第三次赢得年度车手总冠军。 

2001 年，已经稳获年度冠军的迈克尔·舒马赫没有放弃争夺，

最后以 1小时 27分 33秒 298的成绩获得了当年最后一站的比赛冠军，

这是他在当年的比赛中第 9 次获得胜利，也是个人职业生涯第 53 个

分站的冠军，德国人以空前的总分 123 分结束了那个辉煌的赛季，这

场胜利使得舒马赫的职业生涯总积分达到 801 分，刷新法国车手普罗

斯特的原纪录。2002 年、2003 年、2004 年，舒马赫没有给对手任何

机会，蝉联了年度总冠军，个人职业生涯总积分达到 1174分。 

仁慈的冠军 

迈克尔·舒马赫也许被很多人看作是赛道上一台无情的获胜机器，

但是他在赛场外的行为证明了他是这项运动里一个最仁慈的绅士。 

事实上，舒马赫早在他还未投身 F1 之前就开始热衷公益事业。

他十几岁的时候，在获得了两场 F3 比赛胜利后，他将大约 3．2 万欧

元的奖金都捐了出去。“当时高兴极了，那是我第一次口袋里面有那

么多钱。但是我提醒自己，我得为那些受苦的孩子们做点什么。”而

德国人最津津乐道的是，1995 年舒马赫捐献给联合国教科文组织的

12．7万欧元，那笔钱是他原本打算用来操办婚礼的。 

进入 F1 之后，捐款几乎和赛车一样是舒马赫每年必做的功课。

他帮助塞内加尔在首都达喀尔修建了一所学校，并帮助他们改良郊区

的土地；他无私援助联合国教科文组织在经过战火洗礼后的萨拉热窝
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修建了一所医院，专门救治那些被无辜卷入战争的孩子；他还出钱在

秘鲁首都利马修建了一座专门收留流浪儿的收容所。更令人称道的是，

忙碌的舒马赫会亲自抽空到那些受难或贫困的地区看望那里的孩子。

“那些孩子不知道他是谁，但法拉利车队每年都会收到由联合国教科

文组织转寄来的贺卡，尤其是圣诞节期间，他们说‘想祝那个绿眼睛

的叔叔节日快乐’。”这里的工作人员说，他们每天一项很重要的工

作就是处理法拉利的所有信件。 

“如果你能在孩子们的生命中给予他们一个机会，你可能做了最

有益于整个世界的事情。”舒马赫说。 

2002 年 4 月 15 日，舒马赫被联合国教科文组织授予了教育和体

育大使的称号，表彰他为慈善事业所做出的贡献。2003 年 9 月，舒

马赫又被圣马力诺共和国任命为该国的“慈善大使”。在印度洋地震

和海啸发生后，舒马赫取消了原定的新年聚会，然后捐出了 1000 万

美元。舒马赫说：“这些钱对我的生活产生不了什么特别大的影响，

每个人都应该有机会拥有美好的未来。” 
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巴金：一世情缘 

从独身到爱情 

巴金很少谈到自己早年的感情生活，的确如此，写过一个个浪漫、

哀怨的爱情故事的巴金，许多年里，他一直过着颠簸漂泊的独身生活，

对婚姻敬而远之。20 世纪 30 年代初，他和另外两个朋友因坚持不谈

恋爱，甚至曾被大家戏称为“独身三人党”。一直到 1944 年，40 岁

的巴金，才与恋爱八年的萧珊结婚，开始幸福、稳定、温馨的家庭生

活。在当时的中国，这无疑是少有的情况。 

巴金第一次收到读者萧珊(原名陈蕴珍)的信是在 1935 年。通信

一年后，同在一座城市的两个人相约见面。巴金的爱情由此开始。虽

然不能绝对地将巴金发生的变化归于一个人的出现，但至少可以说，

正是萧珊的出现，影响着巴金的性情，最终改变了他的生活方式。写

过《爱情三部曲》，写过一个个浪漫的爱情故事，巴金自己的爱情和

婚姻却如潺潺溪流一般在我们面前呈现。没有悬念，没有秘密，听不

到添油加醋的风言风语，更看不到大起大落的波澜。他的爱情，不绚

丽，不夸张，但他却以朴实、诚挚为自己找到了幸福、温暖、安稳的

家。 

2003 年 4 月，我在上海寻访巴金足迹。一天上午，从四川北路

步行，一直走到南京路，终于找到新雅粤菜馆。1936 年，巴金与萧

珊就是在这里第一次见面。饭店已经改建，但在新雅编印的画册中，

老照片还是让我们看到了巴金与萧珊当年走进的那个新雅。 

真正重要的一张老照片，则由巴金自己保留下来了。这可能是萧

珊 1936 年 8 月特意为巴金拍摄的。在与巴金相约见面时，她怕巴金

不认识她，特意先给巴金寄来，并在照片后面写上这样一句话：“给
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