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序 一

清风拂浮华 韵雨润心田

文友将一摞装订成册的诗稿《清风韵雨》搁我案头，嘱我为其作序。我
甚感为难，原因是我对诗词学习不够，恐有负所托。

闲暇拜读，竟渐渐被《清风韵雨》所营构的情境所打动、感染。

诗词是中华民族宝贵的精神财富，从《诗经》、《楚辞》到唐诗宋词，中国
社会发展的许多重大历史事件都通过诗词这种形式得以传承、记录下来，中
华民族因此被誉为文明之邦，礼仪之邦。诗词也因为具有陶冶性情、开发才
智、教化大众的作用而成为我们精神文明与政治文明的基石。

随着科技发展的日新月异，如今，人们的阅读方式更加多样性，加之生
活节奏的加快，今人很少写旧体诗词，传承了几千年的格律诗词仅在文人墨
客之间唱和、把玩，有些词牌已经很少使用，逐渐被人们淡忘，几近失传。程
峰先生把这些中华民族的文化瑰宝发掘出来，仅涉及词牌名之多，可谓近年
陕西词坛之最。从这一点上说，程峰先生的诗词创作实在是对人类诗词文
化的贡献。

词是音乐文学。古体诗词形式上讲求韵律，要求平仄押韵，对仗工整。

尤其是词，要求上下阕字数相同，格律对仗，这使得这种创作更难，不仅要有
才情，更要有学识，只有充分掌握了格律诗的基本规则后，才能进入创作状
态。对于一个从事金融管理工作的领导干部而言，工作之余能创作出如此
浩繁的诗词作品实在难能可贵，尤其是在市场经济高速发展的今天更是令
人钦佩。虽然有些辞章还值得推敲和商榷，但这种执著的创新和探索精神
使人振奋、激动。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《清风韵雨》辑录了作者近几年创作的诗词作品两千五百余首，并附有
格律诗词的基本知识及其创作规律，丰富、深刻，对引导读者阅读、学习古典
诗词很有教益。

《清风韵雨》最显著的特点是题材多样，内容丰富，几乎涵盖了现实生
活的方方面面。有记述重大历史事件的严肃题材，如《七绝·盛世中华》、

《七律·奥运开元》、《七绝·神七问天》、《七律·盛世嫦娥》、《七律·盛世
佳音》等，歌咏中华民族经济发展、民族振兴，状写无与伦比的体育盛会，以

呼唤和谐为主旨，贴近时代，传递文明和谐的美好心愿。还有如《七律·南
方雪灾》、描写汶川地震《永恒的可爱》、玉树灾区的《春声碎·玉树，我与你

同根》等诗词，作者以饱蘸血泪之笔记下了这个悲壮的瞬间，并将其定格在
历史的永恒之中，表达了作者对祖国和人民命运的深切关注，对遭受天灾人

祸等不幸者寄予了深切的同情和哀思。

在《清风韵雨》中，占有很大篇幅的是情感类诗词，有的描绘春夏秋冬、

山水花木等自然景致，有的记述亲友们节假日欢聚一堂的喜庆场面，无论是
芳菲满眼的春天，还是冰封四野的隆冬，诗人的心头总是涌动着滚烫的热

流，笔下流淌着勃勃生气。这些看似闲情逸致的写景，实则通过写景状物言
情言志，抒情感怀，表达诗人的人生理想和追求。

黑格尔说:诗的最高境界是近于哲学的。诗人面对“论语无道理，谗言
却凭姿”(《砂锅煮思》) ，“满腹经纶却不争，敛心静坐木鱼轻。参禅瞌睡香

茗饮，化食生津抑郁成。”( 《茶德》) “家有贤妻烦恼少，心无杂念未来宽。”
(《浣溪沙·爱人》) 淡泊，宁静，通达，气定神闲，恬静闲逸，这既是作者的价
值取向，也是审美情趣，入诗便彰显出理趣道心之异彩，从而保持个体、人格

的完美。

闺怨伤春、离愁别恨历来是文学艺术的永恒主题，《清风韵雨》也不例

外，《七律·离殇》、《你的爱，我的伤》、《我的灵，你的魂》、《晚来的初恋》、

《长相思·挚友千缘》、《梅弄影·青梅竹马》、《钗头凤·离异孤独》、《期夜

月·勿忘我》、《七律·良师益友》等，写得情意绵绵，缠绵悱恻，含蓄蕴藉而

不直白，表达了诗人对人类美好爱情和真挚友情的憧憬和向往，言近意远，

语短情长。

抒写行旅见闻，阐发人生感慨，于记游写景中寓怀古之幽情，诗中有画，



清风韵雨·序一 3

画中有诗。“江水纵横，沙鸥轻盈。渔女晨歌，扬帆远行。”( 《醉江南》) “流
溪带绿沙，幽处有黄花。枝上莺声脆，香风裹晚霞。”( 《柳溪绿沙》) 诗人营
造的诗情画意令人陶醉。《五言歌行·秦岭深处有人家》景物处在动态之

中，将时间流动与景物变换相结合，展示作者的内心活动，诗情画意，自然流
畅，跌宕有致。

可以看出，《清风韵雨》从诗词的结体、句式、韵脚、用典、气势、意境和时
代性上，是很用了一番心力的。从而佳句迭出，“幽劲崎岖无鸟语，青山缱绻

有春光”( 《青山绿径》) 、“菊花飘去一池雨，枫叶迎来两树霜”( 《七律·月下
平湖》) 、“夕照松林远，飞檐挑碧霞。门前春竹绿，屋后百灵喳。”( 《五言歌

行·秦岭深处有人家》) 等，对仗工整，清新隽永，诗情画意，朗朗上口。“犬
子年关自校归，慈娘屋里笑声飞。”( 《七律·寒假慈娘》) 中“飞”字用得绝

妙，十分生动传神。其他如“小米汤 /缘分粥 /文火炖白昼 /熬煎仲秋 /煲锅恒
久”( 《中秋佳肴》) 、“临窗听雨 /珠玉落盘诉缠绵 /竹丝清弦一曲曲遥远的盘

旋 /抽出心底的牵念 /禁不住放飞魂灵 /把曾经的邂逅牵缘、蔓延———”( 《临
窗听雨》) 、“雪花是邮差 /风儿是信使 /把一碗热腾腾的问候打包 /烙一个红

殷殷的祝福邮戳 /用身体的恒温感应 /编织一个绚丽多彩的绮梦。”( 《发往云
端的邮件》) 等佳构妙语意境优美，言有尽而意无穷。

《清风韵雨》中怀古诗词写得也很出彩，尤其是描写关中风情的诗词不
同凡响，《清平乐·秋望大雁塔》、《西江月·骊山思》、《苍梧谣·西岳华

峰》、《沁园春·终南秋语》、《蓦山溪·秦岭香风》、《寿山曲·登太白感赋》、
《明月逐人来·曲江中秋夜》、《塞翁吟·天人长安》、《七律·曲江流水》以
及关中八景赋、西安城门赋、二十四节气等一组诗词，借景抒情，咏史怀古，

通过对关中人文景观的追溯，引发人们对发生在这块土地上的动人故事和
历史变迁的反思，凝重苍劲，意境深邃，耐人寻味。

以词牌名入诗，是《清风韵雨》又一特色，《七律·两情深》、《五绝·青
鸟衷肠》、《五律·词牌颂秋》、《七绝·一三五不论》、《七绝·二四六讲究》

等诗词，将词牌名和诗词创作规则入诗，工巧，新奇，令人耳目一新，别有情

趣。

受格律诗词的影响，程峰先生的现代诗具有古典诗词的韵律，朗朗上
口，韵味十足。《春之妙》、《芳香逐海啸》、《痴心妄想》、《生命的味道》、《不
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是醉，是很累》、《情殇》、《山泉的遗憾》、《秋顾茅庐》等，虽为现代诗，却有格
律诗词的节奏，韵味极浓。

简而言之，程峰先生的诗词创作题材广泛，思想深邃，辞藻清丽，兼工众
体，不拘一格，有的雄浑，有的妍秀，既有豪放词的格调，又具婉约词的含蓄;

既有古体诗词的传承，又有推陈出新的探索，这是陕西词坛的新收获，值得
提倡和推崇。

在今天，面对纷繁变幻的世界，愿程峰先生能一如既往地坚守自己的故
园情怀，找寻真正的自己。坚持一种适合自己的生活方式，以诗词来表达生
活的坚韧，以壮丽动人的华彩诗篇丰富民族词林。

二○一一年十二月

萧云儒，中国文联委员、理论批评委员会副主任，中宣部文艺评论组成员，文化部国家舞台精品工程

评审组成员，陕西文联副主席、陕西文史馆馆员、陕西书法协会顾问，中国西部文艺研究会会长、中国小说

学会副会长、陕西策划协会会长、陕西高级专家协会副会长。



序 二

清风韵雨案头观

程峰先生自幼喜好文学，故工作之余仍笔耕不辍。多年来，他曾在《经
济日报》、《金融时报》、《陕西日报》、《三秦都市报》、《西安日报》、《西安晚
报》、《陕西诗词》、《古都文萃》等报刊上发表文章百余篇，成果颇丰。不仅
如此，他还从 2007 年 7 月起集中创作诗词，短短四年间，竟得诗词两千余首，

整理成帙，名为《清风韵雨》，已交出版社出版。有朋友马君照云过余，邀余
为程先生诗词集作一小序，敬谢不敏，却之不恭，故试着谈一点儿观后感。

读程先生的诗词集，如行山阴道中，觉清风韵雨扑面而来，顿生出十分
的愉悦感。该诗词集的结构分为上、中、下三篇，上篇为自由诗，即新诗，中
篇为旧体诗，下篇为词。笔者即依此顺序略加评论。

按中国古代诗学，或主“诗言志”，或倡“诗缘情”，其实二者间并无截然
的界限。观《清风韵雨》( 下简称《韵雨》) 上篇中之诸多新诗，既有实质的思
想内容，亦有浓郁的真情实感。如《永恒的可爱》三首之一《可乐男孩》: “你
真的很乖、真的很可爱! /被救出废墟时说出的一句话: /叔叔，我要喝可乐，

冰镇的! 像劫后绽开的蓓蕾，/在风雨中释放了的童心情怀。从此，我记住
了一个名字，/一个了不起的、永远的可乐男孩!”又如其之二《敬礼》: “刚从
瓦砾中出来、身子还没有躺下，/第一眼就看见了你——— /我的绿色偶像。 /

于是想说: /叔叔，我没有害怕! /知道你们会来救我的，天不会塌! /单手举
起，敬一个队礼! 永远的定格。 /手很小，礼却很大!”两诗均为撷取 2008 年
四川省汶川大地震后军民携手抗震救灾的典型事例，通过对“可乐男孩”和
“敬礼娃娃”的吟咏，很好地表现出军民一心众志成城战胜震灾的如此重大
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的题材，情感也真挚动人。

倘从 1919 年五四运动算起，中国新诗已走过近百年的历程。然而，如
何使新诗真正发展成为一套百姓喜闻乐见的具有一定形式、节调和音韵的

新体诗歌，仍需当今的新诗作者们继续努力。我们看《韵雨》中的一些新体
诗作，则发现其在这方面做出了积极有益的探索。如开篇第一首《发往云端

的邮件》云: “冬天，虽然冰封，/却阻挡不了空气的流动; /道路，虽说泥泞，/

却羁绊不住脚步的坚定; /距离，尽管遥远，/却阻隔不了思念的心情。 /雪花

是邮差，风儿是信使; /把一碗热腾腾的问候打包，/一个红殷殷的邮戳祝
福; /身体的恒温感应，/织一个绚丽多彩的绮梦!”又如《流星不多余》一诗第

一段: “不让你来，你却悄悄地来了; /不让你去，你却静静地离去! /来的时
候，带着浓烈的芬芳; /走的时候，却是悄无声息、渺无痕迹! /我不知道其中

的缘由，/只记得你转身的时候说了一句: /我是流星……多余!”都虽自由却
有法度，不仅韵味深长，且形式上亦形成内在节律，朗朗上口，易于记诵。

《韵雨》之中篇为旧体诗。其咏物言情之作，皆清隽可诵。例如: “乡间
木屋未围墙，一片云霞两栋梁。起伏丘陵花月渡，延绵岳麓瑟弦量。清秋景

象春无晓，斑竹风姿墨有彰。莫道千川皆绿色，丰收季节拾金黄。”( 《木屋秋
野》) “披星戴月梦何求? 历尽沧桑志未酬。欲乘黄龙拂晓去，一轮红日正当

头。”( 《三宝树》) “夏日露香肩，荷塘玉女篇。蜻蜓池葆后，蝴蝶榭亭前。意
取能通达，情偎可回填。相逢时不待，七夕再团圆。”( 《七月荷花》) 再如《仙

境圣湖》: “羊卓雍措碧波宽，仙镜明霞天路端。举目珠峰凝雪寂，回身草域
牧羊欢。藏獒送客表情滞，骏马接风笑靥弹。净土一方佛祖语，白云两朵梦
千峦。”歌行体《秦岭深处有人家》一诗前半首: “蓝天浮碧玉，秦岭有人家。

夕照松林远，飞檐挑碧霞。门前春竹绿，屋后百灵喳。清涧流溪缓，微曦罩
水鸭。”皆体物工巧，语言清新。集中佳句则如: “小树逢新滴露碎，老枝依旧

落花鲜。”( 《倾思》) “月下璃窗移影瘦，心中韵语涌泉绵。”( 《陋室闲情》)
“秦岭曦霞暖盛世，骊山晚照惹惊鸿。汉唐名望千秋色，李杜遗风万古虹。”

( 《曲江流水》) “溪流不把秋枫恋，绕过层林宿故州。”( 《一缘牵线》) “愁来
自有诗为伴，不醉今朝醉翌年。”( 《闲赋野云》) “佛说痴迷如苦海，人言坦荡

若幽兰。”( 《襟怀坦荡》) “踏雪寻梅香一缕，乘风揽月梦三章。”( 《蜀道黎
阳》) “幽兰如梦三生石，郁竹从容四季弦。”( 《曾经少年》) “星火燎原风雨
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夜，读书石上有涛声。”(《读书石》) 都堪可诵咏，颇有新意。
《韵雨》之下篇为词作。受李易安“词别是一家”说影响，该词集中以

“风花雪月”为题材的作品居多数。其佳作如:《长相思·秋蝉》、《相思令·

梦几回》、《南乡子·春发生》、《生查子·夕阳读秋》、《鹦鹉曲·东风错》、
《女冠子·误佳期》、《南歌子·秋别》、《江城梅花引·疏影约定》、《碧玉箫
·夏池芰荷》、《散余霞·神马都是浮云》、《玉抱肚·香毫解红》、《双双燕·

鸿雁秋语》，等等。仅举两首为例: “春木吐青芽，燕子归来觅杏花。一夜春
风吹晓角，明霞! 别说桃红柳荫遮。渔女浣溪沙，摘得温馨送我家。谁把相
思梁上系，青葭! 朱阁纱窗映影斜。”( 《南乡子·春发生》) “莺情鸾意，花函
明示。绿间茵处露翻香，一春三夏轻惹。玉枝秋作古，残余瓣、冬日闲游忘
归类。裹衣宿陌，把雪作被，凭风遣、任霜伺。岁有轮回，临端午、茱萸遍插，

心晴乐观遂。子君来、下榻香茗侍; 午宴时、上位佳肴置。比肩羞、把盏交
杯，幸逢知己不易。酒酣言魅，待筵散、拾步街头望云坠。乘兴未尽，共诗
句、同评议，七绝娇、排律媚。乍闻鸡报晓、天亮了，竟夜继日、又谈还祟。”
( 《玉抱肚·香毫解红》) 此类作品，即屈指叩案击节而吟之亦可也。限于篇
幅，不再赘引。

最后，预祝程先生的诗词集早日出版面世，取得成功。

二○一一年九月

霍有明，复旦大学中国古典文学博士研究生学位获得者，陕西师范大学文学研究所所长、教授、博士

生导师，陕西省诗词学会副会长。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序 三

无心插柳柳成荫

中国有一句老话，叫“有心栽花花不成，无心插柳柳成荫”。我的这套
( 两本) 诗词( 曲) 集( 以下简称诗集) 的形成、归帖、出版，正是如此。

弘扬民族文化，传承历史封函。用古人的审美眼光捕捉当今的生机，用
文学的经典选择人生的坐标，享受清芬高雅的乐趣，诠释智慧的信仰，培养
人生的操守，丢弃浮华和糟粕，丰富生命之旅内涵，化俗为雅;结合现代生活
的节奏，启迪灵魂深处的潜移默化，常新经典的阐释，享受人生的乐趣;使生
活诗( 词) 化，让诗( 词) 生活化……这便是我编著这本诗词集的初衷。

这套诗集收集了我从 2006 年末以来创作的 2540 首( 组) 诗词。其中，

现代诗 85 首( 组) 、近( 古) 体诗 1343 首( 组) 、填词( 曲) 1112 首( 组) 。大部
分是情感类作品，但也有相当数量的作品涉及现实生活，以及古今中外影响
较大的事件。比如汶川大地震、中国奥运、“三鹿”事件、华尔街金融风暴、美
英法等国对利比亚发起的“奥德赛黎明”军事行动等。

为了使读者朋友了解我所走过的诗词创作之路，这套诗集按照现代诗、

近( 古) 体诗、填词( 曲) 分篇，并按照完成时间排序。另外，为了使读者朋友
更好地欣赏诗词，更好地了解诗词，更方便地学习诗词写作，这套诗集还附
录了我所编辑、整理的诗谱和 625 个词( 曲) 谱，并作为“诗词知识”，独立成
篇。所以，这套诗集还兼有诗词( 曲) 工具书的作用。

诗词，正如萧云儒先生所说，“是中华民族宝贵的精神财富”，更是中华
民族屹立于世界之林的骄傲元素，和世界之丰富文化遗产中之奇葩。作为
炎黄子孙，有责任有义务将其传承、发扬光大。
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现代科技的日新月异，不仅使人们的生活更加方便、快捷，而且亦给诗
词插上了腾飞的翅膀。古人写作离不开笔墨，而现代人完全可以用手机、电
脑代替古人的笔墨，并尽享其中的快捷乐趣。比如我的这套诗集，就大部分

完成于“三上”( 车上、枕上、厕上) ，基本是用手机、鼠标成就的。

我之所以十分崇拜萧云儒先生在前面所说的一句话: “黑格尔说: 诗的

最高境界是近于哲学的。”是因为在过去的诗词写作中有所体味。诗词写作
不仅考量一个人驾驭文字的能力，更多的是一个人的人生观、价值观等精神

层面的物质体现。正所谓“功夫在诗外”。享受高雅，丰富内涵，精致生活，

是诗词的内在、广涵。

我还十分感谢通过网络结识的朋友们，由于他( 她) 们的点评，使我的诗
词创作水平有了一个比较大的提升。在这里仅代表性的举例余傲男先生对

我《七律·夜心惜荷》( 注:初撰为:粉朵摇琼易水端，流声开合绕含丹。缘来
好比三生满，情去如同二度残。雨露蓬头凭梦暖，凌波蒲扇任时寒。夜心唯

恐风提取，借月云移把火看。收入诗集时略有改动。) 的点评:
1．唐代诗人( 骆宾王) 《易水送别》诗曰: “此地别燕丹，壮士发冲冠。昔

时人已没，今日水犹寒! ”故“易水”荷花，似含燕赵慷慨悲歌之气，然民国著
名学者( 周存培) 亦尝录诗感叹，诗曰: “山光泼翠水托蓝，获稻分秧事事谙。

十顷荷花万株柳，卜居须住小江南! ”“小江南”者，“涿州”也。二诗一境而
意韵迥然不同，盖因时世之异也。“含丹”者，红唇也。昔有( 荆轲) 作“易水

之歌”而( 高渐离) 为之击筑，今有秦晋君( 编者注: 因为本诗集作者曾用网
名大秦晋，故有“秦晋君”一说) 赋《夜心惜荷》而美“含丹”为之“流声”。或
督亢图穷，或情关难破，是不以成败论英雄，故皆为壮士也!

2．唐代诗僧( 圆泽) 有诗曰:“三生石上旧精魂。赏月吟风莫要论。惭愧
情人远相访，此身虽异性长存。”恰似“缘来好比三生满”; 却复有诗曰: “身

前身后事茫茫。欲话因缘恐断肠。吴越江山游已遍，却回烟棹上瞿塘。”恰
如“情去如同二度残”。( 唐人李源、圆泽传奇，本事参见苏东坡所撰《圆泽

传》) 诗家心境竟相通如此，岂不奇哉?
3．宋代诗人( 彭止) 诗中有“午窗诗梦暖于春……谁道今朝有故人”之

语，“雨露蓬头”凭谁暖? 诗梦耶? 卿梦耶? 宋代诗人( 叶秀发) 诗中亦有
“断云不锁碧山秋……节到寒时蝶也愁”之句，“凌波蒲扇”任谁寒? 节时
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耶? 别时耶? ( 咦，秦晋君赋“咏荷诗”竟有诸多感慨，莫非竟也与小弟一般
为情所困不成? )

4．古之诗家惜花者众矣! 唐代大诗人( 白居易) 有诗曰: “惆怅阶前红牡
丹，晚来唯有两枝残。明朝风起应吹尽，夜惜衰红把火看。”宋代大文豪( 苏
轼) 有诗曰: “东风袅袅泛崇光。香雾空蒙月转廊。只恐夜深花睡去，故烧高
烛照红妆。”宋代大诗人( 陆游) 亦有诗曰: “为爱名花抵死狂，只愁风日损红
芳。绿章夜奏通明殿，乞借春阴护海棠! ”今秦晋君有诗曰: “……夜心唯恐
风提取，借月云移把火看。”于多情处恐不让前贤也! 善哉! 善哉!

在此，吾代荷花赠秦晋君: 歌声长绕木兰舟。缘灭缘生几缕愁。也信双
莲容易种，先埋小影到心头!

我将继续用我的辛勤，制作您的快乐! 诗化您的生活。

去年四月，我将这套诗集的初稿，托朋友分别交给萧云儒先生和霍有明
先生，恭请其斧正、作序。萧云儒先生在百忙之中抽出时间，为这套诗集题
写了书名、作了序。在此，我表示衷心地感谢。还特别感谢霍有明先生为这
套诗集再序。特别感谢几位书画朋友为这套诗集赐画赋字; 特别感谢给予
我之诗词创作极大帮助的网友、同事、朋友们，以及给予这套诗集出版极大
帮助的陕西人民出版社，文字编辑、美术编辑、校对等。

由于自己的水平和掌握的资料有限，加之这套诗集是在一个比较短的
时间里，利用业余时间完成的，其中的瑕疵、错误，在所难免。敬请广大读者
朋友批评指正!

二○一二年七月二十八日
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