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内容提要

本书为共铸健康系列丛书之一，以问答形式编

写，选取医疗过程中糖尿病病人及其家属经常提出的

321个问题，并以通俗易懂的语言解释糖尿病病的相

关知识。本书共分5部分，包括糖尿病的基础知识、相

关实验室检查常识、糖尿病的防治、与糖尿病相关的

疾病和特殊人群糖尿病。全书内容通俗易懂、简明实

用，适于糖尿病病病人及其家属，以及关心自己和家

人健康的糖尿病和心血管病高危人群阅读。



序

目前，我国心脑血管疾病死亡人数占总死亡人数

的35%，被称作危及国人健康的“头号杀手”。因此，

对于我国这样一个老龄化速度居世界之首的国家来

说，防治心脑血管疾病，让更多的人了解这方面相关

知识，减轻社会、家庭、病人负担与痛苦，已是刻不

容缓的工作。

在今年的“两会”上，卫生部部长陈竺提出了

“健康中国2020”战略，强调了疾病预防控制、健康

教育的重要性。“未病早防，已病早治”是我们健康

事业的宗旨，医生不只是一把手术刀、一捧小药片，

更应该通过普及疾病防治常识，使更多的人了解更多

的健康理念。

辽宁省的心血管专家们在这方面做了一件很好的

事情。他们在临床工作中，积累了大量病人及家属关
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心的、经常提到的以及虽未提到但应该注意的问题，

并将这些问题给予通俗的、有层次的和系统的解答，

编写成《共铸健康》系列丛书。

建立和谐社会、拥有健康人生，这是每一个中国

人都愿为之而努力的事业。相信通过《共铸健康》系

列丛书的出版发行，会使追求健康人生的人们更加富

有生命的活力。

 

 

                               滕卫平

                             2008-8-22



前   言

当坐堂医生、针对疾病中末期治疗的模式已经过

时，重视预防、服务健康的时代已经到来。随着医学

模式的改变，医生要树立大医学、大健康的思想，不

仅要做好医治病人的工作，更重要的是主动承担起健

康教育、健康促进的社会责任。另外，在临床上，常

有病人及家属向我们咨询病是如何得的，怎样可以避

免，日常生活中应该注意哪些问题，等等。尽管我们

努力想把问题讲清楚，但由于时间仓促，大众的医学

常识欠缺等诸多因素，我们的解答往往无法令大多数

人释然。每当此时，不安与愧疚总是困扰着我们，脑

海中常常涌出一种急切的念头：写一些能让病人读得

懂，能让健康人群用得明白的防病治病的书。这就是

我们出版《共铸健康》系列丛书的初衷。

本丛书的宗旨是为病人以及追求健康的大众服

务，并使他们通过阅读本丛书达到较为系统地掌握防

病治病医学知识的目的。从本丛书的整体架构上看，

它涵盖了心脑血管疾病等10个方面，共10个分册。



本丛书面向的是广大病人与公众，因此在重视其科学

性和权威性的基础上，我们对问题的表述强调非专业

性，力求从实用的角度、用通俗的语言，努力做到让

大部分人都能看得懂、记得住。

感谢腾卫平副省长在百忙中为本书作序，感谢人

民军医出版社的编辑在本丛书的出版过程中提出了大

量宝贵意见，感谢各位编写人员的通力合作，使本丛

书得以高质量、高效率地完成。

                          姜  潮  李占全

                          2008年8月18日
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