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前 言

我们知道，语言是人类最重要的交际工具。在当下越来越注重“内心感受”的现

代社会，人与人之间的语言交往更加强调“情感体验”。人际交往中，如何会说话、说

好话，不仅仅考验“说话者”的智慧和修为，也映射出一个人的语言运用技能。与此相

对应的是，在当前“大语文”观念的影响下，传统应试制度下重“文”轻“语”的教育状况

正在改变，越来越多的教育者和家长认识到，通过学习语言艺术不仅能够提升孩子的

口语表达能力、树立自信心，还能让孩子获得良好的人际交往能力，为未来进入社会

打下坚实的基础。

《“萌童妙语”少儿语言与口才艺术教程》正是在这种时代背景下诞生的。大量心

理学研究和教育实践证明：幼儿和儿童期的语言学习与发展，是人的一生中语言发展

与运用的关键时期。帮助他们学习、掌握一定的语言技能，具备一定的语言素养，他

们才能表达思想，吸收知识，才能谈得上今后的全面发展。科学表明，儿童的语言能

力是在实际交流和运用的过程中发展起来的。因此，如何为孩子们提供想说、敢说、

喜欢说并能得到积极回应的语言交往环境是我们研发这套课程体系的核心所在。为

了激发孩子们的表达愿望，我们在每节课中分别融入了音乐、舞蹈、表演、游戏、曲艺

等元素，让孩子们在“动”“静”变化的课堂节奏中，忘却羞涩和紧张，爱上语言课堂。
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教材中，我们针对不同年龄阶段的儿童心理特点和语言能力进行课程的精心编

排。面对当前市面上的一些少儿语言教材要么专业术语过多，过于枯燥；要么偏离语

言教学，过于侧重表演的现状。我们在教材的编写中确立了“专业的教材体现专业、

专业的内容变得有趣”的指导原则，采取“启发式”“互动式”的教学理念进行课程设

计，充分挖掘和保护每个孩子语言表达的积极性。编写的内容由浅及深，由易及难，

分阶梯教学。

为了保持本书的整体性和延展性，我们设计了“天天”“乐乐”两个卡通人物形象

贯穿于整套书之中。

本次出版的“启蒙阶段”课程由幼儿语言基础能力训练、幼儿礼仪学习、国学启

蒙、幼儿语言专项训练、思维与表达训练五大模块构成。内容涵盖“语言表达基本功

训练”“日常礼仪与舞台礼仪运用”“儿歌情境表演”“故事记忆与讲述”“国学诵读与情

景剧表演”“幼儿电视脱口秀”“文艺晚会主持”“贯口、快板儿、相声表演”“观察与讲

述”等等。

为了贴近幼儿的心理，本书绘制了生动、逼真的插画，拍摄了示范教学照片，课堂

中我们还穿插了带有视频的“语言体感游戏”“音乐形体操训练”，真正让课堂丰富起

来，让孩子们“动起来”！其中“幼儿电视脱口秀节目”“音乐形体操”“快板儿与相声表

演”为本书编委会原创作品。
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此外，我们通过走访和调查，发现目前众多教材是按照训练主题进行编排，且教

学内容或杂乱，或不足，教师往往要花大量精力和时间去查找课堂教学资料。为了解

决这个问题，本套教材全部以课时为单位，根据每堂课的教学重点和课堂气氛把握编

排内容，教师只需集中精力抓好教学即可。同时，为了解决“教”与“学”的问题，本书

还专门为教师配备了《教学参考书》，详尽讲解每一课的教学重点、教学难点、教学方

法。书中每一个知识点为学生配备了二维码教学示范，家长可以通过扫描二维码随

时观看音频和视频示范教学。另外，考虑到每学期的专业学习汇演，我们还精心选编

了一本《教学资料汇编》，挑选、改编了一些适合演出的作品，涉及儿歌、童谣、故事、儿

童音乐剧、儿童快板儿、相声、散文、寓言表演等等。

本套教材分为“启蒙阶段”“初级阶段”“中级阶段”“高级阶段”共五册，陆续分批

出版。教材能帮助4~13岁的少儿提升自信，掌握语言表达的技巧和方法，让少儿更好

的与他人沟通，适用于各地语言教育机构及幼儿园、小学。

在本书的编写过程中，得到了很多业界专家、同行和友人的悉心指导与鼓励，在

此，深表感谢。无奈编者虽倾尽全力但终究能力有限，难免有疏漏之处，期望各位专

家、学者、教育同仁们不吝赐教，批评指正。

感谢西南师范大学出版社领导的支持，感谢书稿的责任编辑符华婷、罗雪艳的辛

勤付出。

袁辉

2018年1月26日于长沙学院
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1勤奋的小猫
qín fèn de xiǎomāo

一、礼仪训练

1.课堂礼仪

请 你 认 识 我

第
一
课
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2.礼仪交际

小 朋 友 们
xiǎo pénɡ yǒu men

，微 笑 是 人 最 好 的 名 片
wēi xiào shì rén zuì hǎo de mínɡ piàn

。 学 会 微 笑
xué huì wēi xiào

，

会 对 自 己 的
huì duì zì jǐ de

成
chénɡ

长 有 很 大 的 帮 助
zhǎnɡ yǒu hěn dà de bānɡ zhù

。 你 们 是 爱 笑 的 孩
nǐ men shì ài xiào de hái

子 吗
zi mɑ

？ 知 道 怎 么 样 才 是 最 美 的 微 笑 吗
zhī dào zěn me yànɡ cái shì zuì měi de wēi xiào mɑ

？ 今 天
jīn tiān

，乐 乐
lè le

带 你 们 学 习 微 笑 礼 仪
dài nǐ men xué xí wēi xiào lǐ yí

，让 我
rànɡ wǒ

们
men

成 为
chénɡ wéi

懂 得 微 笑 的 人
dǒnɡ de wēi xiào de rén

！

大 家 好
dà jiā hǎo

，我 是 乐 乐
wǒ shì lè le

，我 今 年
wǒ jīn nián

5 岁 啦
suì lɑ

！ 我
wǒ

在
zài

萌
ménɡ

童
tónɡ

妙 语 幼
miào yǔ yòu

儿 园
ér yuán

上
shànɡ

学
xué

，我 喜 欢 吃
wǒ xǐ huɑn chī

××（ 草 莓
cǎo méi

），××（ 葡 萄
pú tɑo

）和
hé

×××（ 红 烧
hónɡshāo

肉
ròu

）！ 平 时 喜 欢
pínɡ shí xǐ huɑn

××（ 唱 歌
chànɡ ɡē

）、××（ 跳 舞
tiào wǔ

）！ 长 大 后
zhǎnɡ dà hòu

我 想
wǒ xiǎnɡ

成
chénɡ

为
wéi

×××（ 舞 蹈 家
wǔ dǎo jiā

）。 希 望 大 家 喜 欢 我
xī wànɡ dà jiā xǐ huɑnwǒ

，和
hé

我 成 为 好 朋
wǒ chénɡ wéi hǎo pénɡ

友
you

。
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学 会 微 笑
xué huì wēi xiào

小 朋 友
xiǎo pénɡ yǒu

， 有 礼 貌
yǒu lǐ mào

。

见 到 人
jiàn dào rén

， 微 微 笑
wēi wēi xiào

！

心 情 好
xīn qínɡ hǎo

， 没 烦 恼
méi fán nǎo

。

这 世 界
zhè shì jiè

， 多 美 妙
duō měi miào

！

怎么样训练微笑呢？

1.放松脸部的肌肉，将嘴角微微上扬，嘴唇呈弧形，慢慢地咧开嘴，露出八颗牙

齿，轻轻一笑，不要发出声音哦！

2.闭上眼睛，酝酿感情，发挥想象力，回忆美好、幸福的画面，让微笑发自内

心。

3.对着镜子练习，也可用两颗门牙和两颗下牙咬住筷子练习，眼睛、面部肌

肉、口型等和谐自然。

4.当众练习，大方、自然，克服胆怯的心理。

微笑，是一种很好的交际礼仪。它可以充分展现个人的性情，最美的笑容是

发自内心的、自然的、大方的哦！
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二、语言体感游戏

谁 藏 起 来 了

请两位小朋友上台，各自做自我介绍：“大家好，我叫XXX！”讲完后，台下所有

的小朋友闭上眼睛。首先请台上其中一位小朋友藏起来，另外一位小朋友依然站

在台上不动。接着，老师叫大家睁开眼睛，问：“谁藏起来了？”大家一起说出藏起

来的小朋友的名字。然后，老师请藏起来的小朋友出来。最后答案揭晓，小朋友

们一起说：“XXX藏起来了！”根据游戏完成的程度，后期可变成三人、四人、五人上

台，其中一位或多位小朋友藏起来让台下的小朋友猜。

三、语言表达基本功训练

勤 奋 的 小 猫
qín fèn de xiǎo māo

小 猫 早 晨 醒 来 了
xiǎo māo zǎo chen xǐnɡ lái le

，

捋 捋 胡 子 舔 舔 毛
lǚ lü hú zi tiǎn tiɑn máo

，

揉 揉 眼 睛 伸 伸 腰
róu rou yǎn jinɡ shēnshen yāo

，

锻 炼 锻 炼 身 体 好
duàn liàn duàn liàn shēn tǐ hǎo

。

●家校互动

将以下内容表演给爸爸妈妈看吧，相信你们一定可以！

1.课堂礼仪——《请你认识我》。

2.语言表达基本功训练——《勤奋的小猫》。
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●课堂评价

自信与表达

形体与仪态

游戏与互动

语音与发声

表演感染力
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一、音乐口部操训练

2 蛙和瓜
wā hé ɡuā第

二
课

小朋友们，你们经常亲爸爸妈妈吗？请做出亲爸爸妈妈的动作：将唇撮起，然

后做出微笑的动作（牙齿不要露出来），嘴角后拉。撮唇、咧唇各保持2～3秒后，有

节奏地重复这一动作。

撮唇

撮唇

咧唇

唇部练习之撮唇、咧唇练习
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二、比一比，谁是“回课小达人”

上节课的内容小朋友们回家有没有表演给爸爸妈妈看呢？现在我们看看谁

表现得最好。

三、语言体感游戏

名 字 蹲

第一轮 小朋友大声说出自己

的名字，互相记住。从第一个小朋

友开始，按顺序叫名字，依次接下

去。如：天天蹲，天天蹲，天天蹲完

乐乐蹲。乐乐蹲，乐乐蹲，乐乐蹲完

XX蹲……（速度越来越快）。

第二轮 不按顺序，随机抽取小朋友的名字，进行游戏。

第三轮 每个人取一个昵称，互相记住，进行游戏。
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四、语言表达基本功训练

1.a
单音节——大

dà
、爸
bà
、妈
mā

、蛙
wā
、瓜
ɡuā

双音节——大 小
dà xiǎo

、爸 爸
bà bɑ

、妈 妈
mā mɑ

、青 蛙
qīnɡ wā

、西 瓜
xī ɡuā

2.绕口令

蛙 和 瓜
wā hé ɡuā

绿 青 蛙
lǜ qīnɡ wā

， 叫 呱 呱
jiào ɡuā ɡuā

，

蹦 到 地 里 看 西 瓜
bènɡ dào dì lǐ kàn xī ɡuā

。

西 瓜 夸 蛙 唱 得 好
xī ɡuā kuā wā chànɡ de hǎo

，

蛙 夸 西 瓜 长 得 大
wā kuā xī ɡuā zhǎnɡ de dà

。
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