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影视歌曲泛指电影歌曲和电视歌曲，是借助银幕或屏幕而存在的一种歌曲形式，由于附

加场景欣赏，所以更能打动人心，引发共鸣。而且影视歌曲大多邀请名家创作、名家演唱，所

以无论是聆听音响，还是研读歌谱，都能令人倾心。

从 20世纪初诞生电影以来，编导者就注重歌曲的附加，对推动剧情，抒发情感，有着重

要作用。这些作品，有的称作“主题歌”，就是唱出影视剧的思想和内容，并将歌曲旋律变奏

成各种形态的音乐，贯穿在影剧中，用以强化主题，从而加深印象；有的称作“插曲”，安插在

特定的场景中演唱，为情节发展推波助澜，或锦上添花。大致在三四十年前风行电视剧起，

对歌曲的运用更加普遍了。特别是常在数十集的连续剧中设置了“片头曲”和“片尾曲”，均

具有“主题歌”的功能，由于天天播放，为歌曲的流行创造了有利条件。

应该说，近百年来的影视歌曲数不胜数，有的昙花一现，有的盛唱不衰，这就需要对大量

影视歌曲进行优胜劣汰的筛选，只有广泛流传的歌曲才有资格进入本书的“优秀”行列。为

了全方位检阅影视歌曲在我国歌坛上取得的成就，本书将分成中国歌曲和外国歌曲两大部

分，其中中国歌曲分为大陆歌曲、台湾香港歌曲。

入选的中国大陆歌曲可以说都是百里挑一的精品，不管是新中国成立前还是新中国成

立后的作品，都已经过了时间考验，至今还充满活力。有些歌曲虽然时过境迁，但至今还响

彻歌坛。最引人瞩目的是，国歌《义勇军进行曲》，《我们是共产主义接班人》均是电影歌曲。

台湾香港的歌曲是我国歌坛上的一份厚重资源，自从20世纪80年代初香港台湾地区的影视

剧流行以来，凭借他们时尚化的创作和偶像风的演绎，反响强烈，基本能产生“播一剧传一

歌”的轰动效应，所以流行的歌曲较多，具有足够的容量单独设栏介绍。

外国歌曲的流传成为我国歌坛上来之不易的一道独特风景，从20世纪50年代开始，外

国歌曲逐渐在我国流传开来，其中不乏很多影视歌曲。由于所采用的原谱上署名不规范、不

完整，有的缺作者，有的缺译者，经多方面查找还是难以补正，只能留下了遗憾。

愿本书能为广大歌迷所收藏、参考、选用。由于资料有限，遗漏的优秀作品在所难免，敬

请谅解。
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——电视剧《梅花三弄》插曲

花香…………………………………………………… 陈信荣词 周传雄曲 113

——电视剧《薰衣草》主题歌

一剪梅 …………………………………………………… 娃娃词 陈怡曲 114

——电视剧《一剪梅》主题歌

原乡人 …………………………………………………… 庄奴词 汤尼曲 115

——电影《原乡人》主题歌

追梦人 ………………………………………………………… 罗大佑词曲 115

——电视剧《雪山飞狐》插曲

双城记 ………………………………………………… 向雪怀词 王杰曲 116

——电视剧《双城记》主题歌

凡人歌 ………………………………………………………… 李宗盛词曲 117

——电视剧《碧海情天》主题歌

雪中情 ………………………………………… 罗助健、陈雄祥词 罗安曲 118

——电视剧《雪山飞狐》主题歌

往日情 ………………………………………………… 姚谦词 鲍比达曲 119

——电视剧《第一世家》插曲

流星雨………………………………………………… 邬裕康词 平井坚曲 120

——电视剧《流星花园》插曲

忘不了 ………………………………………………………… 童安格词曲 122

——电视剧《不了情》插曲

橄榄树 ………………………………………………… 三毛词 李泰祥曲 123

——电影《欢颜》主题歌

样样红 …………………………………………………………… 黄安词曲 124

——电视剧《牡丹灯笼》主题歌

问斜阳 ………………………………………………… 琼瑶词 林家庆曲 124

——电影《问斜阳》主题歌

上海滩 ………………………………………………… 黄沾词 顾嘉辉曲 125

——电视剧《上海滩》主题歌

江湖行………………………………………………… 邓伟雄词 顾嘉辉曲 127

——电视剧《笑傲江湖》插曲

带我走 ……………………………………… 张震岳、苏慧伦词 张震岳曲 127

——电影《心恋》主题歌
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一帘幽梦 ……………………………………………… 琼瑶词 刘家昌曲 128

——电影《一帘幽梦》主题歌

滚滚红尘 ……………………………………………………… 罗大佑词曲 129

——电影《滚滚红尘》主题歌

新不了情 ……………………………………………… 黄郁词 鲍比达曲 130

——电影《新不了情》主题歌

真心英雄 ……………………………………………………… 李宗盛词曲 131

——电影《重案组》插曲

刀剑如梦 …………………………………… 周华健、詹德茂词 周华健曲 133

——电视剧《倚天屠龙记》插曲

俩俩相望……………………………………………… 厉曼婷词 周世晖曲 134

——电视剧《倚天屠龙记》插曲

烟雨濛濛 ……………………………………………… 琼瑶词 张勇强曲 135

——电视剧《烟雨濛濛》主题歌

梅花三弄 ……………………………………………… 琼瑶词 陈志远曲 136

——电视剧《梅花三弄》主题歌

雪珂，雪珂 ……………………………………………… 琼瑶词 左宏元曲 137

——电视剧《雪珂》主题歌

情非得已……………………………………………… 张国祥词 汤小康曲 138

——电视剧《流星花园》主题歌

得意的笑 ………………………………………………………… 小虫词曲 139

——电视剧《英雄少年》插曲

昨夜星辰 ……………………………………………… 吴恒词 张勇强曲 140

——电视剧《昨夜星辰》主题歌

情义无价……………………………………………… 何启弘词 钮大可曲 141

——电视剧《情义无价》主题歌

在水一方 ……………………………………………… 琼瑶词 林家庆曲 142

——电影《在水一方》插曲

一生何求……………………………………………… 潘伟源词 王文清曲 143

——电视剧《义不容情》插曲

请跟我来 ……………………………………………………… 梁弘志词曲 143

——电影《搭错车》插曲

阿美阿美 ……………………………………………………… 曾炳文词曲 145

——电影《阿美阿美》主题歌

真的汉子……………………………………………… 郑国江词 林子祥曲 145

——电视剧《当代男儿》主题歌

铁血丹心 ……………………………………………… 黄沾词 顾嘉辉曲 146

——电视剧《射雕英雄传》主题歌
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焚心似火 ………………………………………… 黄沾词 顾嘉辉、黄沾曲 147

——电影《古今大战秦俑情》主题歌

情生意动……………………………………………… 林秋离词 熊美玲曲 148

——电视剧《戏说慈禧》主题歌

问心无愧 …………………………………………… 林夕词 小松、小柏曲 149

——电影《红番区》主题歌

流光飞舞 ………………………………………………………… 黄沾词曲 150

——电影《青蛇》主题歌

痴心绝对 ……………………………………………………… 蔡伯南词曲 151

——电影《爱上痞子男》主题歌

千言万语 ………………………………………………… 尔英词 古月曲 152

——电影《彩云飞》插曲

月光爱人 ……………………………………………… 易家扬词 谭盾曲 153

——电影《卧虎藏龙》主题歌

生生世世 ………………………………………………………… 小虫词曲 154

——电视剧《今生今世》主题歌

一颗红豆 ………………………………………………… 琼瑶词 古月曲 155

——电影《一颗红豆》主题歌

今生无悔 ……………………………………… 卢国沾词 Iskandar Ismail曲 156

——电视剧《今生无悔》主题歌

海市蜃楼 ……………………………………… 李焯雄词 A.R.Rahman曲 156

——电影《天地英雄》主题歌

谈笑一生 ……………………………………………… 姚谦词 熊美玲曲 158

——电视剧《戏说乾隆》主题歌

笑看风云变…………………………………………… 潘源良词 伦永亮曲 159

——电视剧《我本善良》主题歌

我想有个家 …………………………………………………… 潘美辰词曲 160

——电视剧《把爱找回》插曲

春去春又回 …………………………………………… 娃娃词 张翰群曲 161

——电视剧《春去春又回》主题歌

亲爱的小孩…………………………………………… 杨立德词 陈复明曲 162

——电影《法外情》插曲

有人告诉我 ……………………………………………… 琼瑶词 汤尼曲 163

——电影《奔向彩虹》插曲

彩云伴海鸥 ……………………………………………… 琼瑶词 古月曲 164

——电视剧《海鸥飞处彩云飞》主题歌

星星知我心…………………………………………… 杨英明词 李子恒曲 165

——电视剧《星星知我心》主题歌
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无言的呐喊 ……………………………………………… 琼瑶词 古月曲 166

——电视剧《哑妻》主题歌

来生再续缘 …………………………………………… 张方露词 王杰曲 167

——电视剧《戏说乾隆》插曲

潇洒走一回 ………………………… 陈乐融、王惠玲词 陈志远、陈秀男曲 168

——电视剧《京城四少》主题歌

千年等一回…………………………………………… 陈自为词 左宏元曲 169

——电视剧《新白娘子传奇》主题歌

青青河边草 …………………………………………… 琼瑶词 左宏元曲 170

——电视剧《青青河边草》主题歌

大号是中华…………………………………………… 卢国沾词 黎小田曲 171

——电视剧《陈真》主题歌

我是一片云 ……………………………………………… 琼瑶词 古月曲 171

——电影《我是一片云》主题歌

酒干倘卖无 …………………………………………………… 侯德健词曲 172

——电影《搭错车》主题歌

八月桂花香…………………………………………… 陈玉贞词 徐日勤曲 173

——电视剧《八月桂花香》插曲

男儿当自强 …………………………………………… 古月曲 黄沾填词 174

——电影《黄飞鸿Ⅱ》主题歌

沧海一声笑 ……………………………………………………… 黄沾词曲 176

——电视剧《笑傲江湖》主题歌

几度夕阳红 …………………………………………… 琼瑶词 陈玉立曲 176

——电视剧《几度夕阳红》主题歌

情定望夫崖 …………………………………………… 琼瑶词 左宏元曲 177

——电视剧《望夫崖》插曲

新鸳鸯蝴蝶梦 …………………………………………………… 黄安词曲 178

——电视剧《包青天》片尾曲

心里有一个你 ………………………………………… 琼瑶词 徐景新曲 179

——电视剧《几度夕阳红》插曲

一场游戏一场梦 ……………………………………………… 王文清词曲 180

——电视剧《义不容情》主题歌

万水千山总是情……………………………………… 邓伟雄词 顾嘉辉曲 182

——电视剧《万水千山总是情》主题歌

世上只有妈妈好……………………………………… 蔡振南词 林国雄曲 183

——电影《妈妈，再爱我一次》主题歌

爱江山更爱美人 ………………………………………………… 小虫词曲 183

——电视剧（倚天屠龙记）插曲
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万里长城永不倒……………………………………… 卢国沾词 黎小田曲 184

——电视剧《霍元甲》主题歌

不到天荒情不老……………………………………… 丁晓雯词 陈秀男曲 186

——电视剧《不到天荒情不老》主题歌

小小一株含羞草……………………………………… 陈桂芬词 刘家昌曲 186

——电视剧《含羞草》主题歌

望断西京留传奇 ……………………………………… 刘方平词 古月曲 187

——电视剧《珍珠传奇》主题歌

我是一颗小小草 ……………………………………… 琼瑶词 左宏元曲 188

——电视剧《青青河边草》片尾曲

你是我心底的烙印 …………………………………… 琼瑶词 陈志远曲 189

——电视剧《梅花三弄》插曲

痴情不是一种罪过…………………………………… 陈乐融词 陈志远曲 190

——电视剧《梅花三弄》插曲

我们面对面地坐着 …………………………………………… 李少平词曲 191

——电视剧《半生缘，一世情》主题歌

呼唤 …………………………………………………………… 林世贤词曲 195

——韩国电视剧《大长今》主题歌

骊歌 ……………………………………………… 夏威夷民歌 邓映易译配 195

——美国电影《走进非洲》插曲

绝唱 ……………………………………………………… 瞿麦、李青荟译配 196

——日本电影《绝唱》主题歌

命运 ……………………………………………………………… 佚名词曲 196

——日本电视剧《命运》主题歌

寻找 ………………………………［苏联］基里尔·莫尔恰诺夫曲 薛范译配 197

——苏联电影《这里的黎明静悄悄》插曲

恋歌………［苏联］列吉斯坦词 ［苏联］阿鲁秋年、奥尔别良曲 徐一心译配 198

——苏联电影《心儿在歌唱》插曲

朋友…………［苏联］马里什科词 ［苏联］茹科夫斯基曲 孟广钧、徐徐译配 199

——苏联电影《忠实的朋友》插曲

微笑 ………………［苏联］米·普里亚茨柯夫斯基词 ［苏联］弗·沙英斯基曲 200

——苏联动画片《小浣熊》插曲

雪绒花 ……………………［美］哈默斯坦词 ［美］罗杰斯曲 章珍芳译配 201

——美国电影《音乐之声》插曲

外国歌曲
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感谢你……………………［日］千家和也词 ［日］都仓俊一曲 禹昌夏译配 201

——日本电视剧《血疑》主题歌

红蜻蜓……………………［日］三木露风词 ［日］山田耕筰曲 罗传开译配 202

——日本电影《这里有泉水》插曲

夜莺曲 …………………………………………… 斯托亚尔词曲 赵沨译配 203

——苏联电影《夜莺曲》插曲

哆来咪 ………………………［美］哈默斯坦词 ［美］罗杰斯曲 盛茵译配 203

——美国电影《音乐之声》插曲

啊！朋友 …………………………………… 意大利民歌 北影译制组译配 204

——南斯拉夫电影《桥》插曲

华沙曲 ……… 格·克尔日扎诺夫斯基词 阿·霍尔敏诺夫编合唱 薛范译配 205

——苏联电影《仇恨的旋风》插曲

雁之歌 ………………［苏联］沃尔宾词 ［苏联］杜那耶夫斯基曲 薛范译配 207

——苏联电影《光明之路》插曲

草帽歌 ……………………［日］西条八十诗 ［日］大野雄二曲 薛范译配 208

——日本电影《人证》主题歌

幸福鸟 ……………［苏联］多布朗拉沃夫词 ［苏联］巴赫慕托娃曲 薛范译 209

——苏联电影《哦，体育，你就是和平！》插曲

月亮河…………………［美］强尼·莫瑟词 ［美］亨利·曼西尼曲 薛范译配 210

——美国电影《靓女芳心》插曲

老人河 ……………………［美］汉默斯坦词 ［美］克尔恩曲 邓映易译配 210

——美国电影《水上舞台》插曲

杨柳歌……………………［英］莎士比亚词 ［苏联］哈恰图良曲 薛范译配 212

——苏联电影《奥瑟罗》插曲

玛丽亚 ………………………………………………… 潘耀华、贺锡德译配 212

——墨西哥电影《玛丽亚》主题歌

小小少年 ………………………………………………… 肖章、李青慧译配 214

——德国电影《英俊少年》插曲

丰收之歌

………［苏联］伊萨科夫斯基词 ［苏联］杜那耶夫斯基曲 孟广钧、瞿维译配 214

——苏联电影《幸福的生活》插曲

遨游星空 ………………………［美］强尼·伯克词 ［美］杰姆斯·凡·休森曲 216

——美国电影《与我同行》插曲

卖花姑娘……………………………………………… 集体词曲 薛范译配 217

——朝鲜电影《卖花姑娘》插曲

莉莉·玛琳……………… 汉斯·莱普词 诺贝特·舒尔策曲 高洪、薛范译配 218

——德国电影《莉莉·玛琳》插曲

年复一年 …………………………［美］赫尔曼·赫普菲尔德词曲 薛范译配 219

——美国电影《卡萨布兰卡》插曲
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蒙娜丽莎 …………［美］杰瑞·利文斯登词 ［美］瑞伊·埃文斯曲 薛范译配 220

——美国电影《开瑞上尉》插曲

音乐之声 ………………［美］哈默斯坦词 ［美］罗杰斯曲 榕津、静毅译配 221

——美国电影《音乐之声》插曲

来吧，吉米………………………………………………………… 佚名词曲 222

——印度电影《迪斯科舞星》插曲

护士之歌 …………［朝鲜］李日福词 ［朝鲜］朴民赫曲 金用哲、薛范译配 223

——朝鲜电影《一个护士的故事》插曲

赤胆红心 ………………………………………………………… 薛范译配 224

——朝鲜电影《血海》插曲

流浪之歌 ……………………………………………… 方培人、贾玉雁译配 225

——朝鲜电影《血海》插曲

杜丘之歌 ……………………………………［日］青山八郎曲 吴炳统编配 226

——日本电影《追捕》插曲

空中小姐……………………………………………… 俞平译词 颂今配歌 229

——日本电视剧《空中小姐》主题歌

苹果丰收 …………………［朝鲜］白仁俊词 金永道曲 方培人、薛范译配 230

——朝鲜电影《金刚山姑娘》插曲

奴里之歌 ………………………………………………………… 佚名词曲 231

——印度电影《奴里》插曲

拉兹之歌 ……［印度］塞连特尔词 桑凯尔、扎伊吉尚曲 徐徐、孟广钧译配 232

——印度电影《流浪者》插曲

雨中歌唱 ……［美］阿瑟·弗吕德词 ［美］内西奥·赫布·布朗曲 薛范译配 233

——美国电影《雨中曲》插曲

我心永恒 ……………［美］韦尔·杰宁斯词 ［美］詹姆斯·霍纳曲 薛范译配 235

——美国电影《泰坦尼克号》插曲

人在旅途……………………………………………… 梁立人词 何国杰曲 236

——新加坡电视剧《人在旅途》主题歌

飞越彩虹 …………………［美］哈伯格词 ［美］海罗德·阿伦曲 薛范译配 237

——美国电影《绿野仙踪》插曲

真爱是谁 ……………………………………… 卡斯词 李伟菘、李偲菘曲 238

——新加坡电视剧《出人头地》插曲

妈妈，你早………………………………［日］深沢一夫词 ［日］坂田晃一曲 239

——日本动画片《三千里寻母记》主题歌

红莓花儿开 …［苏联］伊萨科夫斯基词 ［苏联］杜那耶夫斯基曲 集体译配 240

——苏联电影《幸福的生活》插曲

爱情的故事 ………［美］弗朗西斯·莱曲 ［美］卡尔西格曼填词 圣洁译配 242

——美国电影《爱情的故事》插曲
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中外优秀影视歌曲300首
ZHONGWAI YOUXIU YINGSHI GEQU 300 SHOU

不夜城传奇………………………………………… 翁清溪曲 温雪莹填词 243

——新加坡电视剧《浮沉》主题歌

如果重相逢………………………………………… 翁清溪曲 温雪莹填词 244

——新加坡电视剧《浮沉》主题歌

密西西比河 ……………………………………………… 肖章、李青蕙译配 244

——美国电影《汤姆叔叔的小屋》插曲

扬基·嘟得儿………………………… 理查·许柏词 庄燕南、林蔡冰译配 245

——英国电影《百万英镑》主题歌

爸爸的祝福 ……………………………［朝鲜］白仁俊词 ［朝鲜］李学范曲 245

——朝鲜电影《金姬和银姬的命运》插曲

啊，好汉佐罗…………… 圭·德·安吉利斯、莫·德·安吉利斯词曲 薛范译配 246

——法、意合拍电影《佐罗》插曲

别在星期天……………… 比雷·汤恩词 马诺斯·哈吉扎斯基曲 薛范译配 249

——希腊电影《别在星期天》插曲

快乐的人们 …………［苏联］库马奇词 ［苏联］杜那耶夫斯基曲 塞克译配 250

——苏联电影《快乐的人们》插曲

歌唱金刚山………………［朝鲜］白仁俊词 ［朝鲜］金永道曲 韩昌熙译配 251

——朝鲜电影《金刚山姑娘》插曲

玛丽诺之歌 ………［苏联］巴拉塔史维里词 秦差捷曲 陈绵、汪丽君译配 252

——苏联电影《蜻蜓姑娘》插曲

睡吧，小宝贝 …［墨西哥］菲尼克斯·B.卡赖托词 芬多·伽赖曲 薛范译配 253

——墨西哥电影《生的权利》插曲

莫斯科，你好 ［苏联］法捷耶娃词 ［苏联］列宾曲 张文颖、任策、今豪译配 254

——苏联电影《莫斯科，你好》插曲

两颗小星星 …………………………… 莱蒙·罗森堡曲 肖章、李青蕙译配 255

——德国电影《英俊少年》插曲

从前你这样 ［苏联］伊萨柯夫斯基词 ［苏联］杜那耶夫斯基曲 曹永声译配 256

——苏联电影《幸福的生活》插曲

故乡的骄傲………………［朝鲜］崔京善词 ［朝鲜］李赫仙曲 张元天译配 257

——朝鲜电影《南江村的妇女》插曲

多瑙河之波 …………………………… 佚名词 伊凡诺维奇曲 薛范译配 258

——罗马尼亚电影《多瑙河之波》插曲

告别华尔兹……………［苏联］瓦申金词 ［苏联］弗林格尔曲 王建德译配 259

——苏联电影《妇女们》插曲

小机灵的歌 ………［日］山元护久词 ［日］宇野诚一曲 郭允海、南洋译配 259

——日本动画片《聪明的一休》主题歌

阿童木之歌 …………………………［日］谷川俊太郎词 ［日］高井达雄曲 260

——日本动画片《铁臂阿童木》主题歌
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