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第一单元 基础知识

一、钢琴简介

钢琴是一种键盘乐器，意大利名为Piano,是Pianoforte的简称，意为“弱强”，也是指钢琴是能

够发出强、弱声音的乐器。

现代钢琴是由钢琴的前身——以拨弦发音的大键琴与以撞弦发音的小键琴演进而成的，

1709年由意大利人克里斯托弗里（Bartolommeo Cristofori）发明，至今已有三百多年的历史。

钢琴一般为88个键，音域从A2到 c5，包含七个完整的音组（七个八度）及两个不完全的音组

（一组为三个最低的音，即A2、>B2、B2；一组为一个最高的音，即c5）。其音量宏大，音色变化丰富，

可以表达各种不同的音乐情绪，故有“乐器之王”的美誉。

现代钢琴从外形上主要分为立式钢琴和三角钢琴。

钢琴有3个踏板：右踏板、中踏板、左踏板。

右踏板叫延音踏板：能让声音变得更连贯、有共鸣，起到美化音色的作用。

左踏板叫弱音踏板：主要用于弱化音量和改变声音色彩。

在立式琴上中踏板叫柔音踏板：主要用于减弱音量的效果。在三角琴上中踏板叫持续音踏

板：具有非常特殊的功用，即当需要延长低音声部某一个或几个音而又不至于造成整体音响的

浑浊时使用此踏板。
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二、谱表与键盘对照表
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三、钢琴弹奏的基本姿势和手型

1. 钢琴弹奏的正确坐姿

（1）弹奏者坐于琴凳的前半部分，面对钢琴的正中位置坐端正。双脚自然放平于地面，双腿

自然分开与肩宽。身体自然直立。

（2）双手自然放置于键盘上时，手肘与键面应基本在一个水平面上；自然下垂的大臂和肘部

之间呈不小于90度左右的角度。

2. 钢琴弹奏的正确手型

（1）五个手指自然弯曲，呈空握球状。

（2）手指所有关节都应凸起，尤其要避免第一关节和第三关节的塌陷。

（3）手指分开摆正，每个手指对准一个琴键，尤其要注意大指必须放置在琴键上。

（4）弹奏白键时手指击键应在距离黑键约一半的位置，弹奏黑键时手指击键应在黑键的前

端位置。
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一关节塌陷

手腕偏低

三关节塌陷

大指悬在键盘外

一关节外翘

3. 错误的手型图
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第二单元 支撑练习

训练目的训练目的

支撑练习俗称落臂练习，主要是训练手指第一关节和第三关节的承重能力和坚度。通过

单音、双音、和弦的支撑训练，使手指能够独立正确的站立。

训练要点训练要点

1. 松弛的抬起大臂，借助手臂本身的重量以及从一定高度自由落下时的重力，使第一关节

和第三关节的坚固性得以训练。

2. 手臂落下手指触键时，手指第一关节一定要向外凸起，不要因受力而塌陷；同时，手指第

三关节仍然要凸起并支撑住。

3. 练习中保持正确的手型，未触键的手指保持离键准备状态。

一、技术训练
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