


现代女性 １００ 分

品位何来

小鑫　 主编

内蒙古文化出版社



　 图书在版编目 （ＣＩＰ） 数据

　 现代女性 １００ 分 ／小鑫主编． —海拉尔： 内蒙古文化出

版社， ２００１ １２
　 ＩＳＢＮ ７－８０５６７５－０３７－１ ／ Ｚ·０１５
　 Ⅰ． ①现…　 Ⅱ． ①小…　 Ⅲ． ①女性－美容－基本知识

②女性－美学　 Ⅳ． ①ＴＳ９７４
　 中国版本图书馆 ＣＩＰ 数据核字 （２００１） 第 ０８４０４４ 号

现代女性 １００ 分

品位何来

出版发行　
内 蒙 古 文 化 出 版 社

（海拉尔市河东新春路 ０８ 号）
印刷装订　 河北省霸州市福利胶印厂印刷

责任编辑　 毛乐尔

封面设计　 索美

开　 　 本　 ８５０×１１６８ 毫米　 １ ／ ３２
印　 　 张　 ８０　 字数　 ６００ 千　 印数　 １－５０００ 套

２００２ 年 ７ 月第 １ 版　 ２００２ 年 ７ 月第 １ 次印刷

ＩＳＢＮ ７－８０６７５－０３８－１ ／ Ｚ·０１５
（全十册） 　 总定价： １４８ 元



目　 录

第一章　 生存质量 （１）……………………………………

　 　 中国经济女强人的生存现状 （２）……………………

　 　 薪 １ 万、 １０ 万、 ５０ 万的女性生存方式 （８）…………

　 　 白领的现实生活 （１２）…………………………………

　 　 白领、 粉领、 金领和灰领潇洒生活 （１６）……………

　 　 现代乐天派女性成功的生活经验 （１９）………………

　 　 现代女性的生存感悟 （２３）……………………………

　 　 测验： 你对自己生存状态的感觉怎样 （２５）…………

　 　 ２１ 世纪女性的新型魅力 （２９）…………………………

　 　 现代女性的生活设计 （３５）……………………………

　 　 不断创造广阔的生存范围 （３８）………………………

　 　 现代女性适应快节奏生活的艺术 （４２）………………

　 　 四类女人的生存方式 （４５）……………………………

第二章　 购物消费 （４７）……………………………………

　 　 三位女性的消费新观念 （４８）…………………………

　 　 把金钱作为温馨的工具 （５２）…………………………

　 　 现代女性消费六大热点 （５５）…………………………

　 　 女性成功理财的三个要素 （５７）………………………

　 　 测验： 你的消费态度怎么样 （５９）……………………

·１·



　 　 女性管理家庭财务的方法 （６１）………………………

　 　 女性购买贵重首饰应具备的知识 （６５）………………

　 　 女性购买高科技产品的现代消费 （６７）………………

　 　 女性买房消费方案 （７２）………………………………

　 　 女性买车的时尚品位消费 （７６）………………………

　 　 女性减少消费的方法 （８０）……………………………

　 　 女性花钱的七戒 （８３）…………………………………

　 　 女性消费 “五不要” （８５）……………………………

第三章　 具有品位 （８９）……………………………………

　 　 亚洲第一富婆龚如心的忙中闲趣 （９０）………………

　 　 巩俐的自我满足与平凡追求 （９４）……………………

　 　 有品位更需有韵味 （９８）………………………………

　 　 让自己的品位高雅起来 （１０１）………………………

　 　 品位来自于经验 （１０３）………………………………

　 　 测验： 你的品位怎么样 （１０５）………………………

　 　 创造品位魅力的要诀 （１０７）…………………………

　 　 全面提高女性品位的方法 （１１０）……………………

　 　 做有小资情调与品位的女性 （１１７）…………………

　 　 从穿着显示品位展现女性韵味 （１２１）………………

　 　 建立自己的穿衣品位 （１２４）…………………………

第四章　 抓住机遇 （１２８）…………………………………

　 　 菲奥里纳影响着硅谷的命运 （１２９）…………………

　 　 京城最出色的女艺术经济人翁菱 （１３５）……………

　 　 现代女性的机遇就在面前 （１４０）……………………

·２·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　 　 时代和世界的发展为女性提供新机会 （１４３）………

　 　 测验： 你的时机成熟了吗 （１４８）……………………

　 　 运用女性特有直觉发现机遇 （１５１）…………………

　 　 将现代女性优势变为机遇和发展 （１５４）……………

　 　 现代女性在技术变革中寻找发展机遇 （１５７）………

第五章　 拼搏竞争 （１６３）…………………………………

　 　 安妮愿意人生都套牢 （１６４）…………………………

　 　 罗活活义无返顾走自己的路 （１６９）…………………

　 　 现代女性善于竞争并赢得胜利 （１７４）………………

　 　 测验： 你的竞争商数是多少 （１７７）…………………

　 　 高情商女性的奋斗圣经 （１８３）………………………

　 　 勇于拼搏才会成功 （１９１）……………………………

　 　 以柔克刚竞争无限 （１９４）……………………………

　 　 善于战胜挫折和困难 （１９６）…………………………

第六章　 争取财富 （２０１）…………………………………

　 　 富妈妈莎伦为什么富 （２０２）…………………………

　 　 欧洲最成功女商人布拉沃 （２０６）……………………

　 　 富婆诞生的时代与全球富婆排行榜 （２１２）…………

　 　 中国女富豪们的共同特征 （２１７）……………………

　 　 冲向资本之巅的世界女性 （２１９）……………………

　 　 测验： 你的财商是多少 （２２８）………………………

　 　 专家对女企业家的建议 （２３２）………………………

　 　 女性对财富认识的五大致命误区 （２３４）……………

　 　 现代女性赚钱的必修守则 （２３７）……………………

·３·



　 　 女性赚钱的关键 （２３９）………………………………
　 　 现代女性时尚的网上投资赚钱 （２４２）………………

·４·



第一章　 生存质量



中国经济女强人的生存现状

据 ２００１ 年 《科学投资》 杂志抽样调查发现， 目前中

国的女企业家约占中国企业家总数的 ２０％左右， 个体和

私营经济中的女企业家占女企业家总数的 ４１％。 她们的

生存状态应该引起整个社会的关注。

（１） 生存环境

据调查， 目前我国的女企业家年龄分布主要集中在

３０～ ５０ 岁， 其中， ３０ ～ ４０ 岁的占 ２８％； ４０ ～ ５０ 岁的占

５３％； ５０ 岁及以上的占 １６％， 在 ３０ 岁以下的大约占 ２％
～３％。

从中国女企业家的创业时间看， １９８０ 年以前注册的

企业大约占被调查总数的 １０％； １９８０－１９９０ 年间注册的占

被调查总数的 １７％； １９９０ 年以后注册的占被调查总数的

７３％， 其中， １９９５ 年后注册的占被调查总数的 ４６％。 以

上情况表明， 改革开放后， 女性通过打工、 学习和在社会

中的实践等各种形式， 大部分从 ８０ 年代末、 ９０ 年代初开

始陆续创业， 特别是 ９０ 年代中后期， 女性创业的进程异

常快速。
调查结果表明， 女企业家经营的企业所有制结构为：

国有企业占 ２８％， 集体与股份制企业占 ２８％， 个体和私

营企业占 ４１％， 外资企业占 ３％。 从企业所有制结构看，
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个体和私营企业的比重相对较大， ２０００ 年在企业所有制

结构中， 个体和私营企业的比重占 ２５％。 由此看来， 大

部分女企业家的创业活动， 是在党的 “十五大” 为私营

企业营造了良好的创业环境后开展的。
从女企业家创业动机看， ８０％以上的被调查者认为是

个人价值的实现， 不足 １０％的被调查者认为是其他因素，
如为了下一代、 发家致富或与家人合作等， 还有 ０ ４％的

被调查者是为了扭转个人和家庭的不幸。
而从女企业家们的企业规模看， 企业的资产规模在

１００ 万元人民币及以下的占 ３４％， １００ ～ １０００ 万元的占

３８％， １０００ 万 ～ １ 亿元的占 １９％， １ 亿元以上的占 １０％；
企业的产出规模中， １００ 万元人民币及以下的占 ３３％，
１００～１０００ 万元的占 ３３％， １０００ 万～１ 亿元的占 ２１％， １ 亿

元以上的占 １３％， 大体与企业资产规模相似， 但略高，
说明大部分女企业家经营管理得很好； 企业职工总数在

１００ 人及以下的占 ５４％， １００ ～ １０００ 人的占 ３４％， １０００ 人

及以上的占 １２％， １００ 人以上的已占到 ４６％； 企业中女职

工的比例大于或等于 ５０％的占 ６３％， 大于 ２５％且小于

５０％的占 ２５％， 小于 ２５％的占 １２％。
虽然女企业家中私营经济比重较大， 已占到 ４１％，

但中国女性创业不完全是以个体经营为主。 中国女企业家

的成长有以下几种途径： 国有企业的经营管理者 （董事

长、 总经理） 通过体制改革获得股权和期权； 通过学习

某些技术或积累了少量资金创办小企业， 再以滚雪球的方

式， 使自己的企业由小变大、 由弱变强， 这部分企业的所
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有制包括集体、 股份制和个体； 基本素质和知识水平已成

为创业成功不可缺少的条件， 部分成功的女企业家就是在

完成了大学的学业后或者从国外留学后才开始创业的； 女

干部、 女职工和下岗女工主动或被动地走上创业道路； 在

外企、 国内其他企业工作的技术人员或管理人员， 掌握了

某些技术和管理经验后走上创业道路。

（２） 生存状况

从调查中发现， 女企业家的经营活动相对来讲都比较

成功。
从企业利润看， 女企业家经营的企业亏损面仅有

２％， 比企业创始年的亏损面 ３ ６％降低了 １ ６ 个百分点，
其余均为赢利企业。 由此可见， 女性一旦创办起企业， 就

会兢兢业业地为不断降低成本、 增加利润而努力奋斗。 从

女企业家所从事的行业看， 从事加工制造业以及工业的占

５０％左右； 从事服务业的占 ４５％左右。
在对于女企业家的工作状况的调查显示， ５０％左右的

女企业家工作时间在 １０ 小时以上， １００％的女企业家工作

时间都在 ８ 小时以上， 没有一个人少于 ８ 小时， 最长的日

平均工作时间为 １７ 小时， ８０％以上的女企业家睡眠时间

在 ７ 小时以下。 超过 ４４％的女企业家没有娱乐和锻炼时

间， 说明女企业家在非常勤奋、 超负荷地运转。 也正是因

为她们的努力， ７０％以上的女企业家对自己经营的企业业

绩感到满意或十分满意。
女企业家创业资金的主要来源中， １ ／ ３ 以上的女企业

家的创业资金靠个人储蓄， １ ／ ３ 的女企业家靠家庭、 朋友
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集资。 正因为如此， ５０％以上的女企业家认为创业过程中

最大困难在于资金不足。
女企业家的丈夫对妻子事业的态度： 几乎所有的女企

业家的丈夫对她们的事业都是非常支持和比较支持的。 其

中， 与丈夫共同经营企业的占 ２７％， 没有共同经营、 但

非常支持和比较支持的占 ６６％， ６％为一般支持。 从女企

业家担负子女教育的情况看， ６１％的女企业家子女以学校

教育为主， 但还有 ２５％的女企业家以自己教育子女为主。
近 ６０％的女企业家负担着照顾老人的责任， 丈夫或他人

照顾老人的仅占 １ ／ ３。 １ ／ ３ 以上的女企业家要从事全部家

务劳动， 约 ６０％的女企业家要部分从事家务劳动， 仅 ６％
的女企业家没有家务劳动负担。

（３） 生存优势

从女性创业的领域看， 绝大部分女企业家认为， 无论

何种行业和领域都适合女性的创业与发展； 而 １ ／ ３ 以上的

人认为服务业更适合于女性创业， 说明女企业家对在各个

领域的创业活动都充满了信心。
女企业家认为创业先决条件是： 首先要具备一定的经

营管理才能 （约占被调查总数的一半）， 其次是专业知识

（约占 １ ／ ３）、 家庭的支持 （约占 １ ／ ３）、 具备健康的心理

素质 （约占 １ ／ ３）； 另外， 资金 （约占 １ ／ ４） 也是重要的

先决条件； 政府的支持、 信息和自身的公关能力也有助于

女性的创业。
从女企业家的优势看： 约占被调查总数 ５３％和 ４５％

的女企业家认为理财能力和韧性是女性在创业时相对男性

·５·



的优势； １ ／ ３ 的女企业家认为在人际协调能力方面也具有

一定的优势。
从对企业的发展角度看， 女企业家都希望自己的企业

能够得到更大的发展， 一半左右的人认为需要更多的资

金， １ ／ ３ 以上的女企业家认为需要更好的优惠政策， 希望

政府和社会能够提供管理的再教育和培训条件， 以及创造

一个良好的发展氛围。 另外， 适当表彰和宣传她们的业绩

也是她们所希望的。

（４） 生存挑战

近 １ ／ ３ 的女企业家认为专业知识不足是最大的困难；
１３％的女企业家认为最大的困难是管理技能不足。 １０％的

女企业家认为存在所有制歧视， ８％的女企业家认为存在

性别歧视， 仅有 ３％的女企业家存在信心不足的问题。
而在创业成功后， 企业进一步发展面临的最大困难，

主要是缺乏现代管理经验 （大约占被调查总数的一半）；
其次， 是缺乏市场信息 （大约占被调查总数的 ３４％） 和

专业知识技能 （大约占被调查总数的 ２８％）， 表明已具备

一定基础的女企业家急需获取二次创业的信息、 知识与技

能； 第三， 还有 １０％的女企业家认为缺乏政府支持和帮

助也是面临的主要困难。
另外， 通过调查后发现， 目前我国女企业家的企业还

没有几家成熟的跨国公司， 部分走上国际市场的企业绝大

多数也刚刚起步。 不到 １ ／ ３ 的女企业家生产的产品直接或

间接销售到国际市场， 而销售额在 １０ 万美元左右的占有
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说明规模相当的小。
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薪 １ 万、 １０ 万、 ５０ 万的女性生存方式

在今天， 女性的薪酬高低直接会影响到她们的生活方

式， 但其生活质量却未必完全被左右。 曾经令人艳羡的

“万元户” 已成了低收入阶层的代名词， 而这些低收入阶

层却可能生活得简单而快乐； 年薪 １０ 万的人兴致勃勃向

“中产阶级” 迈进， 她生活得优雅却有压力； 而年薪 ５０
万的女性有了 “俯视” 名牌的感觉， 她生活最需要的可

能已不是金钱了……
年薪 １ 万、 １０ 万、 ５０ 万的职业女性分别过着怎样的

生活呢？

（１） 年薪 １ 万的女性幸福可以看见

王女士高中毕业， 是一名超市营业员。 她上班需要两

班倒， 早班 ８： ３０ 到单位， 路上还要换趟车。 每个月几百

元的工资， 常有点小福利， 发点洗衣粉、 牙膏之类的， 还

是不错的牌子。 其他的副食品也可以从单位以批发价买出

来， 时不时还帮要好的同学买上一份， 所以王女士会经常

和同学联系， 一个在银行工作的同学还送给她一个手机，
虽然机型有点旧， 但王女士每天上班都带着。

王女士的儿子才 ３ 岁， 可她知道自己现在这份工作不

容易， 至少不能随意丢掉， 就把孩子放在了娘家。 如果这

一天是早班， 明天就是下午班， 中间有一天的空闲， 王女
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士就把孩子接回来。
上班时需要穿工作服， 所以王女士不太经常买衣服，

但喜欢逛。 每个换季的时候， 看准了报纸上登出的特卖广

告， 王女士也会直奔银座、 贵和。 以前王女士很少用化妆

品， 可听别人说， 女人过了三十， 就需要保养了， 于是她

就选了玉兰油， 夏天就买小护士防晒霜。 至于头发， 王女

士和同事合买了一张会员卡， 每次去烫头发都是七折。
每两个星期， 王女士就和同事换个班， 匀出一天休

息。 一家三口总要安排点小节目， 儿子喜欢吃肯德基， 所

以每次出去就去有肯德基的地方， 给孩子要份儿童套餐。
看着儿子在游乐园里奔跑， 王女士道出一句颇有诗意的

话： “幸福是可以看见的。”
这是一种人情味很浓的生活， 身体健康， 衣食无忧，

同事融洽， 家庭和睦， 一切按部就班。 她有时很享受， 并

从中获得幸福感 （调查表明月收入 ５００～１５００ 元的人是中

国最有幸福感的一类人）； 偶尔也郁闷， 也憧憬大城市和

另一种生活方式， 想改变， 但害怕本事不够。

（２） 年薪 １０ 万的女性主张多爱自己一些

叶女士大学本科学历， 电办公司工程师， 年薪十

万元。
工作十几年， 叶女士始终感觉游刃有余， 不过也有像

打仗一般忙碌的时候。 因为忙碌， 同事之间有合作也有距

离。 对于自己的收入， 她认为还算满意。
叶女士毫不掩饰自己对名牌的喜爱。 在同一收入水平

的人群中， 她的消费观念也算超前的。
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叶女士逛商店不算多， 一个月一次， 可看中了就买。
另一嗜好是买化妆品， 对此， 她十分坦然地说 “我是快

４０ 岁的女人， 应该对自己好一点。”
对于消费， 叶女士有自己独特的观点： “我不喜欢钱

仅仅是存折上的数字， 而喜欢通过消费来表现。” ２００１
年， 因为春节前一次出门两个小时打不上车， 叶女士决定

买车， ５ 月就买了， ２１ 万的风神蓝鸟， 买回来第二天， 她

就跟老公开车去千佛山爬山。 今年春节一家三口又驾车去

上海， 六个半小时就到了， 来回路途花费 １２００ 元， “一家

三口一起行驶在高速公路上， 感觉真好。” 叶女士喜不

自禁。

（３） 年薪 ５０ 万的女性享受工作胜于享受生活

方女士在国外留过学， 现任一家 ＩＴ 上市公司总裁助

理， 薪水具体数字属商业秘密， 但年薪超过了普通白领的

１０ 倍。
她的工作重心在于决策和管理， 在职场， 多数时候要

百分百地漠视自己的性别， 而以纯生意人的身份与外界打

交道。
达到这一阶层的 “金领”， 收入属于商业秘密， 轻易

不肯 “透露”。 方女士说， 工资按北京总部的标准， “应
该算是高水平， 年薪至少是普通白领的 １０ 倍。” 其实， 除

了可观的现金之外， 应该还有企业的股份、 期权。 “这份

可观的薪金是自我价值的体现！”
名牌几乎成了她最有效率最经济学的选择： 职业装就

买宝姿、 白领， 休闲装则喜欢 ＥＳＰＲＩＴ。 购物都是在香港、
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