


序言：大凡成功的人，都曾琢磨过成功学  
男人、女人，都渴望成功！  

成功的欲望驱使每个人奔腾向前。为了成功，我们不惜 “不择手

段 ”，有时甚至碰得头破血流。即使这样，也不能阻止我们奔向成功

的欲望。  

为什么会这样呢？刚踏入社会时，事实上我们并不清晰成功的概

念，不明了成功的标准，我们所要的成功只是一个大而化之、不甚明

了的、比较模糊的一个轮廓。至于如何才能成功，成功的方式方法更

是不甚了了。人们说前途是光明的，道路是曲折的，大概就是这个意

思。  

由于没有具体学习过成功法则，因此，在生活中，大多数人没有

获得他们渴望的成功。  

失败的原因很多：因为他们不是参赛选手，只是看客。他们没有

目标，不知道哪儿才是自己的赛场，也不知道应该将智谋体力投放在

什么地方。  

没有人在乎他们的 “比赛成绩 ”，也没有人给他们发 “奖牌 ”。他们

只能落寞地看着别人接受鲜花和掌声，在日复一日的平淡生活中藏起

自己的希望。也有人明确自己的人生意义何在，但失之周密的计划、

迅速的行动、改进的方法和坚持的毅力，所有的蓝图计划永远停留在

纸面上，在岁月中尘封，结果在岁月中蹉跎。  

要知道，凡是成功的人，都曾在心理琢磨过成功学。  

当今是一个知识大爆炸、信息大爆炸的时代，成功学的图书成千

上万，读者面对如此混乱的图书市场选取一本好书比读更多的书尤为

重要。因此，我们为读者着想，特将近三十年来中外的数百种成功励

志图书进行精华提炼，进行系统归纳，最后才得出如下成功五步骤： 

第一步为梦想找目标；  

第二步为计划定步骤；  

第三步为行动争速度；  

第四步为改进查漏洞；  
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第五步为坚持找理由！  

以上五个方面是实现人生成功的必由之路！无数成功者都是依此

路经而踏上成功之道的！  

没有梦想和目标就没有方向，有了方向需要制定计划并按部就班

地实施；不能光说不练，要做行动的巨人，速战速决。与此同时，在

行动中查漏补缺，补足漏洞。或许我们会遇到这样那样的各种各样的

困难，但我们必须坚持下去，为我们的坚持找理由。人生就是这样，

典型的方法论，方法对了，我们或许比别人活得更精彩。  

人生是计划的过程，计划的主人是自己，计划做得具体，执行做

得确实，并能坚持下去，胜算必然属于自己。人的一生，是一连串决

定交织而成的过程，其精华在于自己如何选择。生命的最高境界，就

是选对舞台，尽情挥洒才华，走出自己的路。  

总之，人生的起点是自己，终点也是自己，没有人能代劳。成功

的人生，需要自己去经营，别再说了，莫再等了，现在就为自己的人

生做好准备，为人生点亮一盏明灯，赢在人生起跑点上。  

在此，我们特地向您推荐此书，愿他成为你成功的良师益友！  

最后，祝您的事业蒸蒸日上！  
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第一步  为梦想找目标  

真实的生命从反思开始  

生命是单程路，不论你怎样转变抹用，都不会走回头，你一旦明

白和接受这一点。人生就简单得多了。——穆尔  

《圣经》上曾经说过，如果你得到的是整个世界，而丧失了自我

的生命，那么，你也得不偿失。自我，是 “神圣的灵魂的东西 ”。因盲

目想要而得来的东西，永远是人生的累赘。轻则让人丧失生活的乐趣，

重则误了身家性命。  

现代社会，是一个极具诱惑力的社会，是一个欲望膨胀的年代，

人们的心里总是塞满欲望和奢求，追名逐利的现代人，总是奢求穿要

高档名牌，吃要山珍海味，住要乡间别墅，行要宝马香车。一切都被

欲望支配着。扪心自问，这样的生活，能不累吗？被欲望沉沉地压着，

能不精疲力竭吗？静下心来想一想，有什么目标真的非让我们实现不

可，又有什么东西值得我们用宝贵的生命去换取？朋友，让我们斩除

过多的欲望吧，将一切欲望减少再减少，从而让真实的欲求浮现。这

样，你才会发现什么才是你真正想要的。  

法国杰出的启蒙哲学家卢梭曾对物欲太盛的人作过极为恰当的

评价，他说： “十岁时被点心、二十岁被恋人、三十岁被快乐、四十

岁被野心、五十岁被贪婪所俘虏。人到什么时候才能只追求睿智呢？ ”

的确，人心不能清净，是因为欲望太多，欲望的沟壑永远填不满，人

心永不知足，没有家产想家产，有了家产想当官，当了小官想大官，

当了大官想成仙……精神上永远无法回归 “安息 ”，永无快乐。  

有一则故事：一个后生从家里到一座禅院去，在路上他看到了一

件有趣的事，他想以此去考考禅院里的老禅者。来到禅院，他与老禅

者一边品茗，一边闲扯，冷不防他问了一句： “什么是团团转？ ”“皆

因绳未断。 ”老禅者随口答道。  

后生听到老禅者这样回答，顿时目瞪口呆。老禅者见状，问道：

“什么使你如此惊讶？ ”  
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“不，老师父，我惊讶的是，你怎么知道的呢？ ”后生说，“我今天

在来的路上，看到一头牛被绳子穿了鼻子，拴在树上，这头牛想离开

这棵树，到草地上去吃草，谁知它转过来转过去都不得脱身。我以为

师父既然没看见，肯定答不出来，哪知师父出口就答对了。 ”  

老禅者微笑着说： “你问的是事，我答的是理，你问的是牛被绳

缚而不得解脱，我答的是心被俗务纠缠而不得超脱，一理通百事啊！”  

一只风筝，再怎么飞，也飞不上万里高空，是因为被绳牵住；一

匹壮硕的马，再怎么烈，也被马鞍套上任由鞭抽，是因为被绳牵住。

那么，我们的人生，又常常被什么牵住了呢？一块图章，常常让我们

坐想行思；一个职称，常常让我们辗转反侧；一回输赢，常常让我们

殚精竭虑；一次得失，常常让我们痛心疾首；一段情缘，常常让我们

愁肠百结；一份残羹，常常让我们蹙眉千度。  

为了钱，我们东西南北团团转；为了权，我们上下左右转团团；

为了欲，我们上上下下奔窜；为了名，我们日日夜夜窜奔。  

快乐哪去了？幸福哪去了？生命的最终目的哪里去了？因为一

根绳子，风筝失去了天空；因为一根绳子，水牛失去了草原；因为一

根绳子，大象失去了自由；因为一根绳子，骏马失去了驰骋。  

你看，曾经与鹰同一基因的鸡，现在怎样在鸡埘边打转？你看，

曾经邀游江海的鱼，现在怎么上了钓钩而摆上人家的餐桌？你看，曾

经蹦蹦跳跳的少年，现在是怎样的满脸愁云惨淡？你看，当年日记本

上红笔书写的豪言壮语，现在又怎样成了黑色的点点符号？  

名是绳，利是绳，欲是绳，尘世的诱惑与牵挂都是绳。老禅者说：

“众生就像那头牛一样，被许多烦恼痛苦的绳子缠缚着，生生死死不

得解脱。 ”这话是不是说的太对了，每天抽出时间来回归 “安息 ”寻找

生命的目的，实在太有必要了。  

成功金言：  

如果我们被外物掌控住自己的七情六欲与心灵思想，那么原本使

我们幸福的东西，也会成为我们的枷锁、痛苦的根源。思想，就像一
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把双刃剑，控制不好难免会伤了自己，所以，适时让自己的脑袋休息

一下吧，无关紧要的东西，就别再想了。  

把“心门”打开，你究竟要什么  

一个能思想的人，才真是一个力量无边的人。——巴尔扎克  

当我们在生活中迷惘的时候，我们首先做的不应当是讨论生活本

身的公平与否，讨论自己的机遇好坏与否，我们这个时候最应当做的

是研究自己，从而认识自己，真正了解自己的内心世界，了解自己的

信念并且坚定自己的信念。  

如果你愿意给自己一点独处的机会——把 “心眼 ”打开，审视内心

的需求，这足以证明你心灵的成熟。要从纷乱的世界中退出去找一个

清净的地方，在安宁、沉寂中找寻造物主的声音。只有在这个安宁的

地方，我们的心才会更加清醒，充满信心，去迎接人生须经历的各种

挑战，也只有从静中，我们才会真正领悟出什么是人生最宝贵的。  

田中道信出任理光公司董事长时，业绩一直卓著，让他万万想不

到的是，有一天，社长对他说： “从明天起，你不必来上班了！ ”  

田中道信想不通自己被踢出公司的原因，心里充满了失落感和哀

怨情绪，但他冷静下来后，开始反省自己，明白这一切全是个性惹的

祸。他的前半生可谓一帆风顺，他出众的业绩总是能让他得到交口称

赞，正因为如此，他心里不知不觉地滋生了自满情绪，凡事都以自我

为中心，对于上司，他敢于顶撞，一点不给面子，甚至在媒体面前大

赞前任社长的英明，搞得第二任社长无地自容。对下属，不论什么决

定，他认为自己总是对的，别人只能执行。  

而现在，他终于开始反省自己：“我是不是太任性了？ ”“我是不是

太不懂人情世故了？ ”“我是不是太自以为是了？ ”……他同时意识到，

自己的成就并不是个人力量的结果，没有上司宽容和支持，没有同僚、

下属的积极配合，自己将一事无成。而自己对他们是什么态度呢？他

想起以前的种种作派，感到很羞愧，认为免职不是来得太早，而是来

得太晚了。  
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他决定改变自己，并且开始研究临走时社长送给他一本《禅宗要

典》，书中的很多禅理给了他巨大的震撼。经过学习和修炼，他 “空

掉 ”了那个骄傲自满的 “我 ”，开始以全新的面貌去迎接生活。  

后来，理光公司决定重新启用他，任命他为公司旗下的分公司三

爱集团的董事长。  

当时，三爱集团由于连年亏损，已濒临倒闭，但田中道信毫不犹

豫地接下了这副重担。重新走上职场的他，仿佛变了一个人似的，他

不再是盛气凌人、不可一世，对别人的建议和意见，他能耐心倾听和

虚心接受，对下属犯的小错，他总是一笑了之，而大错误，则非常耐

心地去指导。他的做法，大大增强了公司的凝聚力，大家上下一心，

使公司转亏为盈，最终发展成为行业中的巨头！  

我们小时候都读过 “南辕北辙 ”的故事，那位 “不赶时间的 ”路客，

一直赶他那与目的地背道而驰的路，他每走一步，便与他所要去的目

的地远了一步。尽管他的马跑得很快，盘缠有几多，决心和毅力是多

么的可嘉，但他还是不能到达楚国。更可惜的是，他的马愈快，钱愈

多，自信心愈大，他与目标愈离愈远。  

“降魔者先降其心，心伏则群魔退听；驭横者先驭其气，气平则

外横不侵。 ”一切烦恼与不快皆来自于心，只有心静才能降伏一切魔

道。俗话说：“心静自然凉。”如能心如止水，心中无任何烦恼，无任

何牵挂，自然会 “凉风拂面 ”，而如果有太多的惦念，心不得闲，肯定

会 “如坐蒸笼 ”。  

把 “心门 ”打开之时，你可以把脑海中各种想法全释放出来，冥想

白天令人愤怒时的情景，在冥想的宁静之中经过加工的愤怒与烦恼，

再次返回大脑的记忆时，已不带有任何感情色彩，不会对我们形成伤

害，也不会带来压力。  

每天拥有一段把审视外界的眼睛闭上把 “心眼 ”打开的时间。拒绝

外来的诱惑，独自徜徉于自己营造的氛围里，静静地思索，只有在这

样的安静中你才会意识到什么是自己潜意识就想要的，什么是外界环

境强加给你的……  
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成功金言：  

与其花时间去想怎么占别人便宜，还不如认真思考可以怎么为自

己做好哪些有意义的事。人生的时光有限，我们可以决定我们要怎么

活，可以决定要怎么让这一生大放光彩。  

要达成梦想，就得做你感兴趣的事  

做你该做的事情，做你自己感兴趣的事情，不要问你结果怎样。

——赫伯特  

以前的大学毕业生参加工作都是服从分配，何去何从，按计划行

事，社会提供个人选择的余地本身就很少，于是在岗的人最主要的目

的就是为了养家糊口。  

现在这种格局已被打破，自主选聘人才的单位多了，人们的需求

也越来越多元化。单位选聘人才开始关注兴趣与职业选择的相互匹配

问题了。因为那些对某一职业有浓厚个人兴趣的比勉强为了维持生存

需要的人更有活力，更能抵挡住工作中可能遇到的各种困难，在职场

上更具竞争力。  

人们认识事物的态度大体有两种：喜欢和不喜欢。制定目标的关

键也在于你的态度，如果你从事的职业并不是你的兴趣所在，而是因

为要获取一定的利益而做着自己本不想做的事情，这不能不说是一种

悲哀。  

类似的例子很多，比尔 ·盖茨玩起电脑总是没完没了，他的父母曾

一度担心他将来一事无成，而今他已成为世界顶尖巨富；黛比 ·菲尔

德钟情于烘烤饼干，于是造就了马尔斯 ·菲尔德的企业王国。  

如果你能真正对某一项工作感兴趣，而且愿意为之尽最大的努力，

那么你所选的这份工作都能很赚钱，反之，如果你仅仅因为某某生意

有钱可赚而决定做这项生意的话，这种决定就近乎愚蠢了，即使别人

能赚钱，你却很有可能是空手而归。  

加州最大的牧场主弗莱特开始是从事报业工作，在他改行从事牧

场经营时曾有过这样的忧虑： “我已有太太和两个女儿，可以想象太
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太在得知我想放弃一份收入丰厚的工作，改行到偏远的牧场去养牛时，

会怎样嘲笑和愤怒啊！ ”  

有一天，他终于将这个想法如实地告诉了他的妻子。然而，妻子

在了解他的所有计划后，高兴地说： “我十分赞成你的做法，我们什

么时候开始搬家？ ”接着妻子还说出了一个太太能够对丈夫说的最美

好的话： “跟你结婚，并不是因为你的一份好工作才嫁给你，想开牧

场是你的兴趣爱好，它将使你焕发新的生命活力，这正是我想要的，

这才是真正重要的事情。 ”这使弗莱特简直不敢相信。弗莱特先生终

于成为一名牧场主人，几年的苦心经营，他便成了很有名气的一方霸

主。  

弗莱特的成功为我们树立了楷模——按照自己的兴趣爱好选择职

业，必然成功。做自己盛兴趣的事情，你就会信心十足。根据个人兴

趣选择工作，工作将成为生活的一部分。  

一位心理学家指出：如果我们仅把工作作为一种谋生手段时，我

们不会去重视它、喜欢它，甚至热爱它。而当我们把它视作是深化、

拓宽自身阅历的途径时，每个人都会从心底重视它。因为那样工作带

给我们的，将远远超出其本身的内涵。工作已经不仅仅是工作，它们

是对生活方式的一种选择。它成为生活的一部分，为我们构筑一段丰

富而有意义的人生。  

成功金言：  

莎士比亚说： “掌握我们命运的并非星宿，而是我们自己。 ”我们

的人生是我们自己走出来的，如果我们没有善用自己的才能，步上了

歧途，又不知及时回头，将永远不可能找寻到光明的未来。  

做你最擅长的事最易实现梦想  

人生的诀窍就是经营自己的长处  ——乔治 ·约翰逊  

位置的好与不好，当然要能否使自己的长处得得到淋漓尽致地发

挥。  

有一则英国寓言说：有一天，一个国王独自到花园里散步，使他

万分诧异的是，花园里所有的花草树木都枯萎了，园中一片荒凉。后
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来国王了解到，橡树由于没有松树那么高大挺拔，因此轻生厌世死了；

松树又因自己不能像葡萄那样结许多果子，也死了；葡萄哀叹自己终

日匍匐在架上，不能直立，不能像桃树那样开出美丽可爱的花朵，于

是也死了；牵牛花也病倒了，因为它叹息自己没有紫丁香那样芬芳；

其余的植物也都垂头丧气，没精打采，只有顶细小的心安草在茂盛地

生长。  

国王问道： “小小的心安草啊，别的植物全都枯萎了，为什么你

这小草这么勇敢乐观，毫不沮丧呢？ ”  

小草回答说： “国王啊，我一点也不灰心失望，因为我知道，如

果国王您想要一棵橡树，或者一棵松树、一丛葡萄、一株桃村、一株

牵牛花、一棵紫丁香等等，您就会叫园丁把它们种上，而我知道您希

望于我的就是要我安心做小小的心安草。 ”  

现实生活中也是如此，我们不必看到了别人的优点，就自叹不如。

每个人都有自己的长处：是小草，就要为生命增添绿意；是鲜花，就

要为人间留下芬芳；是阳光，就要照耀大地；是雨露，就要滋润禾

苗……  

如果一个人能够发现自己和别人在学习、生活方式方面的差异，

发现自己的长处，让自己有机会依照自己擅长的方式获取知识和技能，

那他就不至于在学习上遭遇痛苦或不必要的失败。  

世界历史上有许多著名人物，由于学习方式的差异，曾经在学校

里遇到严重的学习困难。虽然他们的学习方式和学校教育格格不入，

但只有当他们能用自己的方式去学习和工作时，他们才能充分发挥自

己的才华和特长。  

前英国首相温斯特 ·丘吉尔曾经在阅读上遇到问题，有点口吃，而

且异常好动。他曾被归入学习最差学生的行列，不得不参加专为学习

差生组织的集中教授英语的班级学习。  

理论物理学家诺贝尔奖获得者阿尔伯特 ·爱因斯坦，在学校中 7 次

考试不及格，老师说他只会做白日梦，不会学习；他在学校没有朋友，

父亲常说他愚蠢，并为此而感到羞愧。  
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托马斯 ·爱迪生有严重的记忆问题，在谈到学校时，他说： “我记

得我一点儿都不能与学校相处，我在班里总是成绩最差。我总认为老

师不同情我。 ”  

美国第 27 任总统伍德罗 ·威尔逊到 9 岁还没学会字母表。  

然而，无论他们的字迹多么潦草，在拼写方面出现过多严重的问

题，面对阅读材料及抽象的数学概念感觉有多困难，他们从不放弃对

未来的憧憬和希望，最终能够扬长避短，集中锻炼自己的能力，发挥

自己的长处，对社会和世界带来巨大的冲击，为人类做出了重大的贡

献。  

你发现自己的特长了吗？按照最适合自己的方式在生活中充满

自信地前进吧！  

永远不要丢开自己天赋的优势和才能，去找寻一些时尚的职业，

千万不要做你不擅长的事情，如果你错误地选择了这样的行业，你会

发现自己像在泥潭里挣扎一样，结果无异于南辕北辙，一事无成。  

一个人若能从事与自己的特长相符合的职业，才能达到资源的合

理配置。倘若让一个管理者去推销商品，让一名推销员去管理公司全

局，其结果将是不堪设想。  

可以肯定，没有哪一个出色的人在错误地把握自己的特长时能够

逃脱平庸的命运；也没有哪一个充分发挥自己特长的人会成为一个平

庸之辈。  

把握自己的特长，同样的精力你能做更多的事。  

成功金言：  

许多人手里握有能让自己功成名就的利器，但他们却把心思放错

了地方，亲手葬送了所有美好的可能性。不去想如何琢磨自己的才能，

只想投机取巧，是自己莫大的损失。  
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真正的成功来自于明确的目标  

成功就是一个人事先树立的有价值的目标，然后循序渐进的变为

现实的过程。——格莱恩 ·布兰德  

1952 年 7 月 4 日凌晨，加利福尼亚海岸笼罩在浓雾之中，在海岸

以西 21 英里的卡塔林纳岛上，一个 34 岁的女人涉水下到太平洋中，

开始向加州海岸游去。要是成功了，她就是第一个游过这条海峡的女

性，这位女性叫费罗伦丝 ·查德威克。在此之前，她是从英法两边海

岸游过英吉利海峡的第一个女性。  

那天早晨，海水冻得她身体发麻。雾很大，她连护送她的船都几

乎看不到。时间一个钟头又一个钟头过去，千千万万人在电视上看着。

有几次，鲨鱼靠近了她，被人开枪吓跑。她仍然在游。在以往这类渡

海游泳中，她最大的问题不是疲劳，而是刺骨的水温。  

15 个钟头之后，她又累，又冻得发麻，她觉得自己的能量释放到

了极点，她朝加州海岸望去，但令她失望的是除了浓雾，什么也看不

到。又坚持了 55 分钟，她招手示意叫人拉她上船。她的母亲和教练

在另一条船上，他们告诉她海岸很近了，叫她不要放弃。但浓厚的大

雾锁住了视线，使她因此感觉到更疲乏。上船以后，她又感到失败的

打击，她不假思索地对记者说：“说实在的，我不是为了自己找借口，

如果当时我看见了陆地，我一定能坚持下来。 ”  

人们拉她上船的地点，离加州海岸只有半英里！后来她说： “令

她半途而废的不是疲劳，也不是寒冷。而是因为在浓雾中看不到目

标。 ”  

费罗伦丝 ·查德威克的失败是因为看不到目标，由此让人联想到生

活中的一些人。为什么有的人可谓天资聪慧，事业却不见起色，甚至

一塌糊涂、一再失败，其原因他们也许是生活中的 “浓雾 ”让她没有清

晰的目标。  

最大的可能是他根本没有个人目标，这幅画面可能就是她们的写

照：一位年轻人刚走出校园，步入社会，为了生活而工作。几年过后，

他站稳了脚跟，而且有了点小成就。  
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现在她的工作有了新的理由，例如舒适和地位。然后又过了好几

年，他仍在继续工作，但是这个时候他已经忘了他为什么工作了。每

天在同一个时间来上班，打同样的电话，写同样的文件，和同样的人

吃同样的盒饭，而且阅读同样的商业刊物。我们若问年事已高的他为

什么要做这些事？答复乃是一张怪异的表情或是一阵尴尬的笑声。事

实上他根本就不知道是为什么。他终其一生在工作，只此而已。他惟

一的目标就是退休，工作已经变成他根深蒂固的习惯。多可悲呀！  

最富有活力、最令人激赏、而且最成功的人物，不论其年龄大小，

乃是那些最能确切注意人生、事业目标的人物。对于这种类型的人物

探问她的目标是什么，她将给你确定的答复。  

她也许说： “我今天的目标是完成公司的工作报告，本周内我要

在三个潜在客户中争取一个订单，这样我就能在本周末轻松一下，带

孩子去钓鱼了。这个月之内，我还要聘请一位优秀的助手。在年底前，

我希望能达到 20 位合作伙伴。五年后，我希望能进入公司中层。十

年后，我计划辞职，以便能重新学习，然后到某个编辑部去工作，实

现我儿时的梦想。 ”我们应该注意到这位女士目标非常具体，长短期

兼具，而且定有期限。她知道为什么而工作，怎么去工作，唯有如此

她所做的每一件事才都配合一个有目标的、和谐的模式，才会使目标

有达成的保障。  

正像富兰克林所说：明确的目标，清清楚楚地形成在自己的头脑

里，是对自我实行系统管理的关键性一步。  

成功金言：  

把自卑扔出天空外，真正的成功来自于明确的目标、你的才能是

毋庸置疑的，你应该懂得如何的去利用它。如果你怀揣着金色的饭碗

去讨饭，那你就是一个最愚蠢的人。  
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