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录目

基础知识篇

　什么是冠心病　　　
３

　冠心病的高危因素　　　
４

　高血压与冠心病的关系　　　
５

　高血脂与冠心病的关系　　　
６

　糖尿病与冠心病的关系　　　
７

　肥胖与冠心病的关系　　　
８

　冠心病与年龄的关系　　　
９

　气候变化与冠心病的关系　　　
９

　冠心病的分类　　　
１０

　诊断冠心病的方法　　　
１１

　典型的冠心病心电图有什么变化　　　
１３

　疑是冠心病的诊断依据　　　
１３

　肯定冠心病的诊断标准　　　
１４

　心绞痛的分类　　　
１５

　典型的心绞痛发作的特点　　　
１６

　心绞痛疼痛持续时间和缓解方式　　　
１７
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　非心绞痛的胸痛特点　　　
１７

　劳力型心绞痛的分级　　　
１８

　什么是不稳定型心绞痛　　　
１９

　如何区别胆绞痛与心绞痛　　　
１９

　心绞痛病情危重指标　　　
２０

　什么是心肌梗死　　　
２０

　心肌梗死是怎样形成的　　　
２１

　急性心肌梗死的促发因素　　　
２１

　心肌梗死的分类　　　
２３

　急性心肌梗死的病理分期　　　
２３

　急性心肌梗死的前兆　　　
２４

　急性心肌梗死的典型临床表现　　　
２５

　急性心肌梗死时可有哪些体征　　　
２６

　急性心肌梗死的部位与临床表现有何关系　　　
２７

　无痛性心肌梗死见于哪些情况　　　
２７

　如何发现无痛性心肌梗死　　　
２８

　老年性心肌梗死常以哪些表现为首发症状　　　
２９

　老年不典型急性心肌梗死的临床表现　　　
３０

　急性心肌梗死与心绞痛在症状上如何区别　　　
３１

　心肌梗死病情危重指标　　　
３２

　急性心肌梗死的主要并发症　　　
３２

　急性心肌梗死的诊断　　　
３４

　确诊为急性心肌梗死的诊断标准　　　
３５

　确诊为陈旧性心肌梗死的条件　　　
３５

　如何早期发现冠心病　　　
３５

　如何正确估价冠心病的轻重　　　
３６

２
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　冠心病加重的信号　　　
３８

秘方验方篇（２３７首）

　附：单验方　　　
１６８

中成药篇（１１２种）

　茶色素片　　　
１７５

　云南花粉田七口服液　　　
１７５

　杜仲叶片　　　
１７５

　冠心苏合滴丸 （胶囊）　　　
１７６

　心痛宁滴丸　　　
１７６

　心舒静吸入剂　　　
１７７

　地奥心血康胶囊　　　
１７７

　益气复脉口服液　　　
１７８

　黄芪生脉饮　　　
１７８

　天王补心丸　　　
１７８

　解心痛片　　　
１７９

　冠心膏　　　
１７９

　灵宝护心丹　　　
１７９

　救心金丹　　　
１８０

　麝香心脑乐片　　　
１８０

　活心丸　　　
１８０

　冠心丹参片　　　
１８１

　丹田降脂丸　　　
１８１
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　舒冠片　　　
１８１

　心灵丸　　　
１８２

　复方丹参片　　　
１８２

　熊胆救心丹 （丸）　　　
１８２

　冠脉通片　　　
１８３

　愈风宁心片　　　
１８３

　心可舒片　　　
１８４

　通心络胶囊　　　
１８４

　丹七片　　　
１８４

　丹参注射液　　　
１８５

　复方丹参注射液　　　
１８５

　参麦注射液　　　
１８５

　生脉注射液　　　
１８６

　葛根素 （普乐林）注射液　　　
１８６

　速效救心丸　　　
１８６

　冠心苏合丸　　　
１８７

　滋心阴口服液　　　
１８７

　麝香保心丸　　　
１８７

　寒证心痛气雾剂　　　
１８８

　热证心痛气雾剂　　　
１８８

　苏冰滴丸　　　
１８８

　健心片　　　
１８８

　血府逐瘀丸　　　
１８９

　脉络通　　　
１８９

　玉楂冲剂　　　
１８９

　活心丹　　　
１９０

４
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　通脉养心丸 （浓缩丸）　　　
１９０

　复方黄杨片　　　
１９０

　生脉饮　　　
１９１

　山海丹胶囊　　　
１９１

　复方丹参滴丸　　　
１９１

　心脑舒通胶囊　　　
１９２

　益心口服液　　　
１９２

　补心气口服液　　　
１９２

　心通口服液　　　
１９３

　冠脉宁　　　
１９３

　宁心宝　　　
１９３

　冠脉片　　　
１９４

　心宝　　　
１９４

　毛冬青片　　　
１９４

　心益好片　　　
１９５

　心痛丸　　　
１９５

　苏合香丸　　　
１９５

　血栓心脉宁胶囊　　　
１９５

　定心丹　　　
１９６

　救尔心　　　
１９６

　营心丹　　　
１９６

　舒心宁片　　　
１９７

　环心丹　　　
１９７

　心宁片　　　
１９７

　保心宁片　　　
１９８

　川芎嗪　　　
１９８
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　益康胶囊　　　
１９８

　刺五加注射液　　　
１９８

　康尔心胶囊　　　
１９９

　心元胶囊　　　
１９９

　心血宁片　　　
１９９

　保心宁胶囊　　　
２００

　养心氏片　　　
２００

　软脉灵糖浆　　　
２００

　灵芝糖浆　　　
２００

　五加参口服液　　　
２０１

　正心泰片　　　
２０１

　脑心舒　　　
２０１

　偏瘫复元丸　　　
２０２

　心可宁胶囊　　　
２０２

　步长脑心通胶囊　　　
２０２

　心痛康胶囊　　　
２０３

　利脑心胶囊　　　
２０３

　丹参舒心胶囊　　　
２０３

　吉如心片　　　
２０４

　冠心静　　　
２０４

　银杏叶片　　　
２０４

　冠心片 （冠心Ⅱ号）　　　
２０５

　心达康片　　　
２０５

　灯盏花素片　　　
２０５

　心脑宁口服液　　　
２０６

　乐脉颗粒　　　
２０６
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　益心通脉颗粒　　　
２０６

　冠心冲剂　　　
２０７

　心脑１号　　　
２０７

　脉安冲剂　　　
２０７

　救心油　　　
２０８

　抗栓保荣胶囊　　　
２０８

　活血通脉片　　　
２０８

　抗栓保心丸　　　
２０９

　益心丸　　　
２０９

　益心复脉冲剂　　　
２０９

　强力脑心康　　　
２１０

　心痛舒宁口服液　　　
２１０

　苏心丸　　　
２１０

　银蜜片　　　
２１１

　通塞脉片　　　
２１１

　脉络宁注射液　　　
２１１

药膳篇（２２５种）

　人参麦冬鸡　　　
２１５

　薤白葛丹猪心汁　　　
２１５

　三七蒸鸡　　　
２１６

　灵芝银耳羹　　　
２１６

　人参三七粥　　　
２１６

　五味银叶红枣蜜　　　
２１７

　猪肉炒蒜苗　　　
２１８
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　章鱼炖猪蹄　　　
２１８

　益寿杂面　　　
２１９

　生脉粥　　　
２１９

　赤豆鲤鱼饮　　　
２１９

　香菇莼菜汤　　　
２２０

　丹参炖鸡　　　
２２０

　参耳汤　　　
２２１

　红桃蜜　　　
２２１

　灵芝丹参酒　　　
２２１

　萝卜粥　　　
２２２

　三七花茶　　　
２２２

　木耳烧豆腐　　　
２２２

　首乌山甲汤　　　
２２３

　洋葱兔肉汤　　　
２２３

　木耳卷心菜　　　
２２３

　山楂荸荠炒肉片　　　
２２４

　枣仁枸杞茶　　　
２２５

　二参红枣汤　　　
２２５

　人参鹿肉汤　　　
２２６

　八宝鸡汤　　　
２２６

　红参牛鞭汤　　　
２２７

　附子山楂牛肉汤　　　
２２８

　柏仁山药猪心汤　　　
２２８

　党参佛手猪心汤　　　
２２９

　参枣炖蘑菇　　　
２２９

　山楂荷叶粥　　　
２２９
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　参归猪腰汤　　　
２３０

　丹参薏仁冬瓜汤　　　
２３０

　山楂薏仁冬瓜汤　　　
２３１

　香菇火腿粥　　　
２３１

　黄鱼海参羹　　　
２３２

　紫河车蒸鸽蛋　　　
２３２

　红参丹参蒸鱼翅　　　
２３３

　栗子鸡汤　　　
２３３

　人参蒸甲鱼　　　
２３４

　归参炒鱿鱼　　　
２３４

　枣仁炖子鸡　　　
２３５

　什锦牛肉黑木耳汤　　　
２３６

　双菇竹荪汤　　　
２３６

　加味桃仁粥　　　
２３７

　首乌黑豆炖山甲　　　
２３７

　山楂益母茶　　　
２３８

　鹌鹑烩玉米　　　
２３８

　丹参茶　　　
２３９

　拔丝酿山楂　　　
２３９

　豆腐烧扁豆　　　
２３９

　银杏叶茶　　　
２４０

　玉竹猪心　　　
２４０

　洋参鸭心汤　　　
２４１

　参芪猪心汤　　　
２４１

　二冬油菜　　　
２４１

　参果茶　　　
２４２
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　首乌牛膝茶　　　
２４２

　罗布麻茶　　　
２４３

　宫保兔肉丁　　　
２４３

　黄芪粥　　　
２４４

　参芪鲤鱼汤　　　
２４４

　开元寿面　　　
２４４

　草鱼炖豆腐　　　
２４５

　川芎蛤蜊汤　　　
２４５

　菊花粥　　　
２４６

　山楂粥　　　
２４６

　桃仁红花鸡丁　　　
２４６

　葛根粉粥　　　
２４７

　核桃山楂茶　　　
２４７

　健脾茯苓糕　　　
２４８

　木耳黄花汤　　　
２４８

　桃仁丹参粥　　　
２４９

　杜仲鹌鹑汤　　　
２４９

　海参烧木耳　　　
２５０

　大枣冬菇汤　　　
２５１

　丹参山药葛根粥　　　
２５１

　山楂薏仁煮冬瓜　　　
２５１

　丹参麦冬蒸冬瓜　　　
２５２

　丹参赤豆荜茇鲤鱼汤　　　
２５２

　红花西芹炒鱿鱼　　　
２５３

　川芎红花当归炖子鸡　　　
２５３

　猪苓红花炖羊肉　　　
２５４
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　沉香煲猪心　　　
２５４

　柏子仁猪心汤　　　
２５５

　丹参红花白糖饮　　　
２５５

　人参当归炖乌鸡　　　
２５６

　虫草蒸鹌鹑　　　
２５６

　天麻首乌炒肝心　　　
２５７

　何首乌煮鸡蛋　　　
２５７

　山楂桃仁露　　　
２５８

　银耳山楂羹　　　
２５８

　香附红花豆　　　
２５９

　豆豉酱猪心　　　
２６０

　灵芝酒　　　
２６０

　当归酒　　　
２６０

　桃仁墨鱼　　　
２６１

　红薯羹　　　
２６１

　猪鹅山药炖汤　　　
２６２

　菊花芹菜　　　
２６２

　二仁糖　　　
２６２

　丹参黄豆汁　　　
２６３

　山楂元宵　　　
２６３

　山楂滑炒肉丁　　　
２６４

　酸辣木耳豆腐羹　　　
２６５

　蒜泥凉拌萝卜丝 　　　
２６５

　薤白葛丹猪心汁　　　
２６６

　山楂枸杞兔肉汤　　　
２６６

　龙眼肉桑椹兔肉汤　　　
２６７
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　丝瓜豆腐瘦肉汤　　　
２６７

　玉竹莲子瘦肉汤　　　
２６８

　灵芝田七瘦肉汤　　　
２６８

　田七炖金钱龟　　　
２６９

　合肉稀饭　　　
２６９

　辣子鸡丁　　　
２７０

　瓜葛红花酒　　　
２７０

　香菇桃仁汤　　　
２７１

　参芪鸡　　　
２７１

　黑鱼芪菇汤　　　
２７１

　丹参饮茶　　　
２７２

　乌龙茶　　　
２７２

　决明菊花茶　　　
２７３

　还童茶　　　
２７３

　抗心绞痛茶　　　
２７３

　黄芪杏叶茶　　　
２７４

　生脉粥　　　
２７４

　薏苡桃仁粥　　　
２７４

　莱菔山楂粥　　　
２７５

　桃仁山楂陈皮粥　　　
２７５

　葛根薏苡仁粥　　　
２７５

　人参田七炖鸡　　　
２７６

　人参羊肉　　　
２７６

　清蒸人参鸡　　　
２７７

　丹参荷叶凤脯　　　
２７７

　紫河车炖鸡　　　
２７８
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　补骨脂炖猪腰　　　
２７９

　虫草炖鹌鹑　　　
２７９

　复元汤　　　
２７９

　桂芪煲猪心　　　
２８０

　三黄蜜枣饮　　　
２８０

　鲤鱼山楂鸡蛋汤　　　
２８１

　荷香乳鸽　　　
２８１

　芹菜炒肉丝　　　
２８２

　草菇烧豆腐　　　
２８２

　核桃炒肝腰　　　
２８３

　莲子百合煲瘦肉　　　
２８４

　黑芝麻兔肉　　　
２８４

　莲子首乌羊肉　　　
２８５

　绿豆芽炒山楂　　　
２８５

　蜜饯山楂糕　　　
２８６

　山楂炖牛肉　　　
２８６

　山楂肉条　　　
２８７

　美味核桃仁　　　
２８８

　桂枝沉香煮牡蛎　　　
２８８

　橘络红花炖蹄筋　　　
２８９

　双耳滑鸡煲　　　
２８９

　冬参粥　　　
２９０

　山药芝麻鱼条　　　
２９０

　参丹鸡　　　
２９１

　人参附子炖鸡肉　　　
２９１

　人参当归炖猪肾　　　
２９２
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　三七麻雀肉饼　　　
２９２

　三杯子鸡　　　
２９２

　山楂肉片　　　
２９３

　天麻鱼头　　　
２９３

　天麻炖甲鱼　　　
２９４

　水晶桑椹　　　
２９４

　田七人参炖瘦肉　　　
２９５

　归参炖母鸡　　　
２９５

　首乌丹参茶　　　
２９６

　活血通脉茶　　　
２９６

　益心方茶　　　
２９６

　葛根丹参茶　　　
２９７

　强心茶　　　
２９７

　楂菊决明茶　　　
２９８

　羊肉山药粥　　　
２９８

　红杞田七鸡　　　
２９８

　肉桂全鸭　　　
２９９

　沙锅冻豆腐　　　
３００

　虾米冬菇白菜心　　　
３００

　香附杂烩　　　
３０１

　荷叶米砂肉　　　
３０１

　素烧冬瓜　　　
３０１

　菊花芹菜　　　
３０２

　绿豆芽炒兔肉丝　　　
３０２

　黑木耳烩豆腐　　　
３０３

　山楂枸杞子兔肉汤　　　
３０３
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　双菇竹笋汤　　　
３０４

　山楂肉干　　　
３０４

　黄精山楂饮　　　
３０５

　山楂饮　　　
３０５

　三仁粥　　　
３０５

　玉豆芝麻糖　　　
３０６

　凉拌芹菜　　　
３０６

　洋葱汁　　　
３０７

　姜葱焖子鸡　　　
３０７

　菖蒲炖猪心　　　
３０７

　莲藕炖海参　　　
３０８

　首乌甲肉汤　　　
３０８

　天麻蒸鸡蛋　　　
３０８

　炒舌片　　　
３０９

　甘菊饮　　　
３０９

　妙香茯神汤　　　
３１０

　陈皮参芪煲猪心　　　
３１０

　人参麦冬炖瘦肉　　　
３１１

　人参灵芝煲兔肉　　　
３１１

　百合玉竹粥　　　
３１２

　清蒸木耳豆腐丸　　　
３１２

　海带烧冬瓜　　　
３１３

　海米烧白菜　　　
３１４

　黄豆芽炖排骨　　　
３１４

　三鲜汤　　　
３１５

　炸茄盒　　　
３１５
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　海米烧茄子　　　
３１６

　扒鲜蘑菜心　　　
３１６

　口蘑烧茄子　　　
３１７

　生地黄芪猪胰汤　　　
３１８

　枸杞雏鸽汤　　　
３１８

　羊肉二豆面　　　
３１９

　玫瑰糕　　　
３１９

按摩篇（１８种方法）

保健篇

　冠心病的病情观察　　　
３４３

　冠心病的饮食治疗　　　
３４４

　哪些食物适合冠心病患者服食　　　
３４７

　冠心病患者不宜食用哪些食物　　　
３４８

　冠心病食谱举例１　　　
３４９

　冠心病食谱举例２　　　
３４９

　冠心病食谱举例３　　　
３５０

　心肌梗死食谱举例　　　
３５０

　体育锻炼对冠心病患者的康复有什么好处　　　
３５１

　冠心病患者如何进行锻炼　　　
３５２

　冠心病防治操　　　
３５３

　冠心病患者在运动中的注意事项　　　
３５４

　冠心病患者运动时需预先服药吗　　　
３５５
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