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前   言 

杯子寂寞，被人倒进了开水，滚烫的感觉，杯子想这就是恋爱的感觉。水变

温了，杯子很舒服，想这就是生活的感觉。水变凉了，杯子害怕，也许这就是怕

失去的感觉。水变得彻底的凉，杯子很难受，想把水倒出来，水终于被倒掉，杯

子很舒服，但杯子也被人失手掉到了地上，摔成了一片片的。杯子发现每一片上

都有水留下的痕迹，它知道自己心里还是爱水的，但它想再完整的爱一次水却不

可能了。 

世间有太多美好的事物。对于这些美好，我们一直在苦苦地追求，终日忙忙

碌碌。到头来才发现，什么是自己真正想要的，往往要在经历很多事后才会明白。

原来握在手里的，不一定就是我们真正拥有的；我们现在所拥有的，也不一定就

是我们真正需要的。有些事，甚至我们穷尽一生也一无所知。而对于已经拥有的

美好，我们又常常担心它失去。其实，对于万事万物，我们都不可能有绝对的把

握永远拥有。如果刻意去追逐与拥有，就很难走出患得患失的误区。人活在世上，

最喜欢的就是名利，而欲望是无止境的，古往今来多少的豪杰志士，都是在“名

利”二字上消磨了青春年华，被功名利禄奴役了自己的心灵，有的甚至耗费了毕

生的精力，然而他们最多只落了一个空名而已。 

生活中有多少人被欲望吸引着越走越远，无法找到快乐啊。一位西方哲人说，

在所有的欲望中，有的是自然的和必要的，例如饥饿；有的是自然的但不是必要

的，例如盛宴；有的既不是自然的也不是必要的，例如戴上皇冠，泛指由于虚幻

的意见产生的、对名利权势的过度追求。唯一应对不断膨胀的欲望的方法是克制

你的欲望，把你的欲望控制在合理的范围内，并学会勇敢地拒绝诱惑，对欲望说

“不”。 

其实这个世界很简单，只是人心会随时变得很复杂。人心本也很简单，只是 

在欲望的驱使下变得复杂。要想过得轻松，过得从容，我们就要时刻清理自己的

内心，让自己心中的欲望小一点，让自己的心中少装一些杂物。 

人生的路很短，拥有，抑或失去，皆是上天赐予我们的礼物，珍惜你所拥有

的，放弃那些过度的追求，生命才能充满感动之花。 
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第一章 当你拥有的时候，其实也是失去的开始 

 

幸福都是一样的，而每个人的幸福是不同的。金银珠宝再多都嫌少，房子再

大也不觉得大，官再高也还想升，老婆再美也没有别人的好……很多人没有意识

到，当你一味追求这些表面的浮华时，幸福已经悄悄溜走了。 

 

优秀也是把双刃剑 

每个人都渴望成功，每个人都渴望成为优秀的人，或者希望自己的另一半是

个非常出色的人。于是，很多人就想方设法地将自己打造得更加优秀，或者竭尽

所能地去寻找优秀的另一半。因为他们自以为是地把幸福与优秀画上了等号，他

们固执地认为拥有了优秀，便会拥有幸福。孰不知，有时候幸福比优秀显得更为

重要。幸福的人不一定要非常优秀，而优秀的人也不一定就会非常幸福。 

然而，就是有很多人搞不懂优秀与幸福的关系，他们总是认为只要优秀就肯

定幸福。这种想法也许无可厚非，毕竟水往低处流，人往高处走，追求上进自然

是好事情。可是，如果一个人太过沉迷于优秀的幻梦里，那么必将会付出失去幸

福的代价。也许，在你并不成功的时候，就已经拥有了幸福，可是自己却并不懂

得珍惜。而等到你真正地做到非常出色的时候，幸福却已悄悄地离你远去了。人

生就是如此，优秀是把双刃剑，有时候它会伤到你自己的。 

琴是一个要强的女孩，25 岁，单身，做着一份普普通通的工作。与那些每日

出入高档写字楼，打扮光鲜亮丽的女孩子相比，琴一点也不突出。这一点琴一直

都知道，她不优秀。一个不优秀的人怎能奢望得到一份完美的爱情呢？门当户对、

郎才女貌，爱情才有保证啊。 

琴知道，有一位成熟稳重、经济条件不错的钻石王老五一直密切关注着她

——那是她的上司。她是一个敏感的女生，怎会不知道？然而，由于潜意识里的

自卑感在作祟，无论他怎样努力，她总不肯给他表白的机会。她在心里发誓：要

做就做他身边最优秀的女人，将其他女人比下去，然后再坦然接受他的爱。 

从此以后，她拒绝了他的一切邀请，深居简出，埋头苦读，终于考上了她一
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直向往的、他曾经就读过的那所著名学府的研究生。当他提出送她去上学时，她

婉言谢绝了，她觉得自己不该是一个不谙世事的小丫头，而应该是一个高分高能

的天之娇女。她要借助任何一次机会锻炼自己，为的是将来能够与他并肩站立，

成为他的同行者，而不会自惭形秽。 

在读研期间，她潜心做学问，又多方锻炼自己的心智，磨炼自己的毅力，如

愿以偿地，她变得出类拔萃，导师觉得她不读博士真是浪费。于是，她又花了三

年时间读完博士。学院里挽留她，并允诺送她出国，而她却无心逗留，她太想让

他看到自己经过这六年时间变得如此优秀，他身边的女人都比不上她。这个愿望

显得那么强烈，终于，她带着美好的期待飞回到他所在的城市。这一次，是她主

动约的他，她想向他显示：自己有足够的优秀条件成为他的帮手；她还想让他意

识到：她有了做好太太的完美条件。然而，他与她坐在咖啡屋里还没说几句话，

他的手机就响了，“啊？儿子又发烧了，好，你等着，我这就回去送他去医院。”

然后，他略带歉意得对她说：“我儿子生病了，我太太很紧张，现在他们很需要

我在他们身边，我们以后有空再聊，好吗？”犹如晴天霹雳，她只剩下机械地点

头，麻木地回答:“好！”除此之外，她还能说什么？做什么？ 

没有以后了。她流着泪删去了他的号码，离开了他的城市，第一次醉倒在地

板上。 

她固执地以为只有自己足够优秀时，才能够配得上他。然后，她就想尽一切

办法要让自己变得更加优秀。然而，当有一天她觉得自己足以匹配那个优秀的男

人时，才发现幸福早已不在自己的身边。 

其实，是门当户对的世俗爱情观使她失去了原本属于自己的东西。优秀固然

很重要，可是比起现实中的快乐来说，就显得微不足道了。 

 

下辈子再也不关机了 

大学毕业时，女孩子对男孩子说：我要去北京，那里机遇多，以后容易发达。  

男孩子开玩笑说：那我就回四川老家，那里美女多，以后你发达了离开我，

我容易再找。  

两人虽然异地相隔但是情愫不减，靠着无线电波来传递浓浓的相思。发短信，
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打电话，两个人每天都向对方倾诉着自己的想念。  

一天，女孩子在网上看到一个故事：有一对情侣，每次打电话，那个男孩子

总是等女孩子挂电话后才挂机。后来，当那个女孩子经历了世事沧桑之后才发现，

原来这个世上最爱自己的男人，就是那个每次打电话都会等自己先挂的男孩子。  

女孩子记住了这个让她唏嘘流泪的故事。每次通话后她都要男孩子先挂电

话。她想，这一辈子能以一个独特的方式深切的爱一个男人，也是一种幸福吧。 

她的幸福中既有甜蜜又有酸涩。跟所有的北漂一样，女孩子的日子过的并不

舒适，租住在筒子楼里。但是好强的女孩子并没有向男孩子抱怨过，兢兢业业的

做着自己的事，为自己的那点小小的梦想不懈地拼搏着，她只是更习惯于对男孩

子说我爱你。 

当然，和其他人一样，很多时候她都忘记带手机，比如下班时手机忘在办公

桌上，出去玩时手机忘在房间里，回来时每次都会收到男孩子的未接电话和信息。 

这天，快下班时，办公室里炸开了锅：四川汶川发生了大地震！  

女孩子心里一惊，下意识的掏手机，忘记带了！  

她拿起办公室里的座机就给男孩子打电话，但是拨过去信号就断，看来四川

的通讯设施也被地震破坏殆尽了。 

一种不祥的预感涌上心头，心急如焚的女孩子等不及下班，招了一辆出租车

就向自己租住的筒子楼赶去。 

打开手机，竟然有六十多条未接电话，全部是男孩子打来的。还有十几条未

读短信：亲爱的，用尽我今生所有的爱叫你，我爱你，比你爱我还要爱。 

你知道吗？其实我也看过那篇美丽的故事，因为有所憾而美，但是那不属于

我们，我不要那种美！刻骨铭心必将伴随着撕心裂肺，我不要那种刻骨铭心，宁

愿两个人平平安安的过一辈子，我只想执子之手，与子偕老。 

我从来不敢忘记带手机，我怕你会沮丧。很多时候，即使是上卫生间，我也

要把手机揣兜里；我晚上从来不关机，睡前我都更换电池，把铃声调大，我怕你

哪天夜里会害怕想跟我说话！ 

每次你都让我先挂电话，我很开心，我知道那是因为你爱我，想起来总是眼

里潮潮的；你不知道，我的电话从来不关机，那是因为我爱你，我怕你找不到我

时感到孤独。 
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宝贝，我可能无法再陪你继续走下去了。我背上的那块预制板，已经压了我

一个多小时，我的整个身体都撕裂般的疼痛，我还能闻见自己流出的血的腥味。

傻丫头，看样子我是没有那个陪伴你一生的福气了。 

亲爱的，我多想听听你的声音，你为什么不接啊？你能听见我在呼唤你吗？

这里好黑，我好冷，亲爱的，我想让你抱着我。 

我的宝贝，我爱你，我此刻是如此怯懦如此怕死，因为那意味着我再不能和

你在一起。我更担心的是你会因为我而伤心欲绝，亲爱的，别那样。我走了，你

再找一个人照顾你，你是天堂里最圣洁的天使，没有人保护你，我怕你会受到伤

害。 

答应我，亲爱的，如果有一个男人像我这样爱你，千万别不接他的电话，我

知道那时他会有多痛。  

我不能呼吸了，再见了，宝贝，来世，我一定要做你老公！ 

宝贝，亲爱的，傻丫头，我再次用尽今生所有的爱叫你，我爱你，比你爱我

还要爱。 

女孩子的眼泪似江水决堤，哭到无法呼吸，她仰头向天，发出撕心裂肺的呼

喊：“亲爱的，下辈子我还做你的老婆，我再也不会关机了……” 

千万别再粗心，错过了爱人最后的告别，遗憾终生！千别固执地为了曾经的

梦想，放弃与爱人厮守的幸福时光，有些梦想的代价实在过于高昂，让你承受不

起。 

 

真正的幸福，就在我们身边 

其实，每个人都在寻求着自己所谓的幸福，而幸福原本就在我们的身边。只

是由于人们过于追求物质上的富裕，太追求一种形式化的生活，而将“真正的幸

福”给忽略了。 

当我们一切如意时，甚至是站在人生巅峰时，是否还不满足于现实，需要用

贪婪来满足自己的欲望和一己私欲？电视上有时会播放对监狱服刑人员的采访，

采访中这些犯人都流露出后悔的心情。这也让我们深深地感受到了“知足与贪婪

仅有一步之遥，知足方常乐”。就是这一步，让他们丢掉了工作、地位、名誉，
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更重要的是丢掉了家庭、亲人、朋友，弄得自己身败名裂，所有幸福都随之远去。 

俄国作家托尔斯泰写过一个故事：有一个农夫，耕种一小片贫瘠的土地，每

天早出晚归，累死累活，收成甚微。有一天，一位好心的天使可怜农夫的境遇，

就对农夫说，只要他能不停地跑一圈，他跑过的地方就全部归其所有。于是，农

夫就兴奋地朝前跑去。跑累了，想停下来休息一会儿，然而一想到家里的妻子儿

女们都需要更多的土地来生活，他又拼命地再往前跑……有人告诉他，你到了该

往回跑的时候了，不然，你就累死了。但农夫根本听不进去，他只想得到更多的

土地，更多的金钱，更多的享受……他终因心衰力竭，倒地而亡。 

生命没有了，土地没有了，一切都没有了，贪婪的欲望使他失去了一切。 

一个人一旦疯狂起来，就什么都不能阻挡他，哪怕一步步滑入深渊。我们以

为自己拥有了世上最宝贵的东西，可宝贵与否的衡量标准却是看它是否值钱。当

繁华落尽，才发现最宝贵的东西早已被自己当作累赘丢掉了。 

 

错过可能正是意外的收获 

    得不到的未必是最好的，确实如此。喜欢一样东西，得到它也许并不是最明

智的选择，而错过它却可能会让你有意想不到的收获。为什么总是有人说得不到

所以才觉得格外的好，那只不过是心理原因，只不过是潜意识里的自卑，在唆使

自己追求那些并非真正必要的东西。 

    高中时，她性格好、学习好、善解人意，虽然不是班上最漂亮的女生，但还

是有很多男孩子喜欢她。可她从来没有动心过，直到他走入了她的生活。他有着

深邃的眼神，还弹得一手好吉他。她始终认为他是对她最好的，所以当他多次对

她表示好感后，她接受了。后来，他当兵去了很远的地方，但这段感情并没有随

着距离而疏远反而更加密切了。 

    那时他们主要靠书信沟通。她一次次地给他寄东西：书籍、牛肉干、杏肉、

照片……凡是他喜欢吃的、需要用的，她都会给他寄去，因为他说他们在大山沟

里，生活非常艰苦。 

这样的日子过了两年多，他的战友们也都盼望她寄来的包裹，因为在他拆开

包裹的时候他们也能分享到那些好吃的；战友们都羡慕他有个漂亮、体贴、忠诚

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的女友！ 

后来，她没有考上大学，也没有固定的体面的工作。他的家人为了让在他复

员之后能有个好工作，便攀上了一位局长作亲家，同时严令他赶快结束与她的感

情。在家人的强压下，他妥协了，匆匆寄来了几句祝福便不再给她回信。复员后

不久，便和那位局长的千金结了婚。 

    他结婚那天，她痛不欲生，她来到水库旁呆呆地坐了一天。如果不是放羊的

老大爷一直在看着她，她也许就会跳下去，离开这个让她伤心痛苦的世界！ 

    她一直深陷在那段痛苦的感情中无法自拔，在随后的几年里，她无心交朋友，

也不参加任何聚会。她像个修行者一样生活着，拒绝着外面的一切美好和关爱。 

    这一年春节将至，她买了大包小包的东西往家走。到家开门时，她不经意地

回了一下头，发现他就站在她身后。她愣住了，拿钥匙的手都开始发抖，脑子里

一片空白。他说他要去同事家，刚好路过，她“哦”了一声，就急忙忙地关上了

门。 

    第二天早上，她一出门，发现他又在不远的路口来回走动着。他告诉她，因

为他忘记了她家的电话号码，他几乎打遍了所有和她同姓人家的电话，也没找到

她。昨天突然间碰到了她，他是特意跟过来的。他说他的婚姻并不幸福，他想要

要离婚了，问她是否可以再给他一次机会，他想从头开始…… 

    她望着面前这个声泪俱下的男人，过去的一幕幕又浮现在她的眼前。她望着

他那一张一合的嘴，陡然间觉得这个本来就不高大的男人如今变得更加的卑琐，

过去的伤痛又一次袭上了她的心头，但这次她分明地感觉到在这熟悉的痛苦中，

她的心突然轻松了起来…… 

    她轻轻地笑了笑，坚定地说：“不可能！过去了就过去了，一切都不可能重

新来过！” 

    “可是你并没有男朋友呀？难道你不是在等我吗？”他不甘心地追问。 

    “是，我是在等，但我是在等当年那个意气风发、感情专一、心里只有我的

人，你是吗？”她盯着他的眼睛，一字一顿地说。 

他躲闪着她的目光，讪讪地转身离去了 

    后来，她听说他并没有离婚，依然和他“过了势”的“局长千金”生活在一

起，依然经常出没于那些娱乐场所，酗酒，赌博。 
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    得不到的未必是最好的。她很庆幸，自己当初错过了他：江山易改，本性难

移，他本就是纨绔子弟，过惯了放荡的生活，如果自己当初嫁给了他，也就是从

纯洁美丽的白玫瑰变成衣服上的一粒饭渣子而已。 

 

 

“我是女王”又如何？ 

任何人，在任何场合说话，都有自己的特定身份。这种身份，就是自己当时

的“角色地位”。在小小的家庭里，你就拥有很多的身份，如对子女来说你是父

亲或母亲，对父母来说你又成了儿子或女儿。 

英国女王维多利亚，与其丈夫阿尔伯特感情和谐，相亲相爱。妻子是一国之

君，整天忙于应酬和公务，而丈夫却对社交缺乏兴趣，不太关心政治。有一天，

女王忙完公事，已经深夜了，她回到卧室，见房门紧闭，就敲起门来。 

问：“谁？” 

答：“我是女王。”门未开，再敲。 

问：“谁？” 

答：“维多利亚。”门未开，再敲。 

问：“谁？” 

答：“你的妻子。”门开了，维多利亚走了进去。 

女王回到家里，场合改变了，她就不再是女王，而是一位妻子。在宫廷上对

着王公贵族说话是一种情景，回家说话应该是另一种方式。说话要区分场合，同

样的内容，在这一场合可能是真理，但在另一场合却可能是谬误。 

女王无疑是聪明的，她及时转换了自己的角色。在家庭生活里，男人需要一

个定位，一个位置，他需要一个妻子，一个和他同等相爱的女人。当然，她是他

的女王，在他的心里，在他们爱的世界里。 

 

路过爱情盛开的季节 

不管年龄有多大，不管家人朋友怎么催促，都不要对婚姻随便。婚姻不像打
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牌，重新洗牌是要付出巨大代价的，我们总是这样自以为是地认为。可是，生活

却最终告诉我们，就在我们的等待、犹疑中，岁月被蹉跎，花期被错过，种种美

好却在悄无声息的向我们挥手告别。下面这个故事让人欷歔。 

他和她过去是高中同学，多年以后在陌生的城市偶遇，很自然地住在了同一

屋檐下，彼此好有个照应。 

每晚睡觉前，她总是穿着睡衣，披着柔顺的秀发，站在他的房门口轻声问，

明天早上你想吃什么。而他，总在她的电脑出故障或灯泡短路时，很有豪气地拍

着她的肩膀说：“放心，一切有我。”她试着开玩笑地暗示他：“我在替你将来的

枕边人照顾你的起居，等她出现后，就由她接管你的生活。” 

在她的精心调理下，他的着装越来越有档次，白净的外表和成熟幽默的谈吐

吸引了不少 MM。他与一群青春靓丽的 MM 坐在客厅谈笑风生，她知趣地退到一边。

她明白他们已经渐渐偏离了属于他们的明天。27 岁的女人已经不起等待，而 27

岁的他却风华正茂，逐爱正烈。 

她悄悄地搬离，只留下一串 QQ 号码。她在心里对自己说：“如果半年之内，

他意识到我的重要，我就跟他回家。”隔着显示屏，他只是客套的寒暄几句，简

直冷若冰霜。很多次，她试图抛开矜持说些感性的话题，他却直接打断话头，挑

明了说：“没事，你先忙吧，我在泡 MM。”她明白，不论是在生活中还是在网络

里，她都只是他再普通不过的老同学而已。 

她的 QQ 好友栏里只有一个头像，她就像个守望者，每天都守望着它的明灭，

和她的爱情世界一样，除了半年的等待，一切都是空白，之于他却浑然不知。 

28 岁那年，她和一个愿意照顾她的男人结了婚。他在 QQ 上祝贺她：“爱情

甜蜜，婚姻和美。”她掩面而泣，泪水顺着手指缝滴落到键盘上，他却永远也不

知道生命中一朵珍贵的情花未展露芬芳，便已凋零。 

婚后的生活平淡如水，原来用心的为一个人洗手做羹汤，并不需要爱情。只

是在每个深夜，她总习惯静默地上线，怔怔地望着好友栏上的咖啡色头像，看他

对现在的爱情和生活的描述。她把身体和一切都给了老公，却把心遗留在他身上，

但充其量，她也只是他生命中的一个匆匆过客。 

30 岁生日那天，他在 QQ 里留言：“到现在才知道自己想要的是什么，我很

想念你做的红烧猪肉炖粉条和小鸡炖蘑菇。”她的心狂跳不止，慌忙中匆匆下线。
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第二天，她下厨做了这两道菜，老公吃着热气腾腾的饭菜，惊讶地问，想不到你

做东北菜这么拿手，只可惜我今天才尝到！她伸手抚摸老公额前的抬头纹，蓦然

间，自觉亏欠他太多。他给她提供了丰衣足食的生活，甚至宽容她对另一个男人

孜孜不倦的爱情，而她竟然连几道菜都吝于付出。 

从那以后，她专心经营婚姻，只有一个好友的 QQ，不再登录。两年后收到

他的邮件，新婚燕尔的他说：“那时候我太小也太傻。”信末他说：“当年你想结

婚的时候，我刚好在该有多好。” 

沧海桑田，他们才明白，情花曾开，只是错过了彼此的花期。 

 

迎着枪口扑上去 

在这个竞争激烈的社会里，机会往往伪装成了陷阱，而真正的陷阱看上去又

像是诱人的机会。信息社会的高速发展往往让人迷失于信息的海洋，各种纷繁的

信息常常也如“猎人”布下的陷阱一样，使得大家处于一团混乱的迷雾中，要在

这团迷雾中辨清方向就不能盲信，要有自己的思考和判断。 

乔治是一家大型跨国公司老板，除了做生意，他最大的爱好就是到原始森林

里探险和狩猎。这不但让他远离喧闹的人类社会感悟到原始的神奇与智慧，更能

够在丛林里找到与商场战胜对手那样的刺激感受。 

在经历了无数次的冒险以后，乔治决定冒一次更大的险，他要去非洲。他听

说那里的原始丛林无异于洪荒时代，于是他独自来到了广袤的非洲大陆。与往常

一样，他的第一要务就是进入原始森林里狩猎。 

与向导在森林中转了几天以后仍一无所获的他们终于碰到了一头狼，这头狼

马上成了他们的目标猎物。他们将这匹狼追逼到一个近似于丁字型的岔道上，正

前方是迎面包剿过来的向导，后方是端着猎枪的乔治，狼被夹在中间。在正常情

况下，那匹狼本来应该选择岔道逃掉，但出人意料的是狼并没有选择岔道，而是

迎着向导的枪口扑过去，准备夺路而逃！狼在夺路时臀部中了弹被捕获。在向导

准备剥下狼皮时，乔治制止了他，因为乔治一直在疑惑：难道那条岔道比向导的

枪口更危险？向导说：“埃托沙的狼是一种很聪明的动物，它们知道只要夺路成

功，就有生的希望，而选择没有猎枪的岔道，必定死路一条，因为那条看似平坦



 10

的路上必有陷阱，这是它们在与猎人长期周旋中悟出的道理。”乔治问向导：“你

认为这匹狼还能活吗？”向导点点头。乔治打开随身携带的通讯设备，让停泊在

营地的直升机立即起飞，他要救活这匹狼！因为这匹狼给了他狩猎以来第一次大

的触动：紧急情况下不盲信，才不会丧失生命！ 

那匹狼最后救治成功，如今在纳米比亚的一个自然保护区里自由地生活。 

这个大富翁感激它告诉他这么一个道理：在这个纷繁的社会里，真正的陷阱

会伪装成机会，而真正的机会也会伪装成陷阱。因此，我们不要盲目地相信一些

表面的现象，要从现象中挖掘本质，要有自己的判断力。 

 

一对夫妻的“抱怨清单” 

一个幸福家庭是什么样子的？儿孙满堂、家财万贯、合家欢乐、大富大贵，

父慈妻贤子孝……大家对于幸福家庭的追求是永无止境的，好了还想更好。似乎

有一个十全十美的目标树立在那。可是，只要家人身体是健康的，那么你就有了

走向幸福的基础。好的身体，是家庭幸福的前提，是迈向幸福、快乐的起跑线。 

光有好的身体还不行，家庭幸福和谐还要有坏的记忆力。鸡毛蒜皮的小事该

放过时就放过，耿耿于怀是颗定时炸弹。 

一对年轻的小夫妻，刚结婚没多久。两人都是大学生，工作也不错，但都是

一般家庭出身，所以每月都要还一笔不小的房贷。结婚后，丈夫工作更用心了，

常常工作到很晚才回来，周末也会在家里加班。新婚夫妇自然是恩爱的，但妻子

明显感觉到丈夫对自己没有以前那么上心，常抱怨女人是一娶到家就要掉价的。

妻子对女友发牢骚，女友就劝她，男人不比女人，要养家要有事业，他需要自己

的天地。妻子气消了，只是偶尔抱怨几句。 

两个人的第一次结婚纪念日，过得很浪漫。好像又回到了谈恋爱的时候。日

子就这样一天天过去。丈夫越来越忙，除了加班，还有各种难以推脱的约会。不

管多晚，妻子都在家等他回来。两个人会向彼此倾诉工作上的不顺心和同事之间

的小隔阂，感觉无比的轻松和温暖。 

第二次结婚纪念日，两个人是分开过的，因为丈夫出差了。妻子嘴上说理解，

心里却并不好受。这次出差本可以换成其他人，是丈夫为了表现自己硬争取过来
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的。明知是重要日子，还要去抢着出差。这样的事情越来越来多，妻子的生日，

情人节，甚至春节回娘家，丈夫也缺席了。妻子提醒丈夫当初的约定、誓言什么

的。丈夫很不耐烦，说女人就是见识短，不懂得体贴。两个人越来越感到对方的

“变化”。丈夫出门的时候没有吻别，不再主动刷碗，不再在意她的衣着……丈

夫也感到妻子越来越挑剔，总是在小事上找茬…… 

终于，在第三个结婚纪念日，两个人开始面对面地谈判了。妻子列出了丈夫

的种种过失，长长的一个单子；出人意料的是，丈夫也列了一个长长的单子，是

关于妻子如何挑剔的。于是两个人交换来读，太长了，读着读着，两个人竟大笑

起来。牙刷没有摆好，牙膏不是从下往上挤，他没有按照约定去会见她的女友，

在聚会时总是瞟美女的大腿，在她生病的时候去和朋友打球……丈夫列的单子

上，同样是这样的“小事”：总是看无聊的肥皂剧，不让他吃辣的食物，没有为

他的父亲准备生日礼物，总是挑剔他的发型，在他的朋友面前表现的太小气，做

饭总是太淡，总是动不动就发脾气……而这些，在结婚以前彼此是知道的。 

那么，到底是哪里出问题了呢？也许在于不该太过计较。 

说起来不过是微不足道的“不顺心”，如果一点儿一点儿地累积起来就能掀

起“大风暴”。该忘记的要忘记，过去的就让它过去，你再整理再理论，只会让

关系破裂。家庭是心灵的港湾，是我们可以放松，随意表露自我，获得温暖的地

方。在家里，我们毫无顾忌地把自己最本真的一面表露出来，不想掩饰自己的情

绪，渴望能得到家人的谅解和照顾。所以，家庭即是心灵的港湾，不是永恒的战

场。 

想靠着客观的分析和评判治理一个家庭，是不可能的。非要弄清楚谁对谁错，

没有丝毫价值，好的家庭是要有坏的记忆力。 

 

当爱产生时，我就消失了 

当爱产生时，我们就消失在彼此的情感中，不再是一个独立的自己。每一个

人都期待着一份至死不渝的情感。然而在爱中，有人会迷失自我，进而怀疑双方

的爱，日子久了总感觉爱已经远去了，认为对方不再爱自己了，失去曾经的激情。

其实，爱一直都在，只要一转身，就会发现它就在你身边！ 
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