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第一章　校园文化环境

党的十九大报告提出：“要培育和践行社会主义核心价

值观，把社会主义核心价值观融入社会发展各方面，转化为

人们的情感认同和行为习惯。”社会主义核心价值观听起来

好像很深奥、很玄妙。其实，它的内容很明确、很具体，就

体现在社会成员的具体行为中，体现在现实生活里。作为小

学生，我们该如何践行社会主义核心价值观呢？今天我们来

共同学习一下社会主义核心价值观。

2017 年 9 月 25 日，河北省衡水市滏阳小学

开展了“用童谣传唱社会主义核心价值观”的

教育活动。当日衡水市滏阳小学学生在操场上，

用拍手童谣的形式展示了对社会主义核心价值

观的理解——“童心向党沐阳光，和谐社会更

富强。点滴生活来酝酿，民主文明不能忘，公

正法治作保障。自由平等齐自强，诚信友善把

歌唱……”。武安市委常委、宣传部长张丽英，

在滏阳小学观摩完相关活动后，感触很深地说：

“学校对学生的思想宣传教育形式新颖活泼，

校园文化建设很有新意。”衡水市滏阳小学校

长张春燕介绍说：“2003 年建校以来，学生们

就进行了童谣创编，形式上不仅有拍手童谣，还有快板童谣、摇铃童谣等。不

仅学生创作、传唱童谣，老师、家长也参与其中。之前童谣的表现内容主要是行

为规范、文明礼仪方面的，现在我们将社会主义核心价值观教育巧妙地融入童谣

中，在全校广泛开展了社会主义核心价值观百首童谣传唱活动，寓教于乐、融教

于趣、化教于心，让社会主义核心价值观的种子在少年儿童中生根发芽。”

（案例来源：长城网，《衡水市滏阳小学：用童谣传唱社会主义核心价值

观》，2017 年 9 月 26 日）

环保动态

1.　 　我学“社会主义核心价值观”
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活 动 一  学习社会主义核心价值观的基本内容

活 动 二  制作社会主义核心价值观手抄报

绿色行动

社会主义核心价值观是社会主义核心价值体系的内核，体现社会主义核心

价值体系的根本性质和基本特征，反映社会主义核心价值体系的丰富内涵和实

践要求，是社会主义核心价值体系的高度凝练和集中表达。它包含哪些基本内

容呢？请同学们一起来学习一下吧！

社会主义核心价值观的基本内容

富强、民主、文明、和谐，

自由、平等、公正、法治，

爱国、敬业、诚信、友善。

社会主义核心价值观被概括凝练为二十四个字，体现出国家、社会、公民

三个层面的价值要求，请同学们把相应的内容填写到相应的层面吧！

国家层面的价值目标：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

社会层面的价值取向：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

公民个人层面的价值准则：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学习社会主义核心价值观的基本内容，对同学们树立和践行正确的价值观

念，培育和弘扬民族精神、时代精神是具有十分重大意义的。那我们该如何弘

扬社会主义核心价值观呢？请同学们动动手，制作一张“我为社会主义核心价

值观代言”的手抄报吧！

你们学校开展了哪些学习社会主义核心价值观的活动呢？请和
你的小伙伴们分享一下吧！

想一想　议一议
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活 动 三  践行社会主义核心价值观

1. 学习“十六字要求”

同学们是祖国的未来，是中华民族的希望，这正如《少年中国说》中所说的：

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步。同学们目

前还处在少年时期，那么该如何践行社会主义核心价值观呢？我们来共同学习

一下习近平爷爷对小学生践行社会主义核心价值观提出的“十六字要求”吧！

——“记住要求”，就是要把社会主义核心价值观的基本内容熟记熟背，

让它们融化在心灵里，铭刻在脑子中。

——“心有榜样”，就是要学习英雄人物、先进人物、美好事物，在学习

中养成好的思想品德追求。

——“从小做起”，就是要从自己做起、从身边做起、从小事做起，一点

一滴积累，培育好思想、好品德。

——“接受帮助”，就是要听得进意见，受得了批评，在知错就改、越改

越好的氛围中健康成长。

学习了“十六字要求”，你有什么感想呢？动笔写下来吧！
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通过今天的学习，我们了解了社会主义核心价值观的基本内容，那么同学

们该如何践行社会主义核心价值观呢？请写一份践行社会主义核心价值观的自

我要求吧。

和谐家园

2. 科学家的楷模——黄大年

 黄大年，我国著名的地球物理学家，国家“千人计划”特聘专家（第二批），

教育部国家重点学科对口引进人才。2009 年，黄大年放弃国外优厚的科研待遇

毅然回国，成为东北首位“千人计划”专家。7 年间，黄大年带领 400 多名科

学家，创造了多项“中国第一”，为中国“巡天探地潜海”填补了多项技术空白。

2017年1月8日13时38分，黄大年因病医治无效在长春与世长辞，享年58岁。

2017 年 5 月，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平对黄大

年同志先进事迹作出重要指示，指出黄大年同志秉持科技报国理想，把为祖国

富强、民族振兴、人民幸福贡献力量作为毕生追求，为我国教育科研事业做出

了突出贡献，他的先进事迹感人肺腑。

习近平强调，我们要以黄大年同志为榜样，学习他心有大我、至诚报国的

爱国情怀，学习他教书育人、敢为人先的敬业精神，学习他淡泊名利、甘于奉

献的高尚情操，把爱国之情、报国之志融入祖国改革发展的伟大事业之中，融

入人民创造历史的伟大奋斗之中，从自己做起，从本职岗位做起，为实现“两

个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献智慧和力量。

同学们知道我国著名科学家黄大年的先进事迹吗？请大家以小组合作的形

式搜集黄大年的先进事迹，并记录下来吧。
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校风、校训是一所学校文化环境的重要体现。校风即学

校的风气，它体现在学校各类人员的精神面貌上。校训是广

大师生共同遵守的基本行为准则与道德规范，是一所学校班

风、学风、校风的集中表现，体现学校精神文化环境的核心

内容。无论是校风还是校训都对学生的成长具有重要的意义，

能够促进学生向正面、积极的方向发展。

2017年6月，云南省昆明市各中小学集中开展了培育优良校风、校训、班风、

学风等宣传教育活动。报道中提到，此次校风、校训宣传教育活动主要通过校

园广播、国旗下讲话、黑板报、手抄报、习作、主题班（队）会活动、橱窗专

栏等外显文化和活动文化来积极营造校风、校训等宣传教育活动的氛围。同时，

此次活动还将校风、校训、班风、学风建设与学校德育建设有机整合，深入开

展“立君子品、塑爱国心、树报国志”系列德育主题实践活动，不断拓展校风、

校训、班风、学风等宣传教育活动的内涵。在此过程中，学校将建立健全校风、

校训、班风、学风建设的长效机制，把建设活动转入经常化、制度化轨道，持

之以恒，抓好落实，切实将校风、校训、班风、学风建设工作做得更细、更实、

更长。

（案例来源：《昆明日报》，《昆明市各中小学开展校风校训宣传教育活

动》，2017 年 6 月 1 日）

环保动态

看了以上材料，你觉得学校的校训对同学们有什么影响呢？和大
家一起讨论一下吧！

想一想　议一议

2.　 　我学“校风、校训”



6

活 动 一  让校训留在心里

绿色行动

校训是一个学校的灵魂，体现了一所学校的办学传统，代表着校园文化和

教育理念，是人文精神的高度凝练。每一所学校的学生都应该熟记和理解自己

学校的校训，亲身感悟校训，努力践行校训。

1.请同学们以小组合作的形式，通过参观校史馆、查询校史、走访老学长、

采访老教工等方式搜集自己学校校训的提出背景、深刻内涵，并完成以下表格。

“ 校训”知多少

学校名称

校训内容

校训的提出者

校
训
的
背
景

校
训
的
含
义

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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活 动 二  树远大理想，览名校校风、校训
虽然同学们目前还处在小学阶段，但同学们应该从小就树立远大理想，勤

奋学习，立志考上高等学府，报效祖国。我们从了解国内这些著名高等学府

的校风、校训开始，来感受一下这些著名高等学府的文化精髓及思想内涵吧。

校　　风 校　　训

行胜于言
自强不息、
厚德载物、

校　　风 校　　训

文明、健康、
         团结、奋发

博学而笃志，
         切问而近思 

校　　风 校　　训

  以人为本，整合培养，
  求是创新，追求卓越

求是、创新

校　　风 校　　训

团结、勤奋、
        求实、创新

耐劳苦、尚俭朴、
     勤学业、爱国家

2．通过以上的采访和搜集，同学们一定对自己学校的“校训”有了更深

入的理解，也产生了很多感想，请写下来吧！
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通过本节课的学习，我们了解了自己学校的校风、校训，也了解到一些高

等学校的校风、校训，请同学们绘制一张宣传校风、校训的手抄报吧！

和谐家园

1.看到这些著名高等学府的“校风、校训”，你对未来的大学想说些什么呢？

请写出你此时此刻的感受吧！

2. 上面四所大学的校风或校训，你最喜欢哪一所大学的校风或校训呢？查

阅你最喜欢的大学校风或校训的形成过程，并把相关知识记录下来吧！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                  



9

校园环境卫生的好坏与每个学生的身体是否健康密切相

关。在校园生活中，同学们要时刻以主人翁的精神来维护校

园的环境卫生。在校园中，塑料袋是破坏环境卫生的主要污

染物，有很多同学经常会把塑料袋带进校园并随意丢弃，那

我们该如何看待校园里的塑料袋污染呢？今天我们就来了解

一下校园里的塑料袋污染问题。

塑料袋污染危害大。“绿色潇湘”

项目总监廖思难说：“每次净滩活

动中，河滩边五颜六色的塑料袋是

最显眼的。大水过后，河边的树上、

河中洲岛树林里，大片塑料袋像彩

旗般挂着。”塑料类垃圾大都难以

分解，经风吹、日晒、雨淋慢慢碎

解成小片状进入河流、库区，污染

我们的饮用水水源。根据 69 次有效

统计，排名前十的垃圾种类中，纸袋或塑料袋排名第二，仅低于排名第一的烟蒂。

塑料袋通过填埋或焚烧均难降解。目前市面上流通的免费塑料袋以及快递

的塑料包装袋，基本上属于一次性的再加工而成的产品。长沙环境保护职业技

术学院高级工程师沈华说：“现在，处理塑料袋主要有填埋和焚烧两种方式。

塑料袋含聚氯乙烯，填埋的话可能几十年甚至几百年都得不到降解，污染土壤、

地下水等。如若焚烧，不但产生大量黑烟，而且会产生二噁英。二噁英进入土

壤中，需要很长时间才能逐渐分解，它会危害植物及农作物的生长；通过食物

链进入人体，对肝脏及脑带来严重的损害，导致肝病甚至癌症。”

（案例来源：华声在线，《塑料袋污染危害大  多方发声为“限塑会”支

招》，2017 年 6 月 20 日）

环保动态

第二章　校园卫生环境

3.　 　校园里的塑料袋污染
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活 动 一  塑料袋对人体的危害

绿色行动

在现实生活中，塑料袋已成为日常生活中必不可少的用品之一。塑料袋给

生活带来方便的同时，也给人们的身体健康带来了诸多隐患。据调查，塑料袋

在遇热的情况下，以及在遇到酸、油等物品时都会释放有毒气体，污染食品，

长期食用一次性塑料袋包装的食物易引发中毒。请同学们仔细观察下面的示

意图。

通过阅读以上材料，你有什么感想呢？请写下来吧！

看了以上材料，关于塑料袋的污染问题你想到了什么呢？和同
学们一起讨论一下吧！

想一想　议一议
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活 动 二  校园里的塑料袋污染

塑料污染是一种常见的环境污染 , 在很多公共场所都能看见大量废弃的塑

料制品。正是这些废弃的塑料制品影响了大自然的生态环境。在我们的校园里

也存在塑料袋带来的环境污染。请同学们以小组合作的形式，利用一天中课间

和放学后的时间分工捡拾操场、花坛、教室等处的塑料袋，并完成以下问卷调查。

校园里塑料袋污染的问卷调查

学校名称 小组名称

小组成员

收集塑料袋个数（个） 收集塑料袋总重量（千克）

全校学生人数（人） 平均每人使用塑料袋量（个）

学校哪个区域的塑料袋偏多 学校哪个区域的塑料袋较少

1. 你在校园里使用塑料袋的原因是什么？（    ）

　 A. 大家都使用 B. 方便、省事           C. 便宜

2. 你每天在校园里平均使用多少个塑料袋？（    ）

   A. 从不使用 B.2 个以内              C.2 个及以上

3. 用完的塑料袋你一般是怎么处理的？（    ）

   A. 随手一扔 B. 扔进垃圾桶           C. 保留，下次使用

4. 对于美丽校园中的这些塑料袋污染你持什么态度？（    ）

   A. 与我无关 B. 为校园尽一份力      C. 偶尔尽一份力

5. 你觉得校园里的塑料袋污染对你的学习生活有什么影响？（    ）

   A. 影响心情 B. 影响学习生活环境    C. 无所谓
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活 动 三  塑料袋做衣服，环保就在身边

同学们都知道塑料袋主要用来盛放物品，但是你知道吗，塑料袋也是可以

用来做衣服的。把不同颜色的塑料袋收集起来，通过一定的裁剪，再利用透明

胶带或双面胶进行连接，就可以做成一件有创意的塑料衣服了。

请同学们开始动手吧！首先设计一件衣服草图，再利用课余时间收集一

些塑料袋，最后和爸爸妈妈一起来制作一件塑料衣服，并带到学校展示一下。

“从我做起，拒绝零食塑料袋进入校园，保持校园环境卫生”倡议书

全体少先队员：

为了维护校园的环境卫生，也为了保护我们的身体健康，我向全体少先队

员号召：从我做起，拒绝零食塑料袋进入校园，保持校园环境卫生。

特向全体少先队员提出如下倡议：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

    同学们，让我们行动起来吧，从少吃零食、小吃做起，绝不把零食、小吃

的塑料袋带入校园，这样我们的校园会更加清洁美丽，我们的身体也会更加

健康强壮！

　　　　　　　　学校四年级　　班

　　　　年　　月　　日

和谐家园
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