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序 言
中国素以野礼仪之邦冶著称于世袁讲野礼冶重野仪冶是中华民族的优良传统遥 自古以来我国就

非常重视开展礼仪教育袁我国古代的思想家尧教育家孔子曾经说过院野不学礼袁无以立遥 冶古今中
外的诸多哲人也明确指出院 生活中最重要的是有礼貌袁 它比一切学识都重要袁 有礼走遍天
下噎噎这说明礼仪在我们的工作尧学习和生活中是非常重要的袁也是现代青少年学生的一门
必修课遥
礼仪是社会确定的和人们约定俗成的应当共同遵守的文明意识和行为规范遥 它不仅是人

际交往的一门学问尧一种艺术袁而且是一个人整体素质的外在表现遥 一个人的仪表尧仪态尧仪
容尧举止尧言谈及社会交往等方面的表现是其思想修养和精神面貌的体现遥随着我国改革开放
的不断深入袁经济实力的不断增强袁提高国家的软实力袁提升公民的整体素质显得日益重要遥
中共十七届六中全会提出要建立文化强国袁国民礼仪的表现代表着一个国家的文明程度遥 因
此袁开展礼仪教育是贯彻落实十七届六中全会精神的重要举措遥 个人的礼仪素养和社会文明
交往素质是国民整体素质的重要组成部分袁教育是提高国民素质的基础和主阵地袁所以袁文明
礼仪教育必须从幼儿抓起袁从养成习惯开始袁逐步成为自觉行为遥
中小学文明礼仪教育袁要体现社会主义核心价值体系的要求袁弘扬中华民族优秀传统美

德和社会主义道德袁吸收借鉴世界文明成果袁遵循中小学教育教学规律和学生身心发展规律袁
全面提高学生的思想道德素质和文明礼仪素养袁为他们文明生活尧幸福成长奠定基础遥要通过
文明礼仪教育袁让学生知道中国是具有悠久历史的文明古国尧礼仪之邦袁礼仪文化源远流长曰
让学生懂得文明礼仪是当代公民必备的基本素质袁是做人的基本要求曰让学生了解文明礼仪
的基本内容袁懂得文明礼仪是个人文化尧艺术尧道德尧思想等修养的表现形式袁是人们完善自
我尧与人交往的行为规范与准则曰让学生掌握基本的谈吐尧举止尧服饰等个人礼仪和在家庭尧校
园尧公共场所等社会生活领域的交往礼仪袁养成文明礼貌的行为习惯袁做优雅大方尧豁达乐观尧
明礼诚信的合格公民遥
开展文明礼仪教育要坚持贴近实际尧贴近生活尧贴近学生袁根据学生的年龄特征袁结合学

生的生活实际袁科学规划教育内容袁使各阶段教育内容互相衔接尧循序渐进曰要改进教育教学
方法袁寓教于乐袁增强文明礼仪教育的针对性和实效性曰要坚持知行统一袁教育学生学习文明
礼仪知识袁引导学生在生活中不断体验和感悟袁并主动践行袁把文明礼仪要求内化为个人修养
和行为习惯曰要坚持学校教育与家庭教育尧社会教育相结合袁学校全体师生员工共同努力袁家
庭和社会等各方面力量协同配合袁形成合力和良好氛围遥
国内各地教育部门和学校已经开始重视和加强中小学生的文明礼仪教育袁编写了不少文

明礼仪的读物袁发挥了一定的作用遥 2010年 12月 30日正式下发叶教育部关于印发掖中小学文
明礼仪教育指导纲要业的通知曳渊教基一也2010页7号冤袁对我国中小学文明礼仪教育提出了规范
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化的要求遥 由此袁我国的中小学文明礼仪教育提升为国家级的政府行为遥 所以袁很有必要根据
叶中小学文明礼仪教育指导纲要曳渊以下简称叶纲要曳冤的要求袁有针对性地编写一套中小学文明
礼仪教育的配套用书袁提升全国中小学文明礼仪教育工作的规范性和权威性袁进而提高中小
学文明礼仪的教育教学质量遥
这套叶中小学文明礼仪曳用书有比较好的基础遥 担任编委会主任的程晗博士现任北京教育

科学研究院基础教育科学研究所研究员袁 是我国专门从事教育策划学研究的博士袁叶纲要曳的
起草专家组成员尧叶纲要曳解读专家尧中国伦理学会中华民族传统美德教育研究会副会长兼中
小学文明礼仪教育专家指导委员会首席专家遥他在担任北京市奥运教育工作领导小组办公室
常务副主任期间策划的 2008年北京奥运会青少年文明礼仪教育读物叶学生礼仪曳丛书袁受到
北京奥组委尧中共北京市委尧北京市人民政府等部门的领导和专家的高度重视和积极肯定遥担
任编委会副主任的余绍龙同志是重庆市云阳县教师进修学院党委书记尧中学高级教师袁是叶纲
要曳起草专家组成员尧中国伦理学会中华民族传统美德教育研究会常务理事兼中小学文明礼
仪教育专家指导委员会专家遥他主编的野礼仪与文明冶丛书受到时任中共中央政治局常委李长
春同志的积极肯定遥担任编委会副主任的王颖同志是北京市朝阳区教育委员会小学教研中心
副主任尧中学高级教师袁是叶纲要曳起草专家组成员尧中国伦理学会中华民族传统美德教育研究
会常务理事兼中小学文明礼仪教育专家指导委员会专家尧北京市朝阳区义务教育地方实验教
材叶礼仪 礼节 礼貌曳指导专家及作者遥编委会组织了北京市朝阳区和重庆市云阳县具有较
高理论水平和丰富经验的文明礼仪教师袁在原来各自编写的教材基础上重新编写和修订遥
这套用书主要特色体现在以叶纲要曳为标准袁以文明意识和行为知识为基础袁以中小学生

必备的文明礼仪意识尧知识和行为规范为核心内容袁并根据学生年龄特点和认知水平确定文
明礼仪教育的内容体系袁体现科学性尧系统性尧层次性和实践性遥主要内容包含基本的举止尧谈
吐尧服饰等个人礼仪和家庭尧校园尧社会公共场所等学生学习尧生活领域中的交往礼仪遥

我通过对 12册配套用书的认真审阅袁认为这套叶纲要曳用书完全按照部颁标准编写袁而且
符合中小学生的年龄特征袁紧密联系中小学学生的学习尧生活实际袁知识体系非常系统袁图文
并茂袁有很强的可读性和趣味性遥
由叶纲要曳起草专家主要组成人员程晗尧余绍龙和王颖组织编写的本套书是目前叶纲要曳颁

布实施后袁我国中小学生文明礼仪教育比较权威的第一套配套用书遥 我特意把这套配套用书
推荐给大家袁也希望大家在使用的过程中提出宝贵意见袁使其不断完善遥

2011年 10月 29日
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文明成人的含义

野成人冶就是一个小孩儿长大成人袁其身材尧体力尧智力尧心理等方面完全达到
成年人的水平遥 野文明成人冶就是一个人在成长过程中袁遵守礼仪规范袁健康成长袁
快乐成长袁德尧智尧体尧美诸方面全面成长遥学生在文明成人的过程中袁除受到家庭尧
学校尧环境等基本物质和精神因素影响外袁树立正确的人生观袁是学生文明成人不
可缺少的重要因素遥

什么是人生观

人生观是对人生的目的尧意义和道路的根本看法和态度遥内容包括幸福观尧苦
乐观尧生死观尧荣辱观尧恋爱观等遥它是世界观的一个重要组成部分袁受到世界观的

第一课

文明成人 树立正确观念

青少年阶段是人生观形成的关键时期遥对 18岁左右的高二学生来讲袁学习

了解文明礼仪知识袁有利于提升其综合素质修养袁对即将升学尧就业乃至今后成

就事业等各个方面都具有重大的作用和意义遥本课学习的内容涉及文明礼仪行

为对正确人生观的形成尧影响尧作用以及意义遥

1



制约遥 在人类历史上曾出现过以下六种有代表性的人生观院
享乐主义人生观

它从人的生物本能出发袁将人的生活归结为满足人的生理需要的过程袁提出
追求感官快乐袁最大限度地满足自我物质生活享受是人生的唯一目的遥

厌世主义人生观

厌世主义认为袁人生是苦难的深渊袁充满各种烦恼与痛苦袁唯有脱俗灭欲袁才
能真正解脱遥

禁欲主义人生观

它将人的欲望特别是肉体的欲望看作是一切罪恶的根源袁主张灭绝人欲袁实
行苦行主义遥

幸福主义人生观

它的一种观点是强调个人幸福是人生的最高目的和价值曰另一种观点是在强
调个人幸福的同时袁也强调他人幸福和社会公共幸福袁认为追求公共幸福是人生
的最高目的和价值所在遥

乐观主义人生观

它认为社会发展的前途是光明的袁人生的目的在于追求社会的文明和进步袁
在于追求真理袁对人生抱着积极乐观的态度遥

共产主义人生观

它是无产阶级的科学的人生观遥它把人的生命活动历程看作是认识和改造客
观世界的过程袁把实现共产主义袁为绝大多数人谋利益袁看作是人生的崇高目的和
最大幸福遥 人生的价值和意义在于对社会所尽的责任和所做的贡献袁人生的最大
价值和意义在于努力为人民服务袁无私地把自己的一切精力贡献给共产主义
事业遥

文明礼仪与正确人生观的形成

正处在人生观形成尧完善过程中的青少年袁应当广泛而深刻地去体验人生袁在
实践中促进自己人生观的形成和完善遥

2



多读有益的书

野书中自有黄金屋冶遥 从书中了解古今中外文明礼仪袁吸收中华民族传统文明
礼仪的精髓袁弘扬中华文明礼仪的优良传统曰吸纳不同民族先进的文明礼仪袁并使
其与本民族的有机结合袁不断创新遥

树立道德理想

为自己拟订文明成人的计划袁不一定要写在纸上袁但一定要记在心里袁并将其付
诸实践遥

积极参与文明礼仪活动

社会是一部大百科全书袁我们要多与一些成功人士交流袁学习他们的成功做
法袁多参加社会实践袁积极参与文明礼仪活动袁脚踏实地地做好眼前的事袁在实践
中提高自己袁充实自己袁完善自己遥只要对自己有信心袁对未来有理想袁就一定会在
生活中逐渐树立正确的人生观袁就一定能够文明成人遥

正确人生观对文明成人的意义

人生观不仅决定着一个人对周围事物的态度袁而且调节着人的行为尧活动方
向和行进方式遥 一个人如果真正树立了正确的人生观和道德理想袁掌握了完美人
格的道德标准袁就可以自觉地果断地克服那些不符合社会道德规范及文明礼仪的
行为袁纠正自己行为的偏差袁按照文明礼仪的标准来规范自己的一言一行尧一举一
动袁提高自己的道德水准和文明修养遥

3



终身之计，莫如树人。 冥冥也春秋页管仲
业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。 要要要也唐页韩愈
每个人应该遵守生之法则，把个人的命运联系在民族的命运上，

将个人的生存放在群体的生存里。 要要要巴金

斗争的生活使你干练，苦闷的煎熬使你醇化，这是时代要造成青年

为能担负历史使命的两件法宝。 要要要茅盾

没有理想，就达不到目的；没有勇敢，就得不到东西。

要要要咱俄暂别林斯基
燧石受到的敲打越厉害，发出的光就越灿烂。 要要要咱德暂马克思

毛泽东人生观的内涵

毛泽东把野全心全意为人民服务冶归结为野一切从人民利益出发冶野彻底地为人
民的利益工作冶野为人民的利益坚持好的袁为人民的利益改正错的冶袁从而把野人民
群众至上冶的人生价值取向袁进一步深化为野人民利益至上冶遥 与此同时袁毛泽东还
把野人民利益至上冶历史地和现实地具体化为野人民政治地位至上冶遥 他认为袁在阶
级社会中袁人民群众的根本利益在于政治解放遥 在帝国主义压迫和无产阶级革命
时代袁中国人民的最大利益袁就是建立和巩固工人阶级领导的人民大众的政治统
治遥他因此在总结我国新民主主义革命经验时说院野总结我们的经验袁集中到一点袁
就是工人阶级领导的以工农联盟为基础的人民民主专政遥 冶

在我国社会主义建设时期袁毛泽东则一再号召中国人民野团结起来袁为了一个

4
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目标袁就是巩固无产阶级专政冶遥 毛
泽东的幸福取向袁是乐人民所乐的
幸福本体观尧以奋斗为乐的幸福方
法观尧享精神之乐的幸福感受观的
统一遥 幸福本体观是人生价值取向
的情感化袁直接为人生价值取向所
规定袁是把人生价值取向这种内驱
力的信号袁放大为激化有机体去行
动的媒介遥 毛泽东野人民群众至上冶的人生价值取向袁必然要导致他乐人民所乐的
幸福本体观袁形成与人民群众共忧乐的基本人生态度遥 幸福方法观是人生价值取

向的气质化袁是不断实践人生价值取向的结晶遥 正是对野改造中国与世界冶的人生
抱负和野全心全意为人民服务冶的人生宗旨的不懈实践袁培植了毛泽东以奋斗为乐
的幸福方法观遥

中外成人礼

成人礼就是在少男少女年满 18岁时举行的象征迈向成人阶段的仪式遥 古今
中外很多国家和地区都将 18岁看作人生步入成人的分界线袁跨过 18岁袁就应该是
一个有责任感尧有担当尧能够自立的成年人遥 这种习俗已经流传了几千年遥

我国各民族成年礼仪（选录）
冠笄礼

冠笄礼是我国汉民族的成年之礼袁男子成年实行冠礼袁女子成年实行笄礼遥
叶礼记窑冠义曳说院野成人之者袁将责成人礼焉也遥 责成人礼焉者袁将责为人子尧为人
弟尧为人臣尧为人少者之礼行焉遥将责四者之行于人袁其礼可不重与钥冶可知袁举行这
一仪式袁是要提示行冠礼者袁从此将由家庭中毫无责任的野孺子冶转变为正式跨入
社会的成年人袁只有履践孝尧悌尧忠尧顺的德行袁才能成为合格的儿子尧合格的弟弟尧
合格的臣下尧合格的晚辈袁成为各种合格的社会角色遥 唯其如此袁才可以称得上是
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人袁也才有资格去管理别人遥 因此袁冠礼就是野以成人之礼来要求人的礼仪冶遥 冠礼
是家庭继承人的成年礼仪袁是关系到家族的传承和发展的大事遥 古人十分看重这
一仪式遥
换裙和换裤

纳西族尧普米族尧彝族等都通过更换服饰象征成年袁女的换裙袁男的换裤袁换过
之后袁方可谈情说爱遥
宰牛唱诗

基诺族男孩长到十五六岁袁便由其家长秘密操办十分隆重的成人礼遥届时袁需
购买一头牛袁在寨内公开剖牛袁以祭祀祖先遥祭毕袁将牛肉按村内老幼人头分派袁受
礼者的那份肉用芭蕉叶包好摆在桌上遥准备工作做好以后袁以突然袭击的方式袁把
受礼的男孩抓来袁让其恭立桌前参加仪式遥仪式请村社长老主持袁长老带领大家唱
史诗袁内容有基诺族传统的风俗习惯尧道德尧礼仪尧生产方法与技巧等袁同时还包括
婚姻恋爱和家庭生活的有关规矩袁 用说唱形式对青年人进行多方面的常识教育遥
仪式结束后袁父母向儿子赠送一套劳动工具和为其更换一套服饰遥
度戒

瑶族男孩长到十五六岁袁即要举行野度戒冶成人礼袁接受诸如野上刀山冶野过火
炼冶野睡阴床冶野跳云台冶等近十种危险考验遥现在野度戒冶仪式简化袁以野跳云台冶为重
要内容遥

国外成人礼仪（选录）
受诫礼

古代犹太法学书说袁犹太男子年满 13周岁后袁就必须谨守犹太教的 613条
诫袁因此袁成年礼又称受诫礼遥
吞蜥蜴

加拿大洛基地区的印第安少年在成人仪式上须生吞一条活蜥蜴袁望而生畏者
即被取消成年资格遥
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摔跤

位于非洲西部的多哥有 40多个部族袁 世代居住在北部山区的卡布列族是第
二大部族遥每年 7月下旬袁卡布列人都要为部族里年满 18岁的男女青年举行成人
仪式遥 男的举行摔跤节袁女的举行成熟节遥

锉牙礼

刚果少男在成人仪式上由族长用锉刀将门牙锉成尖刀状遥据说这种野锉牙礼冶
意味着少男已长成男子汉袁可以与任何野兽搏斗了遥
断齿礼

澳洲土著人在有些成人仪式上袁人们要把少男的门齿折断袁并让他们断食遥仪
式上还有当场考试院少男必须在大人制造的种种野恐怖音响冶面前镇静自若遥 如能
有幸通过此关袁第二关便是接受 3名成年男子的挑战袁在格斗中即使是负伤流血
也要坚持到最后一刻遥
死亡跳

蹦极跳是起源于南太平洋岛瓦努阿图渊Vanuatu冤的一种成年仪式遥 居住在瓦

努阿图其中一个名叫彭特科特岛上的居民袁每年都要在四五月份举办一次野死亡

跳冶活动遥
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课内练习

野人们总是不断地从当时当地的社会存在出发袁提出了一个又一个的理想遥总
是在一个奋斗目标实现之后袁又提出更高的奋斗目标遥 人类社会就是这样不断地
在追求和实现理想的奋斗中前进的遥 冶这一事实说明渊 冤遥

A. 人们对理想的不断追求是人类社会进步的动力源泉
B. 理想既是对社会存在的反映袁又对社会存在具有巨大的反作用
C. 任何理想对社会发展都有促进作用
D. 理想对人生有重要意义袁是人生前进的方向

课外践行

一尧开一次主题班会袁请谈谈从小学到高中袁对你的人生观产生重大影响的几
件事情遥

二尧采访当地的文明礼仪标兵袁请他们谈谈对家庭尧社会尧亲人尧朋友尧幸福尧苦
乐的看法遥 在此基础上拟订以野学标兵袁当模范冶为主题的文明礼仪训练计划并积
极实践遥

三尧请你和几位同学一起设计一份班级集体成人礼仪的活动方案袁举办一场
别开生面尧富有创意的班级集体成人礼遥
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崔琦的故事
1998年诺贝尔物理学奖获得者、美籍华人

崔琦，出生在河南最贫穷的农村。十多岁时有了

一个机会，可以外出读书，他母亲把家里仅有的

面粉做了几个馒头，给他带上，对他说：“你要出

去好好读书，只有这样才有前途。”当时他还不太

愿意出去，就问他妈妈：“什么时候可以回来？”他

妈妈说：“到秋收，你就能回来看我们了。”这样他

就和一个远房亲戚走了。可没想到，之后的战乱

让他这一走，就再也没能回来，再也没见到他的

父母。谈到这里，我问：“如果当年你妈妈不坚持

把你送走，今天的崔琦又会怎样呢？”其实我的问题是有诱导性的，我是想让他说，人如果

不接受教育，会依旧很贫困这类的话。他却说：“我其实并不在乎，如果我留在农村，也许

我的父母就不会饿死。”他的话给了我很大的震撼。

虽然我是 1998年采访他的，过了这么多年，当有人问我采访了这么多人，给我印象
最深的是谁时，我仍然说是他。诺贝尔奖算不算成功，应该算成功，对许多人来说都是终

生难以企及的。但在亲情和人的伦理面前，相对于人的生命，就不那么重要了。所以我前

面说，我们的时代是一个鼓励和刺激每个人都要去追求成功的时代。但在成功之上，是不

是还有些其他的东西，比如人格，是人生更重要的基础和基石。

提示 亲情与孝道袁是文明成人的起码条件遥 崔琦的成功袁不只是教了人

们怎么做事袁更是教了人们怎么做人遥
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第二课

文明同窗 学好处事哲学

同窗情谊是人生当中最重要的情感之一袁文明同窗意味着同学之间互帮互

助袁以诚相待袁相互体谅袁宽宏豁达袁团结友善遥 掌握与同学交往的礼仪袁珍视同

窗美好感情袁共度激情青春岁月袁是作为一个文明高中生的必修课程遥

文明同窗的含义

同窗即同学遥 古代的学习条件很艰苦袁所以就将同学称作同窗袁有在一起共同寒
窗苦读之义遥 称同学为野同窗冶袁显示出了两者之间的亲密和尊重袁比说野同学冶要亲切
许多遥 在现代社会袁文明同窗意味着同学之间互帮互助袁以诚相待袁相互体谅袁宽宏豁
达袁团结友善袁不歧视同学袁不唯我独尊袁共建一个和谐尧融洽的学习生活环境遥

建立同窗情谊的礼仪

真心相待尧诚心与共

以诚实尧真挚的态度对待同学袁才能获得同学的信任与理解遥 真心相待袁就是
出于真心袁诚心诚意遥同学间最怕虚情假意遥 野与朋友交袁言而有信遥 冶信袁首先是信
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