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我国自然灾害日益严重，威胁到了居民的生存与发展。在 21 世纪

之初，汶川地震、南方雪灾、台湾洪灾、玉树地震等自然灾害的发生

更是让我们清晰地认识到防灾建设的必要性和迫切性。本课我们就来

了解这些自然灾害会给人类带来哪些危害。

“5·12”汶川 8.0 级特大地震，发生于北京时间 2008 年 5 月 12 日（星期一）14 时

28 分 4 秒。8.0 级是什么概念？它相当于数百颗原子弹的能量在 10 万平方千米的区域瞬

间同时释放。那时，全世界的目光都向这里聚焦……前一天还鲜活的生命转瞬即逝，昔日

美丽的家园已变成残破的废墟，无数个家庭不再完整。看着被破坏的房屋和坍塌的道路，

听着丧失亲人悲痛的哭声和获救后因激动而无法言语的哽咽，我们的心一次又一次地被震

动。

“5·12”汶川地震严重破坏区域超过10万平方千米，其中，极重灾区共10个县（市），

较重灾区共 41 个县（市），一般灾区共 186 个县（市）。截至 2008 年 9 月 18 日 12 时，

“5·12”汶川地震共造成 69227 人死亡，374643 人受伤，17923 人失踪，这是中华人民

共和国成立以来破坏力最大的地震，也是唐山大地震后伤亡最严重的一次地震。经国务院

批准，自 2009 年起，每年 5 月 12 日为“全国防灾减灾日”。

第一章　拥抱大自然

环保动态

1.　 桀骜不驯的大自然

  
1. 上网查找关于汶川地震的相关报道，想一想地震给人们造成了哪些影响。  
2. 请小组讨论一下国家确立“防灾减灾日”的意义。

想一想　议一议
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每次自然灾害的发生对人们的生命和财产安全的损害都是巨大的。下面这四幅图片代

表四种不同的自然灾害，说一说你从图片中了解到了哪些自然灾害，它们会造成哪些危害。

你还知道哪些自然灾害？请和同学们分享一下吧！

灾害类型 造成的危害

图一

图二

图三

图四

活 动 一  自然灾害知多少

绿色行动

图一 图二

   图三   图四

自然灾害的主要类型
（1）气象灾害（干旱、台风、暴雨、寒潮、沙尘暴等）。    

（2）地质灾害（地震、滑坡、泥石流、火山）。

（3）水文灾害（洪涝、风暴潮、赤潮）。

（4）生物灾害（病害、虫害、鼠害）。 

（5）天文灾害（太阳风暴、臭氧空洞、近地天体撞击地球等）。
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活 动 二  历史上的自然灾害

同学们，自然灾害的发生是无法抗拒的，在历史的长河中，自然灾害给人类造成了巨

大的损失，我们一起来说说你所知道的发生在历史上的自然灾害案例吧。

（1）请同学们查找资料，说一说我国近代曾发生了哪些重大自然灾害，并填写在下

面的空格中。

（2）你的家乡曾发生过哪些自然灾害呢？回家问问你的长辈，听他们讲讲你家乡曾

发生的自然灾害吧。然后与同学们分享一下，并写下来。

重
大
自
然
灾
害

活 动 三  搜集谚语

大家知道哪些关于自然灾害的谚语呢？请和同学们一起搜集一下并写在后面的空白处

吧！例如：

震前动物有预兆，防震减灾要做好。

牛羊骡马不进厩，老鼠搬家往外逃。

鸡飞上树猪拱厩，鸭不下水狗狂咬。

麻蛇冬眠早出洞，鸽子惊飞不回巢。



4

我搜集到的谚语：

和谐家园

科技防灾

过去，科技水平低下，人们对自然灾害毫无招架之力；目前，随着科技的发展，人们

预测自然灾害和防灾、减灾的方法及途径更多，也更科学了。

例1：人们可以利用气象卫星更准确地了解天气变化情况，并及时进行天气和灾情预报。

例 2：人们可以通过向云层发射特殊物质，进行人工降雨，抵御干旱。

你还知道哪些用来预测自然灾害的科学技术呢？请查找资料，和同学们交流分享一下，

并写在下面的方框里吧！
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自然灾害中的救助

当灾难发生的时候，我们应当怎样自救呢？当他人遭遇灾害时，我们又可以做些什

么呢？

高新科学技术与抗灾救灾

四川汶川地震发生后，在争分夺秒的救援工作中，一些先进的技术手段成

为救援队伍的“得力助手”。如光学生命探测仪（“蛇眼”）非常柔韧，能在

瓦砾中自由扭动，仪器前面有细小的探头，可深入极其微小的缝隙探测，类似

于摄像仪器；声波振动生命探测仪利用被困者发出的声音来寻找生命。这说明

人们已经把高新科学技术应用于抗灾救灾工作。 

自然灾害 自我救助 帮助他人

地震

海啸

龙卷风

泥石流
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生态环境问题的日益严重使人们认识到，为了保护环境，不仅要

改善人类的生产、生活方式，还要改变人们的价值观，树立新型生态

理念。这就要求人们应顺应自然规律，并利用自然规律有所作为。人

类只有尊重自然规律，合理地开发和利用自然资源，与自然环境和谐

共处，才能达到改造自然、造福人类的目的。

2.　 改造自然　造福人类

我国古代人民就已经开始利用风

能——主要是通过风车来抽水、磨面

等。由于风是清洁、无污染的，而且

它取之不尽，用之不竭。对于缺水、

缺燃料和交通不便的沿海岛屿、草原

牧区、山区和高原地带，因地制宜地

利用风力发电，符合当地人民生活发

展的要求。据统计，目前全世界每年

燃烧煤所获得的能量，只有风在一年

内所提供能量的三分之一。海上风力

发电是可再生能源开发的重要领域，由于海上风能资源丰富，在促进能源结构调整，促进

沿海地区治理大气雾霾和转变经济发展方式方面具有重大的意义；同时，海风也是推动风

力发电技术进步和产业升级的重要力量。因此，国内外都很重视利用风力尤其是海上风力

来发电，以开发新能源。

  
1. 风力发电有哪些优点呢？

想一想　议一议

环保动态

  
2. 除了风力发电，你还知道哪些新能源呢？

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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活 动 一  探索大自然的奥秘

1. 爱因斯坦说：“提出一个问题比解决一个问题更重要。”在植物园中生长着各种

各样的植物，春天来了，枫树、柳树长出了绿叶；夏季，各种树叶都生长得十分茂盛；随

着秋季的降临，有的树叶开始变黄，枫树的叶子却逐渐变红，而松柏又四季常青，植物园

显得绚丽多彩。对自然界中的这些现象，你有什么发现？请提出三个你感兴趣的问题。

2. 人们生活的大自然里存在着很多有趣的现象，从这些现象的背后我们能够发现大

自然的哪些秘密？它对于我们的生活有什么帮助？

绿色行动

二氧化碳
氮氧化物

大地

溪流

森林酸雨

示例 1：为什么植物在夏季比冬季茂盛？    

示例 2：枫树的叶子为什么秋天会变红？

我的问题

问题 1：    

问题 2：

问题 3：

自然界中的有趣现象

（1）变色龙遇到天敌改变自身颜色。

（2）乌贼逃跑时放出墨汁。

（3）雨后的天空出现彩虹。
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活 动 二  我们一起来观察树叶

我们经常看到树叶，但是你认真地观察过它们吗？让我们从观察一片树叶开始研究吧！

树叶的观察研究记录

观察人 观察时间

观察内容 观察到了什么？

和谐家园

大自然的馈赠

太阳能：太阳能作为一种自然资源，以其储量丰富且无污染显示了其独特的优势，已

被国际公认为是未来最具竞争性的能源之一。

潮汐能：海洋的潮汐中蕴藏着巨大的能量。在涨潮的过程中，汹涌而来的海水具有很

大的动能，而随着海水水位的升高，就把海水的巨大动能转化为势能；在落潮的过程中，

海水奔腾而去，水位逐渐降低，势能又转化为动能。潮汐发电是利用海湾、河口等有利地

形，建筑水堤，形成水库，以便于大量蓄积海水，并且在坝中或坝旁建造水力发电厂房，

通过水轮发电机组进行发电。
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想一想：还有哪些发明来自于自然界的启示？

1.

2.

3.

4.

大自然的启示

人类的生存依赖于大自然，人类的发展建立在大自然的启示中，没有大自然的启示就

没有人类现在如此发达的文明！

    蝙蝠发出的超声波遇到障碍物就会被反射回来 ,蝙蝠利用超声

波能迅速判断前方是什么物体 ,距离有多远 ,是食物 ,还是敌人 ,

然后决定是进攻还是躲避。通过蝙蝠的启示 ,人类发明了声呐，即

超声波测距仪。

    潜艇专家从鲸每隔 10 分钟必须破冰呼吸一次中得到启示，在潜

艇顶部突起的指挥台围壳和上层建筑上，做了加强材料力度和外形

仿鲸背处理，果然取得了破冰时的“鲸背效应”。

    装甲生物学家发现蜘蛛丝的强度相当于同等粗细的钢丝的 5倍，

受此启发，英国剑桥一所技术公司制成了犹如蜘蛛丝一样的高强度

纤维。用这种纤维做成的复合材料可以用来做防弹衣、防弹车、坦

克装甲车等的结构材料。
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社会经济的发展，让城市越来越繁华，城市本地人口在增加的同时，

大量外来人口的涌入，也给城市的承载力造成了很大的负担。如住房

的供应满足不了人们的需求，大片的草地、森林被侵占，绿化覆盖率

大大下降，交通堵塞严重，汽车尾气排放给大气造成严重污染，一系

列城市环境问题伴随着人口数量增加而来。面对这样的情况，可持续

发展战略在 20 世纪 70 年代被提了出来，实现人口与环境的可持续发

展已经迫在眉睫了。

随着城市经济的

快速发展，我国城市

化进程加快，城市在

各方面得到了完善，

有一流的教育设施、

医疗设施，还有些设

施的先进程度可以与

世界齐平；购物商场、商业街的建设，为消费者提供了广阔的购物天地……这些好的生活

环境吸引了越来越多的外来人口。但在城镇化速度加快的同时，以城市现有的生态环境和

自然资源，到底能否承受如此多的人口，应该如何控制城市的人口总量以保证城市舒适的

居住环境，已经成了人们普遍关注的热点问题。城市人口在不断增加，城市环境也在不断

变化，由此引起的城市人口与城市环境之间的矛盾也变得越来越突出。如何处理城市人口

和城市环境的问题，已成为当下人们最为关注的一个话题。 

环保动态

3.　 城市人口问题

第二章　环境与人口

  
1. 为何越来越多的人选择去大城市生活？

想一想　议一议

  
2. 如果城市人口过多会出现什么样的问题？
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结合以下两幅图片，讲一讲发生在我们身边的因人口过多而导致的问题案例。

活 动 一  城市人口问题

绿色行动

案例分享：

活 动 二  城市人口问题普查

想一想城市人口过多造成的一系列问题，以及造成这些问题的根本原因。

图一                                                                  图二

城市人口问题 原因

问题一

问题二

问题三

问题四
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活 动 三  城市人口问题解决

我国目前在解决城市人口问题方面有很多经验。例如，河北雄安新区的建立将会有效

地缓解北京市人口压力。你还知道哪些能有效缓解城市交通、资源和环境压力的案例吗？

请查阅资料，找出三个事例，并把它们写在下面的方框里吧！

和谐家园

城市人口与环境问题是当下人们生活面临的重大问题，如何从根本上解决这些问题

呢？请同学们结合下图，谈谈你对解决城市人口问题的看法。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


