








31~36个月

课 程 说 明

	 课程名称：香蕉班

	 适合月龄：31~36个月

	 课程目标：培养音乐表现力

美妙的音乐能愉悦宝宝的情绪，陶冶宝宝的性情，音乐的

节奏、旋律能有效地刺激宝宝的听觉神经，让宝宝更聪明；会

唱、能表演，有助于宝宝充分展示自己，从而使宝宝更自信。
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环节 名称 目的

礼仪环节 开心总动员

通过家长带着宝宝拍手唱歌，引导宝宝熟悉同伴、熟悉老师、

熟悉环境，培养宝宝的社会交往意识，促进宝宝人际智能的

发展。

静心环节 快乐大泡泡
通过家长抱着宝宝在舒缓的音乐中走线，稳定安抚宝宝的情绪，

激发宝宝愉悦的参与活动的情绪，促进宝宝内省智能的发展。

运动环节 小小运动员
通过宝宝四肢协调的运动，提高宝宝的身体运动技能，促进宝

宝肢体运动智能的发展。

主题环节 欢乐蹦蹦跳
通过有趣的游戏情境，结合每一个月龄段宝宝的发展关键期，

刺激宝宝关键期的发展，同时促进宝宝多元智能的发展。

礼仪环节 大家说Goodbye
通过与同伴、老师的再见拥抱，为宝宝建立良好的社会行为，

促进宝宝人际智能的发展。
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前 　 言

现代科学发展表明，0~3岁是人生发展的关键时期，对人

的智力发展、性格培养起着十分重要的作用。随着婴幼儿教育

越来越受到社会和父母的重视，能够对婴儿生理、心理、营养、

保健、动作技能、智力开发、行为培养和人格培养等诸多方面

的健康成长提供科学育儿指导的0~3岁早期教育师资需求及亲

子活动方案的需求越来越迫切。鉴于此，复旦大学出版社邀请

中国教育学会0~3岁早期教育研究课题组成员和全国幼儿师范

学校、早期教育机构教师及医学专家组织成立“0~3岁早期教

育系列教材及读物编纂委员会”（下设专家委员会和编委会），

根据各校教学及市场需求，开发相关教材和读物。首批开发了

几套系列：师资培训教材、婴幼儿教养活动、家庭亲子教养读

本等。

闵行区早教中心自2006年2月开始亲子项目运做之际，就

组成了亲子课程研发小组，在中心董事长的带领下、闵行区优

生优育优教研究指导中心的专家团队的指导和关心下，踏上了

立足于实践的亲子课程研发之路。早教中心本着“课程—促
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进宝宝的发展”的原则，跟随婴幼儿发展的关键期，为6~36

个月的婴幼儿设置了 6~9个月、10~14 个月、15~19 个月、

20~24个月、25~29个月、30~36个月的亲子班级，分别以宝

宝喜爱的水果（樱桃、葡萄、草莓、橘子、苹果、香蕉）来命名，

水果递进式的由小到大，颜色由深到浅，对应着每个月龄段的

婴幼儿，也寓意着中心关注宝宝成长的美好心愿。

中心的亲子课程连续滚动至今，已经进入到第16期，亲子

课程经历了创建—实践—调整的过程，目前已经趋于成熟和稳

定，深受家长的喜爱、宝宝的喜欢，对给予家长科学的育儿指

导起到了积极的作用。

值此出版之际，闵行区早教中心感谢闵行区政府、闵行区

政协、闵行区人大、闵行区妇联、闵行区计生委、闵行区教育

局、闵行区卫生局等一直以来的关心和支持，同时也感谢所有

参与课程研发的专家和老师们的辛勤付出！

编　者　

2011年9月
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	1.	小 小 鸡 蛋 把 门 开

	 早教老师的话：

丰富的音乐旋律和音乐游戏让宝宝

感受音乐的美妙，并尝试懂得欣赏音乐、

体会愉悦的心理感受。通过宝宝欣赏《小

小鸡蛋把门开》的音乐，尝试用肢体来

表现音乐的旋律，同时也激发了宝宝大

胆表现的能力。

	 材料准备：

沙蛋、小鸡和蛋宝宝的图片
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	 活动过程：

	 开心总动员：

	 教师带动宝宝和家长一起唱《欢

迎歌》。

	教师说：“小宝宝，上午好！”

并和旁边的宝宝招手。

　欢迎歌

  *  *  |  *  *  |  *  *  |  *  *||

 小  宝  宝         上  午  好 !

  拍  手  拍  膝  拍  手  拍  膝（节拍）

	 快乐大泡泡：

	 教师引导家长抱着宝宝，随着轻柔

的音乐，沿着线走，熟悉活动室的

环境，进入活动状态，稳定宝宝的

情绪。

（音乐选自《婴幼儿早期音乐启蒙教育》一书中F盘   《摇摇

小娃娃》）
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	 小小运动员：拇指歌

	 请家长引导宝宝原地坐好,并和

教师一起随儿歌做手指的动作。

儿歌：拇指歌

大拇指是爸爸，爸爸开汽车，嘀嘀嘀（两手大拇

指伸出，并做按汽车嘀嘀状）；

挨着爸爸是妈妈，妈妈洗衣服，哗哗哗（两手示

指伸出，做交替搓衣服状）；

个子最高是哥哥，哥哥打篮球，嘭嘭嘭（两手中

指伸出，做打篮球状）；

挨着哥哥是姐姐，姐姐会跳舞，啦啦啦（两手无

名指伸出，做手腕花状）；

个子最小就是我，我会敲小鼓，咚咚咚（两手小

指伸出，在胸前交替做敲鼓状）。
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	 欢乐蹦蹦跳：小小鸡蛋把门开 

	 故事欣赏：

故事：小小鸡蛋把门开

    鸡妈妈有好多的蛋宝宝，她要把蛋宝宝暖一

暖。一天，鸡妈妈暖着暖着，一只鸡蛋“啪！”

的一声裂开了，一只小鸡从蛋壳里慢慢地伸出了

小脑袋……

	教师做动作说儿歌。

儿歌：小鸡把门开

小小鸡蛋把门开，一只小鸡钻出来，

黄绒绒，胖乎乎，叽叽叽叽唱起来！

	说完儿歌教师可提问：“故事里说了谁啊？”“鸡妈妈、

鸡蛋、小鸡！”“请宝宝们再听一遍故事，听听小鸡是
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怎么样从蛋壳里钻出来唱歌的！”请家长引导宝宝养成

安静听故事的习惯。

	音乐欣赏：“鸡妈妈看到小鸡钻了出来，她高兴地唱起

了歌，你们听！”

	请家长引导宝宝欣赏音乐的同时有节奏地拍手，感受歌

曲的旋律。

	请家长引导宝宝欣赏音乐的同时做相应的动作，让宝宝

学习用基本手势表现歌曲。

	请家长引导宝宝一同唱歌曲内容并做相应手势。

（音 乐 选 自《婴 幼 儿 早 期 音 乐 启 蒙 教 育》 一 书 中B

盘  《小鸡出壳》）

	律动表演：“鸡妈妈请我们一起和小鸡来跳舞，你们愿

意吗？”

	请家长引导宝宝坐在原地随音乐来表演，激发宝宝肢体

表演的兴趣。

	请家长引导宝宝站起身来随音乐表演，通过动作的模仿

来激发宝宝肢体表现的想象力和创造力。       

 	乐器表演：教师出示小沙蛋，说：“老师把小鸡蛋请来

和你们做游戏了，你们看！不过，这个和鸡妈妈生的蛋

不一样，它是一个小乐器，名字叫‘沙蛋’！”  请家

长引导宝宝说一说，并请宝宝自己来拿喜欢的沙蛋。

	请家长引导宝宝用沙蛋模仿老师的动作感受歌曲，使用
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乐器做简单的演奏。

	请家长引导宝宝边用乐器演奏边唱歌曲内容。

	请家长引导宝宝送沙蛋宝宝回家“乐器宝宝从哪里拿的

送回哪里去！”

	 大家说Goodbye:

	 教师引导家长与宝宝一起拍手

唱《再见歌》。

	最后教师与宝宝相互拥抱，引

导宝宝之间相互拥抱。

再见歌

1=C  6/8

  1· 1·|  1  2  3·  |  3  2  3  4  |  5· 5·  |

Sing Sing Sing Goodbye, Sing Goodbye to everyone;

  i  i  i  5  5  5  |  3  3  3  1  1  1  |  5  4  3  2  | 

  快乐的    快乐的   快乐的  快乐的   Sing Goodbye to 

    1 ·  1· ||

   everyone
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	 教您一招：

爸爸、妈妈可以选择舒缓的音

乐，提供纱巾，和宝宝一起进行“藏

猫猫”的游戏，感受“喵呜”出来时

的快乐情绪。
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