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正确的写字姿势

正确的写字姿势

头正 头部端正，自然前倾，眼睛离桌面约一尺距离。

身直 坐稳身子，双肩放平，上身保持正直，略微向

前倾，胸离桌子一拳头，全身要放松、自然。

臂开 两臂自然平放在桌面，左右撑开，保持一定的

距离。左手按纸，右手握笔。

足安 两脚放平，左右分开，自然踏稳。不要并拢或

伸到别处。

“虚宫格”是写字指导史上的创举，是汉字书写的一

次革新。它集传统的“田字格”、“米字格”、“四宫格”、

“金字格”、“九宫格”等优势于一身，对儿童写好字起到

了巨大的推动作用。

使用“虚宫格”可以确定笔画的起止与长短；确定

笔画的走向；确定笔画间的距离；确定合体字的比例与

分界线；确定字的大小；确定“写字满格”的标准。引

导学生掌握基本的书写技能，养成良好的书写习惯，体

会汉字的优美。

虚宫格图解

上二线

上一线

右一线

右二线

下一线

下二线

左二线

左一线

执笔正确与否，直接影响到运笔的

灵活、书写的速度和书写的效果。一般

采用三指执笔法：大拇指和食指自然弯

曲，形成椭圆状，手指的指头从铅笔两

边离笔尖约一寸处夹住笔杆，中指的第一关

节从后面抵住笔杆，笔杆后端斜靠在虎口接近食指最高处。无名指和

小指一齐弯曲，依次靠在中指的后面。五指自然用力，掌心要空，才

能保证执笔高，运笔灵活。刚开始肯定有点不适应，随着习惯的养

成，书写速度、舒适度必将大大提高。
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完成作业时间： 分 秒 1

学组词

笔 顺

部 首

你真棒！ 很好！ 加油啊！
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你真棒！ 很好！ 加油啊！

学组词

笔 顺

部 首

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：2
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完成作业时间： 分 秒 3

学组词

笔 顺

部 首

你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：
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你真棒！ 很好！ 加油啊！

学组词

笔 顺

部 首

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：4
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完成作业时间： 分 秒 5

学组词

笔 顺

部 首

你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：
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你真棒！ 很好！ 加油啊！

学组词

笔 顺

部 首

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：6
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完成作业时间： 分 秒 7

学组词

笔 顺

部 首

你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：
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你真棒！ 很好！ 加油啊！

学组词

笔 顺

部 首

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：8
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完成作业时间： 分 秒 9

学组词

笔 顺

部 首

你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：

九
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你真棒！ 很好！ 加油啊！

学组词

笔 顺

部 首

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：10

十
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完成作业时间： 分 秒 11

学组词

笔 顺

部 首

你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：

人
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你真棒！ 很好！ 加油啊！

学组词

笔 顺

部 首

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：12
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完成作业时间： 分 秒 13

学组词

笔 顺

部 首

你真棒！ 很好！ 加油啊！

请评分：
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你真棒！ 很好！ 加油啊！

学组词

笔 顺

部 首

完成作业时间： 分 秒完成作业时间： 分 秒请评分：14
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