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录目

基础知识篇

　消化系统由哪些器官组成　　　
３

　上消化道和下消化道的含义是什么　　　
４

　胃的解剖结构　　　
４

　十二指肠的位置及其组织结构是怎样的　　　
５

　胃的正常生理运动包括哪些　　　
６

　什么叫胃排空　　　
７

　什么是胃酸？有何作用　　　
８

　胃酸分泌受哪些因素的调节　　　
８

　胃肠道有哪几种激素？各有何作用　　　
９

　胃泌素有何重要作用　　　
１０

　胃黏膜的保护功能有哪些　　　
１０

　胃黏膜防御的调节有哪些　　　
１１

　胃黏膜的修复机制有哪些　　　
１２

　老年人胃肠功能有什么特点　　　
１３

　什么是幽门螺杆菌　　　
１４

　幽门螺杆菌感染在溃疡发病中的地位　　　
１５
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　怎样检测幽门螺杆菌　　　
１５

　什么是反酸　　　
１６

　什么是胃胀？产生机理是什么　　　
１７

　引起腹胀的疾病有哪些　　　
１８

　恶心是如何产生的　　　
１９

　呕吐的机制是什么　　　
１９

　引起呕吐的原因有哪些　　　
２０

　哪些胃肠疾病可以引起呕吐　　　
２０

　烧心是怎样产生的　　　
２１

　为什么有些烧心的患者平卧时症状加重　　　
２２

　为什么有的胃病患者常嗳气　　　
２２

　腹痛越剧烈，病情越严重吗　　　
２３

　什么叫柏油样便　　　
２４

　什么是消化性溃疡　　　
２５

　哪些人易患消化性溃疡　　　
２５

　哪些疾病和消化性溃疡病有关　　　
２５

　消化性溃疡的类型　　　
２６

　什么是胃溃疡　　　
２７

　胃溃疡的常见病因　　　
２８

　胃溃疡的常见表现　　　
２９

　胃溃疡的并发症　　　
３０

　胃溃疡的辅助检查　　　
３１

　胃溃疡的腹痛有什么特点　　　
３１

　如何诊断胃溃疡　　　
３２

　胃溃疡能不能治愈　　　
３３

　胃溃疡能癌变吗　　　
３３

２
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　胃溃疡与慢性胃炎如何鉴别　　　
３４

　胃溃疡与胃神经官能症如何鉴别　　　
３４

　胃溃疡与胃癌如何鉴别　　　
３５

　胃溃疡与慢性胆道疾病如何鉴别　　　
３５

　胃溃疡与胃黏膜脱垂症如何鉴别　　　
３５

　什么是十二指肠溃疡　　　
３６

　十二指肠溃疡的病因　　　
３６

　十二指肠溃疡的临床症状　　　
３８

　十二指肠溃疡的疼痛特点　　　
３９

　如何诊断十二指肠溃疡　　　
３９

　什么叫顽固性十二指肠溃疡？其形成原因有哪些　　　
４０

　什么叫巨大十二指肠溃疡　　　
４０

　什么叫球后十二指肠溃疡　　　
４１

　什么叫胃、十二指肠复合性溃疡　　　
４２

　什么叫十二指肠对口溃疡及十二指肠多发性溃疡　　　
４２

　十二指肠溃疡会癌变吗　　　
４２

　为什么十二指肠溃疡患者常伴有反酸　　　
４３

　怎样自我诊断十二指肠溃疡　　　
４４

　为什么进餐后能使十二指肠溃疡患者的疼痛减轻　　　
４４

　十二指肠溃疡与胃溃疡的症状有哪些不同　　　
４５

　如何鉴别胃溃疡与十二指肠溃疡　　　
４６

　十二指肠溃疡与反流性食管炎如何鉴别　　　
４７

　十二指肠溃疡与功能性消化不良如何鉴别　　　
４７

　十二指肠溃疡与十二指肠球腺癌如何鉴别　　　
４７

　什么是纤维胃镜检查　　　
４７

　胃镜检查的适应证有哪些　　　
４８

３
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　胃镜检查的禁忌证有哪些　　　
４９

　纤维胃镜检查的并发症　　　
４９

　进行纤维胃镜检查患者应注意什么　　　
５０

　为什么说消化性溃疡最好做胃镜　　　
５２

　做胃镜检查对胃黏膜有没有影响　　　
５２

　胃肠道双重对比造影　　　
５３

　什么是Ｂ超检查？能协助诊断哪些疾病　　　
５４

　做Ｂ超时应注意什么　　　
５５

　粪便常规检查包括哪些内容？有何临床意义　　　
５５

　怎样留取粪便标本　　　
５７

　什么是粪便潜血试验？有何诊断价值　　　
５８

　胃液分析检查　　　
５９

　胃黏膜活组织检查的意义　　　
６０

　消化性溃疡患者如何选择检查方法　　　
６１

　消化性溃疡出现哪些情况须警惕癌变？癌变有什么信号　　　
６２

　怎样早期发现胃溃疡癌变　　　
６３

　老年人消化性溃疡的特点　　　
６４

　老年性溃疡易复发的原因　　　
６５

　什么是无症状溃疡　　　
６５

　什么是复合性溃疡　　　
６６

　复合性溃疡有什么特点　　　
６６

　什么叫应激性溃疡　　　
６７

　应激性溃疡有什么临床特点　　　
６７

　溃疡的多发部位　　　
６７

　哪些溃疡病容易发生出血　　　
６８

　急性溃疡病穿孔的诱因　　　
６９

４
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　溃疡病穿孔的临床表现　　　
７０

　溃疡病合并出血的临床分型　　　
７０

　如何诊断溃疡病出血　　　
７１

　哪些征象提示患者有严重的上消化道大出血　　　
７２

　如何通过大便颜色判定出血部位　　　
７３

　如何通过大便颜色、大便潜血判定出血量　　　
７３

　幽门梗阻的类型　　　
７４

　幽门梗阻的临床表现　　　
７４

　如何诊断幽门梗阻　　　
７５

秘方验方篇（２６８首）

　附：单验方　　　
１９８

中成药篇（１０２方）

　胃乃安胶囊　　　
２０７

　十香止痛丸　　　
２０７

　补脾益肠丸　　　
２０８

　高维灵胶囊　　　
２０８

　胃药胶囊　　　
２０８

　四逆散　　　
２０９

　云南白药胶囊　　　
２０９

　胃乐新冲剂　　　
２１０

　胃康灵胶囊　　　
２１０

　复方胃乐舒口服液　　　
２１０

５
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　溃疡散胶囊　　　
２１１

　云南跌打止血散　　　
２１１

　止血定痛片　　　
２１１

　小建中合剂　　　
２１１

　四方胃片　　　
２１２

　三九胃泰冲剂（胶囊）　　　
２１２

　和胃片　　　
２１３

　快胃片　　　
２１３

　复胃散胶囊　　　
２１３

　陈香露白露片　　　
２１４

　健胃愈疡片　　　
２１４

　越鞠丸　　　
２１４

　越鞠保和丸　　　
２１５

　安胃疡胶囊　　　
２１５

　溃疡宁胶囊　　　
２１５

　胃乐胶囊　　　
２１６

　胃可宁　　　
２１６

　安胃片　　　
２１６

　陇马陆胃药　　　
２１７

　海洋胃药　　　
２１７

　紫地宁血散　　　
２１７

　乌贝散　　　
２１７

　元胡止痛片　　　
２１８

　香砂养胃片　　　
２１８

　香砂六君子丸　　　
２１９

　人参健脾丸　　　
２１９
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　气滞胃痛冲剂　　　
２１９

　阴虚胃痛片　　　
２２０

　良附丸　　　
２２０

　补中益气丸　　　
２２０

　金佛止痛丸　　　
２２１

　朴沉化郁丸　　　
２２１

　香砂平胃丸　　　
２２１

　止血胶　　　
２２２

　胃苏冲剂　　　
２２２

　养胃冲剂　　　
２２２

　加味左金丸　　　
２２３

　胃复宁胶囊　　　
２２３

　温中健胃丸　　　
２２３

　养胃舒颗粒　　　
２２４

　归脾丸　　　
２２４

　黄芪健中丸　　　
２２４

　虚寒胃痛颗粒　　　
２２５

　胃安颗粒　　　
２２５

　疏肝丸　　　
２２５

　晶珠胃泰胶囊　　　
２２６

　胃血宁口服液　　　
２２６

　胃舒宁冲剂　　　
２２６

　理中丸　　　
２２７

　六味木香胶囊　　　
２２７

　丁蔻理中丸　　　
２２７

　智手洁白丸　　　
２２８
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　暖胃舒乐片　　　
２２８

　溃平宁冲剂　　　
２２８

　康宏胃宝　　　
２２９

　疏肝止痛丸　　　
２２９

　温胃舒颗粒　　　
２２９

　猴菇菌片　　　
２３０

　八宝瑞气丸　　　
２３０

　胃疡安丸　　　
２３０

　丁蔻附桂理中丸　　　
２３１

　溃疡丸　　　
２３１

　柴蔻丸　　　
２３１

　加味逍遥丸　　　
２３１

　两面针镇痛片　　　
２３２

　胃益胶囊　　　
２３２

　参梅养胃颗粒　　　
２３２

　参芪健胃颗粒　　　
２３３

　两仪膏　　　
２３３

　曲麦枳术丸　　　
２３３

　柴芍六君丸　　　
２３３

　党参养荣丸　　　
２３４

　调气丸　　　
２３４

　调胃疏肝丸　　　
２３４

　丁沉透膈丸　　　
２３５

　复方鲜石斛颗粒　　　
２３５

　复方消食冲剂　　　
２３５

　健胃片　　　
２３６
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　健胃十味丸　　　
２３６

　健胃止疼五味胶囊　　　
２３６

　七香止痛丸　　　
２３６

　清胃和中丸　　　
２３７

　山楂内消丸　　　
２３７

　消积顺气丸　　　
２３７

　益胃口服液　　　
２３８

　益胃膏　　　
２３８

　珍黄胃片　　　
２３８

　正胃片　　　
２３９

　九气拈痛丸　　　
２３９

　溃疡片　　　
２３９

　山东阿胶膏　　　
２３９

　胃药片　　　
２４０

　胃得安胶囊　　　
２４０

药膳篇（２４４首）

　陈草蜜膏　　　
２４３

　荷叶藕节煎　　　
２４３

　虫草冬菇瘦肉汤　　　
２４３

　旱莲草大枣汤　　　
２４４

　芪烧活鱼　　　
２４４

　药食糕　　　
２４５

　麦杞花生瘦肉蛋羹　　　
２４５

　枳实粥　　　
２４６
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　石斛粥　　　
２４６

　枳壳青皮猪肚汤　　　
２４７

　佛手猪肚汤　　　
２４７

　熟地黄芪羊肉汤　　　
２４８

　桂花莲子羹　　　
２４８

　胡萝卜烧羊肉　　　
２４８

　墨鱼粥　　　
２４９

　党参膏　　　
２４９

　平菇炖肉　　　
２５０

　花生乌贼骨面　　　
２５０

　红杞活鱼　　　
２５１

　山药羊肉汤　　　
２５２

　党参黄米茶　　　
２５２

　鲫鱼莼菜汤　　　
２５３

　糯米灌藕　　　
２５３

　山楂山药鲤鱼汤　　　
２５３

　溃疡茶　　　
２５４

　鲜包菜馅糖汁　　　
２５４

　炒小米粥　　　
２５５

　饴糖鸡　　　
２５５

　莲花白汤　　　
２５５

　椒面羹　　　
２５６

　鲤鱼酒　　　
２５６

　大枣茶　　　
２５６

　砂仁煲猪肚　　　
２５６

　吴茱萸粥　　　
２５７
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　山药芝麻酥　　　
２５７

　桂圆山药糕　　　
２５８

　芸豆枣卷　　　
２５９

　良姜粥　　　
２５９

　核桃扁豆泥　　　
２６０

　瘦肉炒豇豆　　　
２６０

　枸杞肉丝　　　
２６１

　大枣花生猪蹄　　　
２６１

　山药肉丸汤　　　
２６２

　荜茇桂心粥　　　
２６２

　槟榔粥　　　
２６３

　薤白粥　　　
２６３

　猪肚炖老龟　　　
２６３

　党参黑米粥　　　
２６４

　姜桂炖猪肚　　　
２６４

　糯米大枣粥　　　
２６５

　豆浆饴糖饮　　　
２６５

　红花炖羊肚　　　
２６５

　鲜藕三七饮　　　
２６６

　虎杖糯米粥　　　
２６６

　山药蜂蜜饮　　　
２６７

　酒制大枣　　　
２６７

　姜桂猪肚汤　　　
２６７

　蜜调土豆汁　　　
２６８

　花生仁煮牛奶　　　
２６８

　蜜糖山药羹　　　
２６９
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　炖狗肉　　　
２６９

　枣栗核桃糊　　　
２７０

　敛溃止痛粥　　　
２７０

　糖蜜红茶饮　　　
２７０

　佛手夏枯草茶　　　
２７１

　姜橘土豆汁　　　
２７１

　茶叶二糖饮　　　
２７１

　鸡蛋壳糯米粥　　　
２７２

　豆蔻馒头　　　
２７２

　益脾饼　　　
２７２

　良姜炖鸡块　　　
２７３

　羊肉萝卜汤　　　
２７３

　鸡汁猴头菇　　　
２７４

　丁香姜糖　　　
２７４

　五香花生米　　　
２７５

　柚皮粥　　　
２７５

　大枣冬菇汤　　　
２７５

　莲子桂花羹　　　
２７６

　黄芪猴头菌汤　　　
２７６

　三七藕蛋羹　　　
２７６

　丁香焖鸭　　　
２７７

　甜咸小白菜　　　
２７７

　牛奶四汁饮　　　
２７８

　藕米糕　　　
２７８

　玫瑰枣糕　　　
２７８

　六味牛肉脯　　　
２７９
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　黄精煨肘　　　
２８０

　茴香狗肉汤　　　
２８０

　蜜饯萝卜　　　
２８０

　香砂糖　　　
２８１

　蜜汁土豆丁　　　
２８１

　仙人鸡　　　
２８２

　蘑菇炒肉　　　
２８２

　鳝鱼蒸内金　　　
２８２

　仙人掌炒牛肉　　　
２８３

　冬菇扒鸡肫　　　
２８３

　白芍烧猴头　　　
２８３

　清水油苋　　　
２８４

　包菜炒牛肉　　　
２８４

　奶油包菜　　　
２８５

　红烧土豆　　　
２８５

　三七豆腐汤　　　
２８６

　山药蜜藕片　　　
２８６

　香菇海贝奶粥　　　
２８６

　藕粉糕　　　
２８７

　黄精粥　　　
２８７

　党参猪脾粥　　　
２８８

　蚝油猴头菇　　　
２８８

　陈皮椒姜焖鸡　　　
２８９

　黄芪鹌鹑汤　　　
２８９

　胡椒根鸡肉汤　　　
２９０

　白芍石斛瘦肉汤　　　
２９０
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　白及龟肉猪肚汤　　　
２９１

　胡椒鹿肉汤　　　
２９１

　参归鳝鱼汤　　　
２９２

　八珍肚鸡汤　　　
２９２

　香菜爆鸡丝　　　
２９３

　药酿猪肚　　　
２９３

　核芝豆延汤　　　
２９４

　首乌茴香炖猪肚　　　
２９４

　山药灌藕　　　
２９５

　白扁豆肉片汤　　　
２９５

　砂仁鹅肉汤　　　
２９６

　清炖猴头菇　　　
２９６

　卷心菜粥　　　
２９７

　鳝丝山药羹　　　
２９７

　佛手延附猪肝汤　　　
２９７

　暖胃鸡　　　
２９８

　白胡椒火腿汤　　　
２９８

　大枣瘦肉汤　　　
２９９

　鲜藕三七饮　　　
２９９

　虎杖糯米粥　　　
３００

　瓦楞子蒸鸡肝　　　
３００

　健脾粥　　　
３００

　莲子粥　　　
３０１

　胡椒大枣老鸡汤　　　
３０１

　良姜陈皮草蔻鸡　　　
３０１

　三七莲藕鸡蛋　　　
３０１
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　乌贼骨炖猪肚　　　
３０２

　茉莉花佛手粥　　　
３０２

　参粟茶　　　
３０３

　玫瑰花粥　　　
３０３

　三七炖猪肚　　　
３０３

　萝卜丝饼　　　
３０４

　调胃茶　　　
３０５

　猪油夹沙球　　　
３０５

　鳝鱼面　　　
３０５

　翡翠荷叶饺　　　
３０６

　五九元胡鸭　　　
３０７

　白及粥　　　
３０７

　玫瑰樱桃粥　　　
３０７

　三七玄香鸡　　　
３０８

　鲅鱼包子　　　
３０８

　熘鸭片　　　
３０９

　鲫鱼百合柿饼汤　　　
３１０

　南瓜菠萝汁　　　
３１０

　狗肉薏苡粥　　　
３１０

　木槿玫瑰粥　　　
３１１

　丹参三七鸡肉粥　　　
３１１

　姜汁牛肉饭　　　
３１２

　三珍甜饭　　　
３１２

　砂仁鹅肉汤　　　
３１３

　太子参炖鸡　　　
３１４

　栗子乌肉鸡汤　　　
３１４
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