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课 程 说 明

	 课程名称：草莓班

	 适合月龄：15~19个月

	 课程目标：发展精细动作

先大后小是宝宝动作的发展顺序，在宝宝能站会走之后，

他更喜欢用撕纸、拣豆豆、捏细小的东西等方式去探索周围的

事物。手眼协调的细微动作训练，不仅可以促进宝宝的智力发

展，更有利于养成宝宝巨细无遗、细致入微等好习惯。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



阳光宝宝系列

环节 名称 目的

礼仪环节 开心总动员

通过家长带着宝宝拍手唱歌，引导宝宝熟悉同伴、熟悉老师、

熟悉环境，培养宝宝的社会交往意识，促进宝宝人际智能的

发展。

静心环节 快乐大泡泡
通过家长抱着宝宝在舒缓的音乐中走线，稳定安抚宝宝的情绪，

激发宝宝愉悦的参与活动的情绪，促进宝宝内省智能的发展。

运动环节 小小运动员
通过宝宝四肢协调的运动，提高宝宝的身体运动技能，促进宝

宝肢体运动智能的发展。

主题环节 欢乐蹦蹦跳
通过有趣的游戏情境，结合每一个月龄段宝宝的发展关键期，

刺激宝宝关键期的发展，同时促进宝宝多元智能的发展。

互动环节 亲亲一家人
在优美的音乐旋律中，增强亲子之间的感情，促进宝宝的音乐

智能和肢体运动智能及内省智能的发展。

礼仪环节 大家说Goodbye
通过与同伴、老师的再见拥抱，为宝宝建立良好的社会行为，

促进宝宝人际智能的发展。
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前 　 言

现代科学发展表明，0~3岁是人生发展的关键时期，对人

的智力发展、性格培养起着十分重要的作用。随着婴幼儿教育

越来越受到社会和父母的重视，能够对婴儿生理、心理、营养、

保健、动作技能、智力开发、行为培养和人格培养等诸多方面

的健康成长提供科学育儿指导的0~3岁早期教育师资需求及亲

子活动方案的需求越来越迫切。鉴于此，复旦大学出版社邀请

中国教育学会0~3岁早期教育研究课题组成员和全国幼儿师范

学校、早期教育机构教师及医学专家组织成立“0~3岁早期教

育系列教材及读物编纂委员会”（下设专家委员会和编委会），

根据各校教学及市场需求，开发相关教材和读物。首批开发了

几套系列：师资培训教材、婴幼儿教养活动、家庭亲子教养读

本等。

闵行区早教中心自2006年2月开始亲子项目运做之际，就

组成了亲子课程研发小组，在中心董事长的带领下、闵行区优

生优育优教研究指导中心的专家团队的指导和关心下，踏上了

立足于实践的亲子课程研发之路。早教中心本着“课程—促
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进宝宝的发展”的原则，跟随婴幼儿发展的关键期，为6~36

个月的婴幼儿设置了 6~9个月、10~14 个月、15~19 个月、

20~24个月、25~29个月、30~36个月的亲子班级，分别以宝

宝喜爱的水果（樱桃、葡萄、草莓、橘子、苹果、香蕉）来命名，

水果递进式的由小到大，颜色由深到浅，对应着每个月龄段的

婴幼儿，也寓意着中心关注宝宝成长的美好心愿。

中心的亲子课程连续滚动至今，已经进入到第16期，亲子

课程经历了创建—实践—调整的过程，目前已经趋于成熟和稳

定，深受家长的喜爱、宝宝的喜欢，对给予家长科学的育儿指

导起到了积极的作用。

值此出版之际，闵行区早教中心感谢闵行区政府、闵行区

政协、闵行区人大、闵行区妇联、闵行区计生委、闵行区教育

局、闵行区卫生局等一直以来的关心和支持，同时也感谢所有

参与课程研发的专家和老师们的辛勤付出！

编　者　

2011年9月
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	1.	好 吃 的 糖 果

	 早教老师的话：

宝宝喜欢用手去剥东西，对“剥”

这个动作充满了兴趣。在游戏中，我们

提供一些用皱纹纸或广告纸包裹着的“假

糖”，让宝宝撕一撕、捏一捏、剥一剥，

满足宝宝剥的兴趣，训练宝宝手部三指

的灵活性，发展手部的精细动作。

	 材料准备：

示范小娃娃

小兔玩偶

“假糖”（用皱纹纸、广告纸分别内包彩珠）

糖果篮、小碗

腕铃
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	 活动过程：

	 开心总动员：

	 爸爸妈妈和宝宝围坐在一起，找

到最合适的位置。

	教师请家长和宝宝一起唱《欢迎

歌》。

欢迎歌

1=C  2/4

1  1  1  3  |  5  5  3  |  6  6  3  |  5  5  3  |

Singhelloto  小宝  宝、小宝  宝，小宝  宝

1  1  1  3  |  5  5  3  |  5  -  | 3  -  | 1  -  ||

Singhelloto  小宝  宝  小    宝    宝

	 快乐大泡泡：

	 爸爸妈妈抱着宝宝听音乐走线，稳

定宝宝的情绪。

	教师引导爸爸妈妈带着宝宝找到合

适的地方入座。

（音乐选自《婴幼儿早期音乐启蒙教育》一书中E盘  《美

丽的黄昏》）
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	 小小运动员：小星星

	“小星星听到小朋友的歌唱得那

么好听，也落下来吆喝大家一起

唱歌跳舞了。”教师带上腕铃表

演，爸爸妈妈和宝宝仔细观察。

	小星星：双手打开、握紧（前两

句歌词）；双臂举高交叉，从身体两侧打开（后两句歌

词）；然后交替。

	 欢乐蹦蹦跳：爱吃糖的小兔 

	  “这只小兔真奇怪，它就爱吃糖，

还要分给宝宝吃呢！”教师出示糖

果篮，拿出一粒假糖，示范剥开糖

纸，将里面的彩珠放入碗里（提醒

宝宝彩珠是假糖，不能放入口中）。

并且指认彩珠的颜色，如“红色的”等；捏一捏糖纸，

如“软软的”。

	爸爸妈妈鼓励宝宝自己剥糖果纸，并及时认知，丰富词

汇。

	宝宝之间也可以相互交换糖果，感受不同触觉，增进交

往能力。

（背景音乐选自《婴幼儿早期音乐启蒙教育》一书中F盘 《彩

虹桥》）
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	 亲亲一家人：小白兔 

	 教师出示小兔玩偶，“小白兔是

我们的好朋友，它想和我们一起

玩”。引导宝宝认知小白兔的特

征：“白白的”，“两只耳朵竖起

来”，“爱吃萝卜，爱吃菜”。

	教师边念儿歌边用手指做动作，爸爸妈妈带着宝宝一起

模仿，感受大脑思维与动作的协调性。

（音乐选自《婴幼儿早期音乐启蒙教育》一书中B盘  《学

小兔》）

	 大家说Goodbye：

	“大家和小白兔成了朋友，下

次不要忘记它，我们会有更精

彩的游戏和你一起玩哦。”

	“最后，我们唱一首《再见歌》，结束本次活动喽！”

	爸爸妈妈和宝宝一起摇手，大家唱《再见歌》。
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再见歌

1=C  2/4

  1  1  1  3  |  5  5  3  |  6  6  3  |  5  5  3  |

Singgoodbyeto  小宝  宝，小宝  宝  小宝  宝

  1  1  1  3  |  5  5  3  |  5  -  | 3  -  | 1  -  ||

Singgoodbyeto  小宝  宝  小    宝    宝

	 教您一招：

在家里，妈妈可以给宝宝提供各

种剥的东西，如鸡蛋、花生、橘子、

糖果等，都可以让宝宝尝试自己来剥

一剥，发展宝宝三指剥物的能力。
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	2.	漂 亮 妈 妈

	 早教老师的话：

宝宝平时喜欢撕纸，在活动中，我

们提供皱纹纸，让宝宝去撕一撕，练习

两指撕纸的能力，发展手指的力量和灵

活性。同时宝宝对自己的妈妈很喜欢，

让宝宝撕纸来打扮妈妈的头发，激发宝

宝爱妈妈的情感，增进宝宝与妈妈的感

情。

	 材料准备：

示范小娃娃

妈妈头像的图片

固体胶

各色纸（以上材料每人一份）

抹布，盘子
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	 小小运动员：走过去跑回来

	“我们和妈妈一起去走走跑跑

吧。”教师用夸张动作表示走路

和跑步，让大家观察并区分。

	“宝宝走路是什么样子的？跑步

又是什么样子的？”“原来走路
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