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前　　言

“动手能力的培养和提高”是当前中国教育全面
变革的主旋律之一。江泽民同志曾再三强调：“教育
应以提高全体国民素质为宗旨，以培养学生创新精
神和实践能力为重点。”

实验作为一种手脑并用的实践活动，作为一种
基础教育与生产劳动的重要结合点，对于培养学生
的动手能力和创新精神，实为一个良好的切入点。
因为：

一、实验可激发学生学习的兴趣和热爱科学的
情感。从而使学生把学习知识变成精神上的享受和
需要。

二、实验有利于学生个性的发展。由于学生实
验在时间、内容、深度等方面有较大的 “灵活性”，
学生可以在一定程度上、范围内按自己的合理想法
实验或比较，他们的某些能力能得到充分的发挥，
好奇心可得到一定程度的满足。

三、实验对学生智力发展和能力培养具有重要
作用。在实验过程中学生要正确理解实验原理，熟



练操作实验仪器，认真观察实验现象，深入分析实
验结果。因此学生在实验中，观察能力、操作能力
和思维能力都会逐渐提高。同时，学生在实验中要
安装和调整实验仪器，设计实验方案，测量和记录
数据，排除实验故障。在正确思维指导下，这些操
作过程不仅可以训练学生的实验技能和技巧，而且
也能使他们的创造能力得到发展。实验对培养创造
性人才具有重要的作用。

为了促进中学生从应试教育向素质教育的转变，
提高其动手能力，我们组织近百位专家、学者和实
验教师精心编撰了此书。书中引用了许多优秀教师
的教学案例经验总结，在此谨致衷忱的谢意。

本丛书包括物理和化学两大部分。每一部分又
分为：教学改革指导、思维能力培养、操作方法运
用、实验器材巧用、改进设计实践等篇目。

希望本套丛书能激发学生的学习兴致和创造力，
使学生积极主动地参与实验，认真观察，细心思考，
勇于探索。一句话，就是让学生自己动手去做实验，
因为只有动手做

獉獉獉獉獉
，才会有收获
獉獉獉獉獉

！

编委会
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　１
关于碱金属实验的操作和改进

??????????????????????????

?　自制银白色金属钠标本

取两支试管、口径（大小自选）一大一小，洗净烘干、小试
管正好紧紧套在大试管里，如同打针的注射筒、能推进拉出、
小试管略比大试管长些、要求在小试管推到大试管底部时，两
管底基本吻合、大小试管壁也基本紧凑，这样空隙小，管内留
存空气则少。

用镊子在瓶内夹取一块钠、用吸水纸吸去煤油后将小刀
削去表面黄垢、挖取中心部分约黄豆大小立即放入大试管底
部，并速将小试管推入接近钠粒，并立即把大试管在酒精灯上
均匀加热，当钠开始熔化时即将小试管推入底部、熔融的钠因
小试管的挤压向下试管底壁四周空隙处溅溢，而后很快用蜡
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将试管口封闭，避免空气进入到此一个在试管上呈银白色的
金属钠标本即告制成。

?　巧妙回收钠渣一法

金属钠长期浸泡在煤油中，表面形成一层黄色化合物。

教学中每次取用金属钠时，都须削去表层，若干年累积，实验
室便有了一小批削下的钠渣。钠渣中夹有一些金属钠，处理
不当易造成事故。江苏镇江中学吴涤尘老师介绍一种安全简
易回收钠渣中金属钠的方法。

 除杂质

钠渣外层的化合物极易溶于水，可用水洗去。关键是防
止金属钠与水反应。方法是：取１００毫升小烧杯，加入约５０
毫升水和３０毫升煤油，再把钠渣加入（如量多，可分批处理），

用玻棒剧烈搅拌几下，钠渣中的化合物即可溶解于水，露出的
金属钠迅速上浮，成银白色沙粒状悬浮在油水交界处。这时，

钠表面裹有煤油，很少与水反应。

 熔结

把沙粒状金属钠取出，用滤纸吸干表面煤油，然后转移到
小试管里，并在试管口塞一小团棉花。把试管在酒精灯上小
心加热，并轻轻抖动。待观察到钠粒熔合，液面收缩呈弧状，

并见有黑色杂物浮上液面时，立即停止加热。静止冷却后，即
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得一钠块。在试管中熔结可避免残余煤油着火燃烧。
学生分组实验后多余的小块钠如较多，也应及时熔结成

大块，以减少存放期的变质损失。

?　金属钠燃烧生成Ｎａ２Ｏ２实验的改进

河南平顶山一矿中学耿国钦老师介绍实验操作步骤如
下：

①点燃酒精灯，放上铁三角架，再将１５ｃｍ×１５ｃｍ镀锌铁
片置于三角架上预热一分钟。

②切下黄豆大小一块金属钠，用滤纸吸去表层煤油后放
在已热的铁片上。金属钠表面的煤油很快挥发掉。金属钠边
很快熔化成一个小圆球。且表面被氧化成白色，很快又变成
淡黄色。此时，用铁丝使金属钠球拨开成一分硬币大面积，金
属钠迅即燃烧。燃烧时有白烟直冒。待白烟将尽时，罩上小
烧杯，熄灭酒精灯。此时，烧杯内一朵淡黄色漂亮的珊瑚状的
过氧化钠的结晶花便产生了。

前后不超过３分钟，简便易行，效果甚佳，请大家不妨一
试。

?　钠在空气中燃烧实验的改进

高中化学（必修本）第一册第四章第一节“钠”的化学性质

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的实验４－２，是将金属钠放在石棉网上加热来观察实验现象
的。用石棉网来进行实验，有以下缺点：１．燃烧剧烈，生成物
不易在网上聚集；２．石棉网孔隙较大，具有“渗漏”现象，钠在
熔化燃烧过程中易渗漏到石棉网网底，而观察不到生成物；３．
实验室所用的石棉网大都用过，石棉部分或多或少产生了颜
色变化，而且颜色与钠燃烧产物的颜色接近，故生成物即使能
在网上有聚集，也难于观察到其颜色；４．即使使用新石棉网，
由于１，２的原因，也不易观察到生成物。鉴于以上缺点，贵州
省三都民族中学谢志详、陕西师范大学化学系杨维平老师对
钠的燃烧实验作了改进，将石棉网改为坩埚或瓷蒸发皿。实
验如下。

实验用品：
坩埚、瓷蒸发皿、坩埚钳、泥三角、三角架、酒精灯、镊子、

小刀、金属钠。
实验过程及现象：
将坩埚或瓷蒸发皿洗净，烘干。从煤油中镊出一小块金

属钠，用小刀切取黄豆大小的钠粒，用滤纸将其表面上的煤油
吸干，放入坩埚或瓷蒸发皿中，将坩埚或瓷蒸发皿放在泥三角
上，加热大约１ｍｉｎ，金属钠溶化，随即开始燃烧，并发出黄色
火焰，燃烧时间大约持续１０ｓ，观察到灰白色固体（Ｎａ２Ｏ）生
成，继续氧化１～２ｍｉｎ，转变为淡黄色固体物质（Ｎａ２Ｏ２）。化
学方程式为：

４Ｎａ＋Ｏ２＝２Ｎａ２Ｏ
２Ｎａ２Ｏ＋Ｏ２＝２Ｎａ２Ｏ２
改进后的实验有以下优点：１．燃烧过程趋于缓和，便于

学生观察实验现象；２．实验现象更为明显，不仅对金属钠在
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空气中燃烧的现象（火焰）毫无影响，而且更能使学生清楚地
观察到生成物及其颜色；３．安全可靠。

?　常温下钠与空气中氧气反应生成氧
化钠

钠在常温下能够与空气中的氧气化合而生成氧化钠，可
观察到刚切开的光亮的金属钠的断面很快发暗，但在短时间
内看不到白色的氧化钠生成，因此不能令人信服。那么能否
通过实验看到生成白色的氧化钠呢？考虑到空气中水蒸气，

ＣＯ２ 等的影响，我们设计了如右图所示的实验装置，使钠较
长时间地与空气中的 Ｏ２ 接触，从而可观察到生成白色的氧
化钠。

该图中Ａ中盛的是ＮａＯＨ溶液，以除去空气中的ＣＯ２。

Ｂ中盛的是浓硫酸，以除去气体中的水蒸气。干燥管Ｃ中装
的是碱石灰，以进一步除去气体中的ＣＯ２ 和水蒸气。
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实验时，把一小块钠表面的煤油用滤纸吸干，并把表皮切
下除去，再把它切成薄片（以增大钠与空气中 Ｏ２ 的接触面
积），放入干燥的烧瓶Ｄ中，然后按图连接仪器，检验整个装
置是否漏气，如不漏气，把该装置放在空气中３至４天，钠块
的表面有白色固体氧化钠生成。

?　钠与水的反应（一）

装置如下图：
操作：１．调节Ａ和Ｂ在适当水平位置。２．取

下单孔橡皮塞，并向Ｂ容器加入适量水。３．向球形
漏斗内滴入数滴酚酞溶液。４．在Ｃ处卡住一颗黄
豆大小的金属钠，然后将塞塞紧。５．适当提高Ｂ容
器的水位。６．用手轻轻捏住Ｄ处的玻璃珠，慢慢排

除球形漏斗内的空气，直至水刚好接触钠时，立刻停止捏Ｄ
处，即不让气体继续排出。７．待反应停止后，一手捏橡皮Ｄ
处玻璃珠，一手点燃排出的气体。

优点：操作方便安全，现象明显，不仅能看到钠在水面上
游动，生成的碱液能使酚酞变红，还能检验生成的氢气。

?　钠与水的反应（二）

高一学生实验《钠的性质》中，将钠的熔化、色态观察及钠
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与水的反应衔接起来，可以丰富学生观察内容，增加趣味性。

做法如下：
（１）钠的熔化：取小块金属钠用滤纸吸去煤油后放入洁净

试管内，插入沸水中观察金属钠熔化，然后将一支备好的小试
管插入其中，将熔化了的钠挤压成钠箔，观察钠箔的银白色。
（也可将小试管底部在酒精灯上加热至１００℃以上，直接插入
盛钠的试管内，挤压成钠箔）

（２）钠与水的反应：用胶头滴管小心将水滴入小试管内，

并滴加两滴酚酞。然后用拇指堵住试管口，倒置一下使小试
管内的水流入两试管夹层后直立试管，观察夹层内水与钠箔
的反应，在试管口压紧拇指收集氢气。待反应结束后点火爆
鸣。

注意：①两度管应预先选好，间隙不超过１毫米，压成钠
箔后再滑动。②加水后试管只能倒置一次，发生反应生成苛
性钠后不可再接触皮肤。

上述制备钠箔的方法也可用于教师制作长期保存的金属
钠样品管。只需在管口用熔蜡封严内外试管间隙即可。若在
制作时直接在盛钠的试管内放入适量石蜡，再将热试管插入，

更可减少钠的氧化机会。

?　钠跟水反应实验的新方法

首先取一小块金属钠（高粱粒大小），用大头针将其插到
一只干燥橡胶塞小头的中心后，把橡胶塞紧紧地塞在干燥的
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图１　　　　　　　　　　　　图２

单球干燥管（１５０ｍｍ）的粗口处，然后用干燥的滴管吸取四氯
化碳，从细管端的胶管上口向干燥管内注入至钠块被浸没一
厘米为止。接着再用滴管向干燥管内注入含酚酞的水溶液直
到整个干燥管及胶管被充满（如图１所示）。实验时手持干燥
管的细管部位使整个装置上下颠倒过来。这时干燥管内的四
氯化碳因比水重仍到下方，而有酚酞的水溶液在上方并与固
定在大头针上的钠块相互接触，钠跟水立即反应，钠块随之熔
化从大头针上落在液面上形成一个闪光的小球。不断移动，
产生的气体使四氯化碳和部分有酚酞的水溶液被排至在烧杯
内，干燥管内剩下的有酚酞的水溶液变红（如图２所示）。待
反应结束后，用弹簧夹夹住干燥管细管端上的胶管，取下带有
大头针的胶塞，使干燥管的粗管口移近火焰，可以听到“噗”的
一声响，随后可观察到气体在干燥管内安静地燃烧。由此说
明生成的气体是氢气。
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?　利用滤纸进行金属钠与水反应的实
验

将滤纸片（４×６ｃｍ）按如图所示方式把一块绿豆大小吸
干煤油的钠及细玻璃管卷入其中，系住两端，手持玻管一端浸
入内含５ｍｌ酚酞水溶液的试管中，立即在玻管口点燃，证明
有 Ｈ２ 放出，反应停止后，解开滤纸，内层呈红色，证明有

ＮａＯＨ生成。

优点：操作简单安全，反应过程、产物检验一次完成，现象
明显。

Ａ．Ｎａ块

Ｂ．玻管

Ｃ．点燃处

Ｄ．Ｅ细铁丝

?　钠跟水反应演示实验的新方法

现行高中课本上钠跟水反应的演示实验至少存在以下两
个缺点：（１）没有排除氧气的干扰。在有空气（含氧气）存在的
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