








自序

21世纪的明显趋势就是越变越快袁而中国人的野易理冶正是野掌握变化的道
理冶袁野易理冶思想或将成为 21世纪的时尚遥
正是在这样的大背景下袁 笔者在四川省监狱管理局和川北监狱的鼓励与支

持下袁结合自己多年来的学易感悟及改造体会袁选取了野易经国学文化与服刑人
员改造和人生冶这个课题进行研究袁形成了叶高墙闻道要要要一名服刑人员的学易
与改造心得曳和叶人生如易要要要一个狱中人的体悟曳两本拙著遥 以求教于各位领
导尧专家与同仁遥

叶易经曳是中国最古老的一部经典袁已有五六千年的应用历史袁历经伏羲尧周
文王尧周公尧孔子等先贤不断补充完善袁成为中华民族认识野天冶尧野地冶尧野人冶的基
本哲学遥它集中反映了宇宙万事万物的现象和发展变化的规律袁被世人奉为群经
之首袁不仅适用于人类的自然生产实践袁而且适用于社会思想实践遥 在提倡社会
全面管理创新的今天袁监狱如何进行管理创新尧教育改造创新是摆在监狱管理者
面前的一个重要课题遥 古人给我们留下的这部哲学中的哲学尧经典中的经典尧智
慧中的智慧要要要叶易经曳袁既是中华民族的文化之源袁也是创新之活水遥 在这个时
候袁重温叶易经曳袁与古圣先贤进行一次亲切对话袁从中汲取文化尧哲学尧智慧的营
养袁无疑对监狱的管理创新尧教育改造创新及服刑人员的日常改造和人生具有重
大的现实意义遥 这也正是我从事这个课题研究和撰写这两本拙作的基点与宗旨
所在遥
多年以前袁曾看过好莱坞经典监狱题材影片叶肖申克的救赎曳袁记得影片中有

这样一个情节袁当主人公安迪窑杜方与其他罪犯刚走进监狱袁第一次接受看守长
哈利与典狱长诺顿的训话时袁诺顿对他们说院野我只相信两样东西袁即纪律和叶圣
经曳遥 在这里袁你们两样都有袁信任上帝袁但你们属于我遥 冶典狱长对于叶圣经曳的强
调袁无疑突出了在西方监狱叶圣经曳对于罪犯改造的作用遥监狱纪律侧重约束的是
罪犯的外在行动袁而叶圣经曳则更注重对于罪犯心灵的救赎袁从而达到人性本身救
赎的目的遥 由于中西方文化背景的不同袁我国监狱对服刑人员的心灵救赎袁主要
采取的是他人的思想教化和自我的认识升华遥
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我国监狱系统正在掀起创新管理的热潮袁不同的监狱有不同的破题思路遥但
窃以为袁作为深受易经文化浸染的中华民族袁如果能借助叶易经曳中的哲学智慧充
实和丰富监狱民警和服刑人员的头脑袁 指导监狱的日常管理及服刑人员的思想
改造袁肯定是一次崭新的理念创新和实践创新遥希望这两本书的问世能在这方面
起到些许作用遥
在研究和写作过程中袁笔者始终紧密结合我国监狱及服刑人员的实际袁充分

考虑到我国监狱管理及教育改造的现状及服刑人员的特点袁 有别于其他易学著
作的写作模式袁不走老路袁不以卦释卦袁以词解辞袁尽量不用专业术语袁力求解决
狱警和服刑人员长期以来想学叶易经曳但又苦于学不懂的困惑遥所以袁行文尽量直
白袁以大量具有时代感的事例来阐释叶易经曳玄妙高深的道理曰力求体现针对性尧
实用性尧创新性尧指导性遥 不仅适合服刑人员阅读袁也可作为国学教育的入门教
材袁还可供政法系统的干警在工作中参考遥
由于初次涉足这个崭新课题袁关注的对象又是特殊场所和特殊群体袁叶易经曳

的智慧博大精深袁如何与服刑人员的改造和人生结合袁仁者见仁袁智者见智遥虽尽
力袁但仍不满意遥 恳请各位领导尧方家尧同仁批评指正遥 好在笔者立志把学易尧研
易尧用易作为终生爱好袁相信有机会弥补拙作中的不足遥

二茵一一年八月二十六日
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假如给大家介绍一种拔苗的技术袁 相对会容易些袁 大家也能理解得清晰一
些曰但要是给大家介绍如何种麦的方法袁哪怕包括农机尧农技尧气象尧遗传等在内袁
也不能保证大家看后就能成为种麦高手遥
又假如给大家介绍闭着眼睛触摸大象的各种细节与亲身感受袁 相信没有见

到过大象并渴望了解大象的读者会看得津津有味遥 但要是我们领着一位从未看
见过大象的人走到大象身边袁指给他看那就是大象袁那么他对大象的热情很快就
会下降甚至消失遥
无与有尧本体与现象袁结成了一对反复循环的关系遥 野无冶不可以直接训说袁必

须通过野有冶来阐明袁因此孔子述而不著袁所以在叶论语曳中很难找出一条主线曰而
老子对野无冶直接训说袁说完后自己感觉很无趣袁因而西出函谷遥 将文化精髓进行
系统的阐述袁圣人都感觉难为袁何况我们后生小子乎钥
我们总习惯性地认为现代人比古人更伟大袁其实不然遥倘若没有当初先人们

艰苦卓绝的努力袁人类的文明怎能延续呢钥我们又怎能安逸地坐在这里享受科技
带给我们舒适方便的生活钥
我们知道希腊文明尧巴比伦文明尧玛雅文明尧罗马文明等这些断代文明袁它们

虽然都曾发达过袁但都最终消亡了袁有的甚至没有给后人留下半点文化与科技方
面的遗产遥 若没有一脉相承的文化维系袁人类只能像动物一样缓慢地进化着袁因
此我们不能轻易地低估古人袁 更不能把民族与文化保持上万年延续的中国古人
看低遥
中国古人一直秉承的就是叶易经曳所要表达的中心思想袁那就是肩负民族延

续发展命运的文化人袁要依靠自己的德行来建立自己与社会的关系袁而不是依靠
自己的天才或掌握的权力尧金钱与先进技术来左右社会袁也就是说要像种麦一样
让自己根植于社会而不是一时的拔苗助长袁 要让自己更加全面地融入社会而不
是瞎子摸象遥
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当社会上的主流文化是向这个方向发展的时候袁 那么领导者就该更加勤勉
地为人民服务袁百姓就会更加自强奋进地工作和生活袁这样民族就能繁荣昌盛袁
社会就能更加协调地发展遥

叶易经曳将这个不断在社会中积累的德行称作野孚冶遥 有孚天下兴袁无孚天下
亡遥
很多人相信命运袁 也经常希望通过某些手段来了解或预知自己的命运是什

么遥
但当我们被别人告知自己的命运是什么的时候袁 一定不会甘心接受命运的

安排袁一定会试图奋争或改变一下宿命的安排遥
宗教之所以能有别于科学而被称之为文化袁 就是她能告知大家改变命运的

方法要要要哪怕这种改变在来生与后世,从而使社会和谐,让百姓有生活的坚定信
念遥 越是能吸引人的宗教袁其教义在此方面就越完善遥
当我们去一所学校进修袁或参加一个培训班袁虽然表面上看是为了充实自己

的大脑袁学习就业谋生技术尧创业致富的技能袁但更朴素的内因应该是期盼着通
过上述过程能改变自己的命运遥
我们可以通过某些手段让别人为我们工作袁 但若要让他们真正做到心甘情

愿袁并忠心奉献袁那必须给大家能证明自己具备可影响他们命运向更好的方向发
展的实力遥
因此袁如何改变命运就成为文化中的一个重要组成部分遥
叶易经曳是中华民族传承下来的经典文化袁她的中心思想很简单袁那就是院有

孚改命遥
其意思是人的命运不是不可改变的袁 只要掌握了在生活中不断积累自己德

行的法则并加以应用袁就可以改变自己的命运袁同时也能改变身边人的命运袁并
推动人类社会的发展遥
只有把握住了这个中心思想来阅读叶易经曳袁才能得到其精髓袁才能将这些文

化知识转化成真正有利于自己尧有利于家庭尧有利于国家尧有利于天下的真知遥
叶系辞上传曳说院野是故君子所居而安者袁易之序也曰所乐而玩者袁爻之辞也曰是故君
子居则观其象而玩其辞袁动则观其变而玩其占遥 是以自天佑之袁吉无不利遥 冶
用现在的话来说袁我们要懂得自然科学的道理袁用在人生哲学上遥 是君子的

人都受过教育袁应该了解这个道理遥 野居冶就是平常袁也叫野平易冶袁也就是一个人平
平常常袁就能居有所安袁心安理得遥 心安后袁真理才能发现袁于是就可以按规律做
人袁就不会有不利的事情发生遥

叶易经曳里边包括了大自然的物理哲学尧人生哲学尧政治哲学等袁是值得一辈
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开场白———《易经》的中心思想

子都去学的遥 孔子告诉我们学叶易经曳的好处院学了叶易经曳袁懂了叶易经曳袁我们便心
里很安详袁很少烦恼袁痛苦袁这就是上面那句野是故君子所居而安者袁易之序也冶的
道理遥
这就说到人生哲学了袁我们学叶易经曳为了解自己袁了解人生袁所以一个君子

所处的日常生活袁君子的人生袁能够得到安心的袁亦即佛教禅宗常说到的安心遥人
心得安是很难的袁世界上几乎没有一个安心过遥
谁心安了钥谁满足了钥这是不可能的袁真安心袁不什么袁心满意足了袁这是很难

的遥 安心尚不易袁安身亦难袁安生活更难袁实际上这些都是心的作用遥
孔子说院如果真懂了叶易经曳袁平常所居而安得了心袁只要看叶易经曳变化的次

序就够了遥为什么钥因为它有一定的次序袁可以看到卦的变袁而且依照叶易经曳的法
则袁宇宙万事万物随时在变袁但不是乱变袁也没有办法乱变袁是循一定的次序在
变袁所以懂了叶易经曳袁人生一切的变故来了袁都可以真的安贫乐道安度光阴遥
人生万物有一个不变的东西袁就是这个野必变的道理冶袁有如气象局的报时

台袁现在报的下午 3时 20分袁下一句就是 20分 10秒袁这是一定要变的遥 人类自
己反省袁有一件最愚蠢的事要要要希望自己一辈子不变袁最好长生不老袁永远年轻袁
可是这绝不可能遥
懂了叶易经曳袁就知道变有个秩序袁有一个原则袁因此我们做事业也好袁做别的

也好袁第一知道自己怎么改袁第二知道变到什么程度了袁所以用不着去卜卦袁把
叶易经曳变化的程序搞通了袁大法则就通了遥但是变的当中袁一变就有动袁一动就有
变袁那么动与变的结果袁就有好有坏袁有吉有凶遥
关于吉凶袁是根据人为的观念而来袁根据人为的利害得失而来袁但得失的究

竟如何钥 野所乐而观者袁爻之辞也冶袁叶周易曳每个卦下面所讲的道理要要要辞袁懂了以
后袁透彻了它的道理袁就快乐了遥
人生的吉凶祸福袁痛苦与快乐袁都在你心中袁都在你手中袁关键是你怎样去

想袁怎样去安心袁怎样去把握遥 要想有一个成功尧幸福的人生袁首先要懂得人生哲
学袁人生哲学就在野易冶中袁人生也在野易冶中曰野易冶在人生哲学中袁野易冶在人生中遥
本书就是在这个中心思想指导下袁力求用通俗易懂的语言袁尽量结合自己的

体悟和实际事例袁深入浅出地阐述人生如野易冶的道理袁为各位读者袁特别是司法
系统警官尧服刑人员在学习叶易经曳国学文化时袁提供参考袁以便更快尧更方便地走
进叶易经曳这个神圣殿堂袁真正理解人生如野易冶袁野易冶如人生的内涵遥 并用叶易经曳
的哲学智慧指导自己的人生遥
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第一节 先天八卦与不败之地

叶孙子兵法曳讲院野先为不可胜袁以待敌之可胜袁不可胜在己袁可胜在敌遥 冶
一个在竞争环境中生存的人袁首先要让自己先立于不败之地袁以等待对手出

现漏洞后趁机战胜对方遥立于不败这件事是自己能做到的袁而对方是否在什么时
候有薄弱环节袁这个决定权不在于我们袁而在于对手自己的疏忽遥
中国共产党在与国民党的武装斗争中袁善于保存实力袁敢于大踏步地战略撤

退袁有时还会将根据地的一些城镇送给对方袁以增加对手的包袱袁分散对手的实
力袁伺机集中优势兵力歼灭冒进之敌袁从不打无准备之仗袁采用的皆是野先胜而后
求战冶的法则遥
任何一个人与社会相比袁 都很弱小袁 不可能每次都在竞争中与别人打攻坚

战袁 此时最为重要的是能否让自己立于不
败之地袁保存自己的实力袁这个才是此阶段
的根本核心遥 先天八卦昭示的就是这种立
于不败之地的法则遥
我们将内圣外王的八大要素按先天八

卦排列袁就发现这是一个古代武士的形象遥
渊如图 1冤
头脑为野勇冶院充满了勇猛和果敢遥
右臂为野力冶院挥舞起来非常有力量袁以

保证右手中的武器进攻有力遥
右手为野明冶院见招拆招袁见式破式曰灵

活机动袁能随时抓住对手破绽袁果断进攻遥
左臂为野识冶院了解对手的一举一动袁带动左手提前做好防御遥

图１
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左手为野知冶院任对手进攻千变万化而不被其迷惑袁用最简单有效的方式将其
化解遥
右腿为野聪冶院引导整个身体的进退遥
左腿为野养冶院当对手压过来的时候袁是自身赖以仰仗的支撑遥
内心为野修冶院格斗中时刻保持冷静袁关注自己的劣势所在袁随时要将这种劣

势化解掉遥
只有将自身各要素合理地组合好袁才能让自己在竞争中立于不败之地遥
这里特别强调的是一个人应该有一个果敢的大脑而不是多虑的大脑袁 有一

颗时时保持谨慎的心而不是贪心遥
先天八卦代表的更像李白叶侠客行曳中所描述的独行侠袁在行动尧思想上达到

一个阴阳调和尧自由自在地实现个人理想的境界遥

侠客行

李白

赵客缦胡缨袁 吴钩霜雪明遥
银鞍照白马袁 飒沓如流星遥
十步杀一人袁 千里不留行遥
事了拂衣去袁 深藏身与名遥
闲过信陵饮袁 脱剑膝前横遥
将炙啖朱亥袁 持觞劝侯赢遥
三杯吐然诺袁 五岳倒为轻遥
眼花耳热后袁 意气素霓生遥
救赵挥金槌袁 邯郸先震惊遥
千秋二壮士袁 炬赫大梁城遥
纵死侠骨香袁 不惭世上英遥
谁能书阁下袁 白首太玄经遥

第二节 后天八卦与和谐发展

人类最初在与自然作斗争的时候袁首先就要保证自己的安全袁之后再去获取
猎物遥 由此袁人类逐渐适应自然环境袁开始大量地繁衍生息遥 先辈们逐渐发现袁与

第一章 先后天八卦与时空
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自然争斗的成分越来越少袁而与同类争斗的成分却愈来愈多袁而且对方也在野不
可胜冶方面做得很好袁如果两者争斗袁其结果经常是两败俱伤遥 新的矛盾出现了袁
人类必须要发展新的理论袁才可以让人类文明继续延绵下去遥

世界风水

风水源自后天八卦袁如果将世界地图按照传统的上南下北看袁就会感觉这个
世界存在着两级争斗袁但整体还是很平稳袁如果把中国看成骑士袁那么全球的和
平即将到来遥

后天八卦就是在这种背景下横空出世的遥
我们在选择居所的时候袁喜欢面南背北袁因为这样可以享受到充足的阳光遥

最早古代的地图都是上南下北左东右西袁当了皇帝则被称为面南背北登基座殿袁
也应的是这个风水布局遥
古代地图几乎都是按照这个方位画的袁 本书就是划分一个帝王端坐明堂治

理国家的重要文献遥 西方在殖民时期袁地图属于国家最高机密袁海船遇险时划分
首先要将地图沉入海底遥 当发现新的土地之时袁那个探险家就重新修改地图袁拿
给国王看袁二者开始谈判以确定各自的利益遥这样地图逐渐从为面南背北的君王
治理天下服务转变为面北称臣的殖民者掠夺财富而服务了遥就这样袁地图慢慢就
发展成为现在这样野上北下南冶不合风水的样子了遥
中国文化讲求和谐袁在后天八卦中袁不仅在空间上涵盖了东南西北袁还在时

间上涵盖了一天的清晨尧正午尧傍晚尧半夜和一年的春生尧夏长尧秋收及冬藏遥
后天八卦比先天八卦更好理解袁因为它带了文字注解袁其排列顺序不是像先

天八卦那样有规律袁但是有顺序袁从东顺时针转到东北方向袁下面我们就逐一地
了解其寓意和内涵院
帝出乎震院万物都是从震开始的袁要天的开始是太阳从东方出来袁春雷一声

响袁万物复苏袁开始了新的生活遥 在此阶段袁要从明志向尧定战略开始袁因此对应
野聪冶遥
齐乎巽院春风把雨雾吹散袁植物都从土地中齐刷刷地冒出新绿袁鲜花竞相开

放袁蜂蝶在花丛中飞舞袁传递着花粉袁鸟兽也相互追逐交配袁开始孕育下一代遥 在
此阶段袁要把握住一切机会袁对周围的各种环境要有全面的了解和基本的认识袁
就像动植物授粉尧受精要样让自己早日与现实相接触袁为今后结出累累硕果打好
基础袁因此对应野识冶遥
相见乎离院正午时分夏日当空袁朗朗乾坤袁植物竞相成长袁争奇吐艳遥 在此竞
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争发展的关键时刻要善于把握住茁壮成长的时机袁显露出自己的才华袁因此对应
野明冶遥
致役乎坤院大地在午后阳光的照耀下静静地孕育着万物的成长遥 在此阶段袁

不能一味地在外面打拼袁要注意自己品德的修养袁在现实这块土壤中不断调整自
己的根系和枝叶袁在适应环境的过程中默默地成长袁这样才能保证自己最终结出
丰硕的果实而不是自酿苦果袁因此对应野修冶遥
说言乎兑院秋天来了袁人们在傍晚聚集在一起庆祝丰收袁在湖光山色间享受

劳动带来的快乐遥 作为一个领导
者袁在带领大家一起庆祝丰收并接
受下属敬意的时刻袁进一步树立自
己在民众中的威严袁颁布新的政令
与法规袁 从而加强对民众的控制
力袁因此对应野力冶遥
战乎乾院欢庆过后袁在中秋的

夜晚自己一个人走在回家的路上袁
看着悬在当空的明月与浩瀚的星

空袁阵阵凉风袭来袁感觉到天的博
大袁更加激发出自己的豪情遥 在此阶段袁要在喜悦过后袁冷静下来袁更加坚定自己
的信念袁进一步增强自己改变命运的胆量袁因此对应野勇冶遥
劳乎坎院劳累一天袁晚上回到家中袁屋外大雪漫漫袁湖面结起厚厚的冰袁动物

有的冬眠袁有的减缓了自己的行动袁屋中的自己慢慢进入梦乡袁好好地休息袁积蓄
力量袁以迎接明天新的拼搏遥 在此阶段袁要懂得顺应外部形势变化而通过休整来
调理自己的状态遥 要在有生之年做出宏大的事业袁或长久保持住现有的权益袁就
必须积累广博的文化知识袁并潜下心好好琢磨什么是文化发展的正确方向袁使知
识变成属于自己的真知袁因此对应野知冶遥
成言乎艮院冬天的夜晚袁万物都归于寂静袁只有大山屹立在那里抵挡着凛冽

的寒风遥在此阶段袁要善于在黎明前的黑夜保持并培养自己那些经常被人称道的
优点袁因此对应野养冶遥 成功者正是因为在最后的时刻仍没有放弃自己的优点袁才
谱写出有自己特色的艺术人生袁而被后人称道和赞美遥

成功人士之所以能成功袁主要是因为其善于在正确的时科做正确的事情遥人
与人本来就是平等的袁这件事情不用刻意地呼吁与追求遥但有人读到博士也找不
到一个赖以谋生的职业袁有些文盲却富可敌国袁其中的奥秘就是看谁能否在做事
的时候按正确的顺序进行而已遥圣王的八大要素皆是每个人与生俱来的素质袁虽

图二

第一章 先后天八卦与时空
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