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1．容易受伤的男人 

加明轻轻地把钥匙插进锁孔，转动，轻轻地推开门，然后轻手轻

脚地走进客厅。睡衣是昨晚就准备好的，放在浴室里，因此，加明不

用进卧室吵醒老婆，就直接踏进浴室，痛快淋漓地用热水冲着疲惫不

堪的身体。 

老婆冬梅已经好几次要他别再晚上出去开车，甚至同他大吵大闹，

可是，加明一直坚持这样，理由嘛，自然是多赚些钱。他很清楚这个

理由未必能让人信服，经过夫妻俩这么多年的奋斗，加上她嫁给他时

那一笔丰厚的嫁妆，他们已经不是那么急需钱花的家庭，可是，不这

样说，他又能怎样说呢? 

走进卧室时，加明特意放慢了脚步。卧室的另一侧，晨曦正透过

乳白色的百叶帘一点点渗透进来，不用开灯，加明就可以看见冬梅熟

睡的脸庞。 

加明上床的动作很轻巧，不知为什么，越是离冬梅的身体近一些，

他心里越是感到不由自主地紧张。这种紧张不是因为害怕、胆怯之类，

而是他实在已经厌倦了夫妻两个没完没了的争吵，为了一些小事莫名

其妙地纠缠不休。 

“你回来干什么?”刚刚才躺下来，还来不及习惯性地松一口气，

一个细弱但充满怨愤的声音吓了他一跳。 

加明没有出声。他“对付”老婆的办法，就是忍耐，即使她火气

再大，做丈夫的不理会她，冬梅至多也就骂几句，发泄一下胸中闷气

就罢了。 

冬梅的性格，是典型的火爆脾气。要是谁同她吵起来，她是越吵

越来劲，不顾一切，歇斯底里，仿佛非得弄个家破人亡才算舒服。可
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以说，沉默是惟一能“制服”她的行之有效的方法。加明真不明白自

己怎会练就到如此超人的耐性，他肯定地想，十个男人有九个半做不

到他这样的“忍气吞声”。效果嘛，是勉勉强强还维持着这个家。 

但是，这个办法也有不灵的时候，比如现在，冬梅见加明不理她，

愣了两分钟，蛮横地一把扯过加明身上的被子，用力掷到床外，口里

不依不饶地骂着：“你干嘛不死在外面!早点出车祸死了，我心里痛

快些!” 

“你……”加明不得不坐起来，看着背对他喋喋不休地骂人的冬

梅，一股怒气在心里逐渐升腾翻转。 

“你滚吧，滚出这个家!我不希罕你这样的男人，算我当初瞎了

眼，嫁给你这个没良心的家伙!钱重要还是家重要?你自己说说看，这

一两年来，谁非得让你出外赚钱了?你有没有为这个家想一点点?你倒

好，一天到晚连人影也见不着，老婆上班你在家睡觉，我一回来你又

忙着去开你那破出租车，整晚上不回家，你到底是什么意思?”冬梅

越说越激动，掀开被子坐起来，胸脯一鼓一鼓地，大有同老公拼个你

死我活的架势。 

“神经病呀你!我是个男人，不出去赚钱，你让我干什么?”加明

跳下床，一边穿衣一边回敬道。 

“你要去哪里?你回来，我们把话说清楚!”看见加明往外走，冬

梅急得跟了出来。可是她没有穿外衣，只好无可奈何地看着丈夫夺门

而出，她则赤脚站在门口，朝着外面一声大一声地骂着。 

过了好久，冬梅骂累了，这才颓丧地坐进墙边的沙发，无力地抽

泣着。 

她不明白他们之间出了什么事，这一两年来，总是这么磕磕碰碰。

她一再告诫自己要忍耐，何况丈夫忙着赚钱也没有什么大错，可是，
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敏感的她却肯定加明对她的感情有了变化。以前他总是尽量抽时间和

她在一起，可自从他开上出租车不到半年，两个人的矛盾就越来越深，

她越是不让老公晚上出去，加明越是要晚上出车。 

尽管她可以感觉到加明在外面没有女人，但却受不了他对她的冷

落——或许，他的心已经不在她的身上了。冬梅最不能容忍的就是这

一点，她为了加明付出那么多，可他却已经不爱她了，难道他真的那

么无情，那么不在乎她的存在? 

哭累了，想累了，冬梅终于打算给自己找一点吃的。一边准备午

餐，心里却又担心起加明来，倔强的他，会不会从此不再回来?会不

会到外面找女人?或者，会不会到酒吧喝个烂醉? 

就在冬梅愈想愈担心时，她听到门铃响了起来。原来是以前的朋

友艳华来看她，虽然大家都结了婚，艳华都已经有了孩子，可两个人

相隔不远，她仍时不时过来走走。 

“怎么回事，你眼圈这么黑这么肿，也没有化妆?”艳华一进门，

就看出来冬梅的异常。 

“跟加明吵架呗!”多年的老朋友，大家都知根知底，冬梅的事

从不会隐瞒艳华一点点。 

“你们是怎么了嘛!这么多年的夫妻，大家都不容易，该忍的还

是忍一点，一个人让一步，什么事不好商量的。”艳华以一个老大姐

的口吻说。 

艳华同加明是校友，所以她较早认识加明，当初冬梅刚认识加明，

艳华还一度是他们的“邮递员”。可以说，她对他们夫妻的关心是很

自然的事，两个人有好几次吵闹，多亏了经验丰富的艳华从中调和，

才使小夫妻和好如初。不过，毕竟两个女人的关系更亲近些，现在艳
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华拖着孩子，来的时间少了，基本上只能从冬梅的口中听到他们夫妻

的情况。 

“他总是说，开晚车可以多赚一点，他可知道多赚一些钱，我在

家要为他担多少心?这一两年，我连个安心觉都没睡过!现在我们家又

不是特别缺钱，再说了，晚上开车那么危险，谁知道明天一早醒来，

他还能不能安安稳稳地回家来?早知道嫁给一个出租车司机要忍受这

么多的担忧、寂寞的话，我还不如嫁给那个华侨好一些……” 

当年那个华侨的故事，艳华当然很清楚。那时候人家给冬梅介绍

了一个年轻的华侨富商，双方一见面也有不错的印象。本来，眼见得

就要促成一段婚姻，可加明偏偏就在这时候插入了冬梅的生活。一来

冬梅害怕自己嫁到海外无法忍受异乡思亲之苦，二来也认为那个机敏

能干的学徒工加明一定会有大展鸿图的一天，于是，她毅然决定嫁给

一个学徒工，而放弃了那个被许多人认为是金龟婿的华侨。 

但是，现实往往不如预期的顺利，虽然现在两人经济上还过得去，

婚姻生活却一再出现危险的裂痕。辛苦、寂寞一直包围着冬梅的生活，

她开始见人就抱怨，直到演变到加明和她一起出现在公众场合，她也

会报复性地说出“悔不当初，嫁错了人”一类的气话。 

“你瞧你，说这些有什么用?真搞不懂你们以前好得跟一个人似

的，现在呢，见了面就像仇人。人家说，一个巴掌拍不响。阿梅呀，

加明这样的男人不好找，我明白他那个人，不管怎样，他的心还是向

着你的。也许，你自己也该反省反省，你的脾气那么倔，人家是不是

受得了!”艳华临走前，拉着冬梅的手反复叮嘱。 

冬梅若有所思地点着头，也不知听没听懂她的话，只是，她的脸

色倒是安静了不少。按照往常惯例，每一次激烈的争吵过后，冬梅与

加明总能平静一段时间。艳华深知这一点，因此，走的时候挺安心。 
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几天以后，艳华再去冬梅家时，开门的是加明，从加明的表情中，

艳华证实了自己所料不差，但是，无论如何也看不出他当初对冬梅的

热烈的爱意了。 

加明一边淡然地同艳华闲聊，一边一动不动盯着客厅中鱼缸里的

鱼游来游去。这几乎是加明惟一的嗜好，他可以这样子一看就看上两

个钟头。只是，了解他的艳华知道，加明平静的外表下，那一颗心一

定不大安稳。两个人漫无目的地说了几句，艳华终于忍不住问加明，

为什么要这样待冬梅，总是要不听劝的在夜晚开车，让人家担心。 

加明似乎怔了一下，然后，是近两分钟无言的静默。 

终于，他对着鱼缸中的鱼长长地叹了口气：“如果我不出去开车，

我无法再忍受下去了，你知不知道，我多希望能留住当初对她的那份

爱呀!可她已经从当年要和我一起创造幸福、同甘共苦的女孩，变成

一个蛮不讲理的泼妇了。只有在夜晚空旷的街上，在一个人开着车奔

驰的时候，我才会想起我们那段不顾他人反对、冲破重重阻力艰苦相

爱的日子!我怕常常和她在一起，磨灭了心头仅存的一点爱，真的，

我不甘心这样……” 

冬梅回家不久，加明就出门了，照例去开出租车。艳华没有急着

走，而是陪冬梅共进晚餐。在两个老朋友吃饭的时候，艳华便将加明

对着鱼缸中的鱼说的一番话，原封不动地告诉给冬梅。 

有好长一段时间，冬梅拿着筷子的手就停在空中，整个人像一尊

塑像般半点也没有动过。艳华看得见有一些亮晶晶的液体，从她漂亮

的眼角处缓缓流出。 

“我一直不知道我伤害了我自己，也伤害了我最爱的人。”冬梅

轻声说。然后，情不自禁地伏在桌上哭起来，大哭特哭，像个做了错

事充满悔意的孩子般。 
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仅仅在一周以后，艳华就接到冬梅的电话，说加明已经不出去开

夜班出租。冬梅自己也辞了工作，准备两个人一起开个快餐店。赚钱

不是主要的，重要的是夫妻间有更多的时间在一起相处。 

再听到他们夫妻的消息时，据说他们生意还算兴隆，只是，一有

空闲，冬梅便和加明开着车去郊区玩，似乎真的不太把赚钱放在心上。

真没想到，他们变得这么快，艳华默默地想。  婚姻不能只有爱在当

代，几乎每一种文化形式的表达， 

都在试图告诉人们，该如何改善男女关系，甚至连电视广告也在

作出这种努力。在电影、电视戏剧中，以夫妻问题为题材者比其他任

何内容都更多更丰富。 

很显然，这种现象说明当代夫妻间的问题实在太多。婚姻咨询家、

心理学家、精神科医师门前挤满了为婚姻问题所烦恼的顾客，但是，

这些烦恼的人们却往往说不出其问题的关键所在，甚至搞不清自己的

婚姻出了什么问题。更糟糕的是，这些忧心忡忡的男女似乎并不是想

使问题得到解决，他们惟一清楚的目的，是想证实自己的善良与正确，

以及找出对方的错误! 

造成这种难堪的重要原因，是一般人都以为“爱情”是美好可行

之婚姻所不可或缺的。与此同时，他们又认为自己已经付出了足够的

爱，婚姻的问题，当然出在对方爱得不够——尽管他们找不出足够的

理由来证明这一点。 

在我们这个故事中，女主角冬梅显然就犯了这样一个错误：只以

为对方爱得不够，而认为自己爱得又充分、又真实。其实，她同时还

有另一个误解，她以为自己付出了真爱，但从某种意义上说，她的爱

不能完全称为爱。除了单纯意义上的爱情，婚姻生活中，爱还应当包

括恩情、友情、仁慈、宽容和相互理解这些心态。有时，单纯的爱在
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付出真情的同时，也会给对方造成某种压力，使之感觉压抑、郁闷，

从而对另一方的爱不予理睬。 

在很多时候，男人看起来坚强、伟岸，他的内心也乐意付出爱，

为爱而牺牲一切。只是，他的心灵并不像女人们认为的一样无所不容，

相反，孤独、无助、压抑会时时吞蚀他并不怎样“坚硬”的心灵，他

们更希望得到理解、包容与抚慰，这往往是令他们精神焕发，意气昂

扬的灵丹妙药! 

男人活得的确不容易：他们企盼着功成名就，可又不能追逐家庭

里个人的“功名”；他们奉献着男人的力度，可又不能表现出男人的

潇洒；他们蕴含着深度和风度，可又不能寻求男子的价值。所以，有

人总结出：男人，铿锵的名字，而又是沉重的象征。 

事物无不存在着两重性，男人是强者也是弱者。像任何男性都有

雌性荷尔蒙(激素)一样，任何女性都有雄性荷尔蒙。坚强是讲场合、

看对象的，在外人面前很坚强的，在母亲面前则可能表现得很脆弱。

许多女性常说“男儿有泪不轻弹”。在这句话里，‘首先是“男儿有

泪”，不是无泪，其次才是“不轻弹”，在该弹的时候还是要“弹”

出来的，说不定还有“重弹”的时候。因此，就是好男儿也有需要关

怀的时候。 

当今社会，由于男女在家庭在社会上的分工不同，角色两样，所

以造成了男女性格上的差异，似乎女性脆弱的多一些，男性坚强的多

一些。可是脆弱的男性并不是没有。对这类脆弱的男性，我们不仅要

关怀，而且要投入较多的关怀。关怀少了，他们说不定支撑不下去。

尤其是外来冲击强大时，他们更需关怀，其需要甚至可能大于普通女

性。 
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“需要关怀”是人类生存和发展的共同需要，关怀是人际感情的

表达方式。“人非草木，孰能无情?”通常说：人是有感情的动物。

其实，有感情的动物岂止是人!人，严格地讲是有丰富感情的动物，

是有崇高感情的动物。“愿人间充满着爱”，就是愿人间充满着感情，

愿人间充满着关怀。 

男人需要女人的关怀，需要母亲的关怀，需要妻子的关怀，需要

女同事的关怀。异性的关怀决不是同性的关怀所能代替的。不管你承

不承认，男人确实很累、很难。 

这不是男人自找的，而是现代社会、环境、家庭、妻子、儿女等

等各个方面赋予男人的责任越来越高，使男人在履行这种责任时必须

拼搏所致。人类在漫长的发展进化过程中，渐渐地形成了具有一定约

束力的、存在于人们潜意识中的一些条条框框，这就是人类社会赋予

每个人的责任，如果不履行这些责任，必将受到社会的谴责。马克思

列宁主义一贯主张人的社会属性，实际上就是说明了每一个人在社会

中担负着不可推卸的责任。 

同样，社会赋予了男人和女人不同的责任。自然赋予了雄性动物

负有保护雌性动物的天性，人类也不例外。但人类雄性保护雌性的责

任要比动物界的保护责任具有更广泛的内涵和外延。在一个家庭中，

丈夫的责任不仅仅是保护妻子不受伤害，而更重要的是让妻子幸福快

乐；不仅仅要在物质上满足妻子生活的需要，而且要在精神上给予妻

子以满足。 

男性保护女性的天性促使丈夫常常把妻子提出的要求作为压力和

责任，自觉地通过种种努力去完成和实现。如果妻子的要求确定在一

个合理的程度上，那么丈夫在努力过程中便不会感到很为难。而实际

上，由于受教育、环境、心理等各方面的影响，不少妻子对物质和精
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神的追求永无止境，并且爱情基础往往被物质基础取代，因此对丈夫

造成的压力往往超过丈夫的承受力。在这种条件下男人感到累、感到

难也就不足为怪了。但大多数男人把这种感受深深地埋在了心底，因

为他们没有勇气向人诉说。 

男人之所以感到累，正说明他们在不断地追求，反映出他们对社

会、对家庭、对妻子儿女的责任感。遗憾的是我们对此并不理解，特

别是那些不断提出要求不断追求，而又不懂为男人消除疲倦的女人对

此更是不能理解；有的甚至对此产生误解，认为男人不应该说难说累，

认为丈夫的不懈努力是自然而然的。 

男人的胸怀是宽阔的，男人的心是深沉的，男人的腰板是挺直的；

但如果因此便忽略男人刚强背后的脆弱，还有那涓涓地流向内心深处

的泪泉，那才是人类的悲哀，男人的悲哀，女人的悲哀! 

实际上，在婚姻生活中，男人大多是勇于承担责任的。他们有时

对妻子的爱似乎不大明确，如果这样理解就完全错了。作妻子的为什

么不想一想，自己表达的爱，是不是能让对方感到幸福、愉快，对方

能不能接受，是否会给对方造成难堪与沉重的压力。 

尤其是一些女人，因为误以为丈夫不再爱她，便不惜以大吵大闹，

在别人面前数落丈夫的不是等方式，试图让丈夫迷途知返，变得“听

话”。这种做法，不仅不能让男人接受，反而会引起他更大的反感和

排斥，须知，男人最怕在人前“丢脸”、失面子，也最恨让他们颜面

尽失的人，即便是自己的妻子也不例外。 

此外，很多女性并不了解真正的爱，甚至不清楚自己对丈夫的爱

是怎么回事。实质上，她对于男人的爱多半出于一种精神、心理及生

理上的需求，一种单方面的、自私的欲望。他们对“爱人”的选择和
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她对一份和谐美满婚姻的期望完全是不相干的两回事。换句话说，她

只是用“爱”字来掩饰连她自己也不清楚的混沌情感。 

在这样的境况下，女性在草率地“对付”婚姻中自己应该尽的责

任的同时，也把“爱”作为支配与控制对方的借口。一旦对方不能令

之满意，便认为是丈夫“不爱她”、“不负责任”、“负心”，以致

于悲哀地大喊大叫，认为自己是“受害者”。这时候两个人的婚姻中

其实已不存在爱，两个人都受到了伤害，只不过女性固执地以为自己

才是惟一的受害者而已。 

但是，真正的受害者丈夫，却往往找不到合适的借口来反驳对方

——有了“爱”这么冠冕堂皇的理由，谁又能说什么呢?于是，他苦

闷、抑郁，为了维系婚姻或留住他才真正具有的爱，他们不得不采取

躲开“争斗”的办法，避免夫妻矛盾的激化，应该说，这种男人是不

多见的好男人。 

这个结应当怎样来解开呢?一般说来，要求固执而“单纯”的妻

子自省是很困难的，除非有什么特别的方法令她感觉到自己的“错

误”，在我们这个故事中，男主角加明则使用了这么一个非常方法—

—尽管他未必精心设计过，效果却不错。通过第三者的口，让妻子认

识到自己的错误，同时也证实对对方的爱之深沉，这时候，期望婚姻

和美的妻子自然会抛开一切成见、反思自己的行为。 

此外，“缺少关怀”的男人，在生活中大可不必一味地躲避妻子、

意志消沉或针锋相对地同妻子争吵、辩解，学会“自我关怀”，是减

轻婚姻痛苦的有效方法。 

其一，时常告诫自己：“真正的强者不必‘逞强’。” 

男人在争强好胜中常为精神方面的胜利而不顾身体的损伤。 
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“强中知弱，弱中有强；拼搏但不拼命，留得青山在，日后有柴

烧。”如此等等，是聪明男人对自己“本钱”的第一关怀。 

其二，人生未必“看得透”，但最好能“想得开”。 

都说女人虚荣心重，其实女人的虚荣心往往局限在生活小事上，

而男人含而不露的虚荣心往往是在“大事”中。如出身贫寒的男士埋

头苦干、忍辱负重往往为的是出人头地、光宗耀祖；有些年轻人在失

恋时，倒不是觉得对方有什么不可割舍的，只是固执地认为“她”使

自己丢尽了面子，不报此“仇”不能洗耻；还有些男人对豪奢生活情

有独钟，宁可冒着丢官帽的危险也要抖抖威风。女人闹虚荣时，往往

会借助男人的力量；而男人在“摆谱”中便易走进偷、抢、贪污、受

贿的深渊。 

男人虚荣心盛的原因仍离不开“自己是个强者，自己不能比他人

活得差”的那种“男人情结”。善于关怀自己的男人，会将自己的欲

望调整到合情合理的、适度的和可能的水平。 

其三，男人，在善于“自我关怀”中走向完美。 

男人，只有在积极的“自我关怀”中才能走向成熟。“自我关怀”

可以使一个人变得细心和遇事用心。 

男人与女人相比，前者是“外向型”的，他们关注外界事物重于

“内心自我”。许多情况下，他们某一方面的成功掩盖了他们自身的

心理缺陷。 

一般来说，处在普通百姓地位的男人更需要“自我关怀”。英国

伦敦大学的迈克尔•马默特教授的研究表明：高级管理人员的身心最

健康；中级管理人员、专业人员次之；打杂工人的身心健康最差，最

易患心脏病和其他疾病，寿命最短。其原因是，后者的工作单调，不

易发挥个人创造才能，又得听从别人的指挥，故在被动中身心易出问
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题。可说是每个人都有每个人的难言之隐，普通男人来自家庭方面的

压力比成功男人的更大些。那些时不时觉得“错嫁”了的妻子会给丈

夫多少关怀呢?男人们只有自我调节、关怀自己一番了。 

此外，男人们应该记住，妻子爱的方式尽管不正确，但她的确是

有爱存在的。蛮横、骄纵的妻子，对家的关心更甚于那些对家不闻不

问的女性。因此，从某种意义上而言，这样的妻子也是好妻子，她绝

对是值得你为之付出真爱的，在你设法使她明白了你的爱之本意之后，

你们的婚姻一定会比其他人好得多。 
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2．没有新鲜感的新婚 

对于卢大勇和任亚妮来说，结婚的酒宴纯属是应“观众”的要求，

走走过场而已。在朋友和比较熟的亲人之间，他们同居好几年的事实

已经是众所周知。 

不过，终归是人生头一回为了“这回事”而大宴宾客，在他们心

目中，还是很重视的。新婚的晚宴不到 10 点就散了，卢大勇和那群

酒肉朋友心不甘情不愿地互道珍重四散开去，走时朋友们还不忘用各

种露骨或不露骨的语言加以暗示，要大勇好好把握价值千金的新婚夜。 

其实，在他们这一帮人中问，春宵一刻真的价值千金的，已经不

多，大部分人都提前欢度了。为了新婚之夜过得比较有“新鲜感”，

婚前两人还煞费苦心地讨论出了好几种新游戏方案，如一起洗鸳鸯浴，

然后是床上戏。 

不过，就现在的情况来看，这一切设想都只能是设想罢了。大勇

被他的朋友们灌得早已差不多快倒下去，双眼布满血丝，摇头晃脑，

满面红光。回到家里，望着大勇这副醉态，亚妮根本没有心思去想这

个新婚之夜要怎么度过，光是想办法安顿丈夫更衣、洗澡、上床睡觉

的事，就够她手忙脚乱、头晕脑胀的了。何况，为了让客人高兴，她

自己也勉强喝了好几杯酒，现在也感到腿脚挺沉重。 

认识大勇已经几年了，但由于他在公司做司机，必须遵守“开车

不喝酒、喝酒不开车”的交通规则，所以，他平时喝酒都不多，连亚

妮也不清楚他酒量如何。没想到他一高兴起来竟喝了这么多，醉起来

的熊样居然是这样子。 

好不容易才把大勇哄上床，亚妮已累得精疲力竭。她打定凡事明

天再说的主张，便急急地将婚纱礼服、首饰妆容卸下来，只求能尽快

轻轻松松洗个澡，享受一下干干净净的舒爽感。 
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带着一身香气出浴的亚妮，又恢复了原本晶莹如凝脂般的肌肤质

感，在全新纱质睡衣的衬托下，益发地娇媚可爱了。待头发完全干透，

她才慢慢地摸到床上，看着睡得如同一头死猪般的大勇，她忽然有种

说不出的失落，这难道就是他们的新婚佳期? 

大勇忽然伸过来的手吓了亚妮一跳，随即，他的身体也笨拙地翻

转来对着她，原来他并没有睡着! 

才刚躺下来的亚妮，即刻便有种被大勇的身体压得喘不过气来的

感觉。依旧满口酒气的大勇仿佛丧失了记忆一样，已经忘记了从前是

怎样跟亚妮做爱的。 

大勇并没有像往常般以温柔的热吻揭开新婚之夜的序曲；也没有

轻柔地抚摸她的身体，体贴地激发起她的亢奋情绪；他甚至连绵绵情

话也省略了，取而代之的是满嘴难闻的酒气和断断续续的迷糊呓语。 

亚妮说不清此时是什么感受，只是，她没有一点新婚之夜的兴奋

与幸福感，甚至感受不到以前做爱时的舒适与畅快。 

更让亚妮感到委屈的是，在这个过程中，他压根儿就没有提到过

新婚这回事，连一句体贴的话语也没有讲过，似乎亚妮只是一件工具

或别的什么。 

虽然这前后过程短短的 10 分钟不到，却让亚妮的思绪跌入到从

未有过的混乱之中。盼了好久的新婚之夜竟然如此令人失望，这究竟

是什么地方出了毛病? 

此时此刻，她的心理真的很复杂。伴随着痛楚而来的，还有无比

的心酸和疑惑。她想起了人们常说的一句话：婚姻是爱情的坟墓，难

道这一夜不是最好的明证?一方面，她好担心自己的性生活从此变色，

过去那种充满柔情蜜意的美好时光就此一去不返；另一方面，她真的
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