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 民俗风情篇 

 
    ◆春节——最隆重的节日 
  有句俗话说：小孩盼过年。其实不光是小孩盼过年，大人也盼望过年。因为

一年的辛勤劳作后，人们终于可以好好休息，同时期盼来年更大的收获。 
  “过年”即我们所说的春节，是我国民间最盛大、最热闹的传统节日。“年”

本是谷物成熟的意思，过年则是预祝丰收喜庆的日子。为庆祝丰收和迎接新的一

年，人们就在农历正月初一欢聚在一起“过年”。 
  春节一般从祭灶揭开序幕。从前，几乎家家灶间都设有“灶王爷”的神位。

人们称这尊神为“司命菩萨”或“灶君司命”。灶王爷自上一年的除夕便留在家

中，以保护和监察家人。腊月二十三是灶王爷上天向玉皇大帝汇报这家的善行或

恶行的日子。这时就要举行“送灶”的祭灶仪式。在大年三十晚上，又会举行“接

灶”的仪式，来迎接灶王爷回到人间。 
  举行祭灶后，人们便正式开始做迎接过年的准备。每年从农历腊月二十三起

到除夕止，我国民间把这段时间叫做“迎春日”，也叫“扫尘日”。扫尘就是年终

大扫除。每逢春节来临，家家户户都要打扫环境，清洗各种器具，拆洗被褥窗帘。

大江南北，到处洋溢着欢欢喜喜、干干净净迎新春的气氛。 
  大年三十家家张锣贴春联。春联是我国对联文化中应用最广的一种。写春联

也是一门大学问。春联的内容一般都是表现人们辞旧迎新的喜悦心情和继往开来

的奋发精神。不同时代的春联有着不同的风格。解放初期，很多人家都贴上“翻

身莫忘本，饮水当思源”来表达对共产党的感激之心。改革开放时期则贴上“改

革开放同添异彩，经济建设共展宏图”来鼓舞人心。不仅写春联的学问博大精深，

贴对联也有讲究，但较为简单。凡上联贴在门的右边，下联贴在门的左边。而区

分上下联的办法是：末字是仄声的是上联，是平声的则是下联。 
  除了贴春联，人们还常贴门神和“福”字。这主要是为了驱灾压邪，祈求平

安。贴福字的时候，人们还特意将这个“福”字倒着贴，小孩子就会很惊讶地呼

喊“福倒（到）了，福倒（到）了……”，刚好取了其中的谐音。“福到了”这句

吉祥话也使春节的气氛更加喜庆热闹。 
  吃年夜饭是春节时家里最热闹的时候。年夜饭代表着家人的团聚，出门在外

工作的人不管离家多远都要赶回家来吃上这顿饭。因为团团圆圆、热热闹闹是所

有中国人的心愿。年夜饭上有很多美味佳肴，但有一样东西却是必不可少的，那

就是鱼。“鱼”是“余”的谐音，“年年有鱼”喻示着“年年有余”。 
  吃完年夜饭就是除夕之夜了。这晚人们要到午夜后才上床休息，谓之守岁。

以前守岁时人们一般会话家常、品点心。有了春节晚会后，人们就开始一家人围

坐一起欣赏晚会，共同分享这份团圆快乐。这种习俗反映了人们对即将逝去的时

光的留恋以及对来年生活的憧憬。 
  大年初一，人们开始起街串巷拜年。拜年是我国民间流行很广很久的春节习

俗。它不仅使人们更好地联络感情、增强团结，也是我国尊老敬老的传统美德的

体现。大家走街串户，“恭喜发财”、“拜年”之声不绝于耳，一派喜庆祥和的景

象，更加增添了节日的喜庆气氛。拜年时，长辈通常会拿红包给晚辈。红包里是

压岁钱，表示好运和祝愿。 
  虽然人们常常说年味越来越淡了，但春节总给了人们一份浓得难以化开的
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情，这是生养我们的“文化之根”。传统的春节，融入一种文化的意境，文化的

象征，并担负起一种文化的功能：一是辞旧迎新，盼望来年万事顺意；二是祭祀，

缅怀祖宗之德，承继先人之志，融通天地之物，祈盼人生幸福；三是宗亲礼仪往

来，家人团聚，联络世代亲情；四是民间娱乐，扩大社会交往，播撒传统文化，

体味生活之乐。 
 
    ◆藏历新年 
  藏历新年是藏族同胞传统的盛大节日，从藏历元月一日开始，到十五日结束，

持续 15 天。因为藏族全民信仰佛教，因此藏族的新年也洋溢着浓厚的宗教气氛。 
  新年的准备工作一般在前一年的十二月初就开始了。除购置年货外，家家户

户都要制作一个名叫“切玛”的五谷斗，即在绘有彩色花纹的木盒左右分别盛放

炒麦粒和酥油拌成的糌巴，上面插上青稞穗和酥油塑制的彩花。还要用水浸泡一

碗青稞种子，使其在新年时节长出一、两寸长的青苗。“切玛”的麦苗供奉在神

案正中，祈祷来年五谷丰登。临近节日，男人们忙着打扫庭院，妇女则精心制作

“卡赛”——一种酥油的面食，有耳朵形、蝴蝶形、条形、方形、圆形等各种形

状，涂以颜料，裹以砂糖，既是装饰神案的艺术品，又是款待客人的佳肴。“卡

赛”的品种花色是女主人勤劳、智慧和热情的象征，在节日里分外引人注目。  
  十二月二十九日进入除夕。这天，窗户门楣会换上新布帘，房顶会插上簇新

的经幡，门前、房染和厨房则会用白粉画上吉祥图案。入夜，全家老小围坐在一

起吃一顿例行的“古突”，类似汉族新年的团圆饭。“古突”是生面疙瘩里包进石

头、羊毛、辣椒、木炭、硬币等物品制成的。谁吃到这些东西必须当众吐出来，

这预兆此人的命运和心地。石头代表心狠，羊毛代表心软，木炭代表心黑，辣椒

代表嘴巴不饶人，硬币预示财运亨通。于是大家相互议论，哈哈大笑一场，掀起

欢乐的高潮。接着，全家用糌巴捏制一个魔女和两个碗，把吃剩的“古突”和残

渣倒入糌巴捏成的碗里，由一个妇女捧着魔女和残羹剩饭跑步扔到室外，一个男

人点燃一团干草紧紧相随，口里念着：“魔鬼出来，魔鬼出来！”让干草、魔女和

残羹剩饭一起烧为灰烬。同时，孩子们放起鞭炮，算是驱走恶魔，迎来了吉祥的

新年。  
  大年初一，妇女们起得最早。她们在 5 点钟左右就要煮一锅叫“羌桔”的
青稞酒，给全家每人送上一碗。家人没有起床的，就在被窝里喝完“羌桔”，然

后继续蒙头大睡。妇女们就坐在窗前，等太阳一出来，便背上水桶，到河边或水

井汲取新年的第一桶“吉祥水”，预祝新的一年吉祥如意。然后，每户人家将染

色的青稞、麦穗插在用酥油和青稞制成的糕点上面，来预祝新的一年是个丰收年。 
  新年伊始，那些往年只梳着两条辫子的藏族小姑娘，到了十三四岁开始就要

梳 3 条辫子；到了十五六岁就要梳 5 条辫子；年满 17 岁就开始“上头”了。
到“上头”的时候，父母就要为姑娘准备好美丽的服装和装饰品，请一位妇女替

她梳编几十条辫子。因为这是女子成年的标志。 
  初一这天，藏民们一般都闭门谢客，大街上也是冷冷清清的。人们都在家里

举行庆祝和佛事活动。到了大年初二，亲朋好友们才开始互相串门拜年。人们相

见时都热情地互道“扎西德勒”（吉祥如意）和“洛萨尔桑”（新年好），更亲近

的还要互献哈达，祝贺对方新年合家欢乐，万事如意。 
 
    ◆元宵花灯高高照                        
  过十五，挑花灯，小朋友们喜盈盈。 
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  跑旱船，放花炮，欢欢喜喜真热闹。 
  晚上还要吃元宵，全家围坐乐陶陶。 
  知道这首童谣是庆祝哪个节日的吗？这就是与春节、端午节和中秋节并称为

中国四大传统节日的元宵节。春节刚过，人们玩兴仍然很高，所以在新一年的第

一月圆之夜举行庆祝活动，尽情欢乐。 
  这一天家家户户都会吃元宵。元宵由糯米制成，或实心、或带馅。馅有豆沙、

白糖、山楂和各类果料等，食用时煮、煎、蒸、炸皆可。起初，人们把这种食物

叫“浮圆子”，后来又叫“汤团”或“汤圆”，这些名称与“团圆”字音相近，取

团圆之意，象征全家人团团圆圆、和睦幸福，人们也以此怀念离别的亲人,寄托
对未来生活的美好愿望。 
  元宵节家家户户在门前挂红灯，孩子们提着花灯戏耍，街头、公园、广场搭

起灯棚，人们扶老携幼去赏灯。因此，人们又把元宵节叫做“灯节”，也因此元

宵节成为一个浪漫的节日。因为传统社会时期女子不允许外出，只有过节时可结

伴出游。于是元宵灯为青年男女的相识提供了机会，也是情人们相会的好时机。 
  元宵节为什么要挂花灯呢？传说很久很久以前，一只神鹅飞到人间，却被猎

人不小心射伤，玉皇大帝大怒，下令天兵在正月十五那天火烧人间。这个消息，

被一位善良的仙女知道了，她立即把灾讯透露给人间。人们凑在一块儿商量，终

于想出了一个办法对付玉皇大帝。人们在正月十五前后三天，在门前挂上红灯，

燃放烟花、火炮。正准备下凡放火的天兵发现人间处处都是火花，便以为火已经

烧起来，于是径直向玉帝交了差。因为元宵节挂彩灯、放火炮避免了天灾，于是

人们年年元宵节都挂花灯，放烟火、鞭炮，庆祝斗争的胜利，也感谢那位善良的

仙女。 
  过灯节是中国各地人民的共同风俗，但各地的灯节因灯的制作、用料和式样

的不同，而各有特色。在陕北农村，老乡劈开高粱杆扎灯架，糊上红纸，做出南

瓜灯、棉花灯和羊灯。北京则到处都大张宫灯，华贵高雅。而在冰城哈尔滨，人

们用冰凝结成一座座冰灯，晶莹剔透、蔚为壮观。现在科技发达，让灯不仅有灯

光、人物、声音，还能演孙悟空和唐僧西天取经的戏呢！ 
  灯节还要举行猜灯谜的活动。谜语有写在灯面上的，也有写成纸条挂在灯上

的，吸引着众多的猜灯谜爱好者。下面我们也来猜猜这些有趣的灯谜吧。 
 
    ◆清明节                                    
  每年 4 月 5 日左右就是清明节了。这一天，许多学校都要组织学生到郊外
祭扫烈士墓，踏青郊游。 
  清明节是农历二十四节气（二十四节气是用来表示四季的寒暑变化）之一，

那天万物清明洁净、气清天爽，所以叫“清明”。清明节时，我国南北地区气温

都普遍回升，平均温度一般在 10℃以上。人们历来有在清明节扫墓、踏青、植
树、换装的风俗。现在广大农村仍有祭祀祖坟的风俗习惯，而在城市，多改为青

少年祭扫革命先烈之墓的新风俗了。按照旧的习俗，扫墓时，人们要携带酒食果

品、纸钱等物品到墓地，将食物供祭在亲人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培上新

土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜。 
  清明节，又叫踏青节，在阳历每年的 4月 4日至 6日之间，这正是春光明媚、
草木吐绿的时节，是人们开展各项活动的好时候。 
  荡秋千  
  这是我国古代清明节的习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。它的历史很古老，
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最早叫千秋，后为了避忌讳，改为秋千。古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩

带做成，后来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。荡秋千不仅可以增进健康，

还可以培养勇敢精神，至今还为人们，特别是儿童的喜爱。 
  踏青 
  踏青又叫春游，古时又叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，自然界到处

呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。我国民间长期保持着清明踏青

的习惯。 
  植树 
  清明前后，春阳照临、春雨飞洒，树苗种植成活率高。因此，我国自古就有

清明植树的习惯，有人还把清明节叫作“植树节”。植树风俗一直流传至今。1979
年，人大常委会规定，每年三月十二日为我国植树节。这对动员全国各族人民积

极绿化祖国，有着十分重要的意义。 
  放风筝 
  放风筝也是清明时节人们所喜爱的活动。人们不仅白天放，夜间也放。夜里

在风筝下或风稳拉线上挂着的一串串彩色的小灯笼，像闪烁的明星，被称为“神

灯”。过去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯

海角，同时也送走自己的坏运气。 
  清明节的别称为寒食节。所谓“寒食”就是不动烟火，只吃凉的食品。这缘

于一个传说。相传在我国的春秋时期，有一名叫介子推的臣子在危难之中帮助了

君主晋文公重耳。他忠心耿耿，有一次晋文公饿晕了，介子推就从自己的腿上割

下一块肉给晋文公吃。后来晋文公回国执政，就对那些与他同甘共苦的臣子封赏。

他亲自请介子推上朝受赏封官，可是介子推却拒不出来。后来晋文公听从他人主

意，放火烧山逼他出来。大火烧了三天三夜后，人们却只看到介子推和他母亲抱

在一起的尸体。旁边还有一首规劝晋文公的血诗，文公非常感动同时也很难过，

于是下令在山上建立祠堂纪念他，并将放火烧山这一天定为寒食节，并禁忌烟火，

只吃寒食。 
 
    ◆端午节                                    
  农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节。端午也称端五、端阳。

此外，端午节还有许多别称，如午日节、重五节、五月节、浴兰节、女儿节、天

中节、地腊、诗人节、龙日等等。虽然名称不同，但各地人民过节的习俗还是同

多于异。 
  端午节始于战国时代。关于它的起源，民间流传最广、最具影响的说法是为

了纪念战国时期楚国的伟大爱国诗人屈原于公元前 278 年五月初五自沉于汩罗
江。据说屈原投江后，当地百姓为了避免屈原的尸体被江里的鱼龙所伤，便把粽

子、鸡蛋投入江里喂鱼龙。一个老医生拿来一坛雄黄酒倒进江里，说要药晕蛟龙。

不一会儿，水面上果真浮起一条昏厥的蛟龙，龙须上还沾着一片衣襟。人们就把

这条恶龙拉上岸，剥皮抽筋，然后将龙筋缠在孩子们的手腕和脖子上；又用雄黄

酒抹七窍，以防毒蛇、害虫伤害。从此，民间在端午节便形成了赛龙舟、吃粽子、

戴艾蒿、挂菖蒲、带香包、驱五毒、饮雄黄酒、缠五色丝等习俗。 
  赛龙船是端午节最重要的活动。参加“龙船赛”的人由鼓头、锣手和水手三

部分组成。鼓头是位长辈，他坐在龙颈处，面向水手，比赛时击鼓指挥。锣手则

由一名男扮女装的少年担任，他坐在鼓头前面的龙头和母船的接合处，应声击鼓，

协助指挥。水手们全由身强力壮的青壮年担任，其中 1人手拿着三响火铳，站立
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在母船前面，负责放炮和篙水；预备划手 2 人，坐在母船上打杂应急；母船后
面是 4 个中年划手，各持一柄短桨；再后面是 1 名舵手；主划手共有 32 人，
每人手里握 6 尺长的划撑两用的桨棒，分别站在两侧的子船上。比赛时，鼓锣
一声紧似一声，只见船头的鼓头、锣手、篙手随着船势，前俯后仰，船尾的舵手

趁势猛蹬，众人齐力挥桨，一时浪花伴随着疾驶如飞的船体，犹如腾云驾雾，十

分壮观。赛完龙船，在密布白色帐篷的河坝上，人们又展开了彩鼓舞、踩笙芦舞、

赛马、斗牛以及球类等比赛活动，一直玩到深夜。 
  端午节吃粽子是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫“角黍”、“筒粽”，

其由来已久，花样繁多。晋代，粽子被正式定为端午节食品。这时，包粽子的原

料除糯米外，还添加中药益智仁，煮熟的粽子称“益智粽”。到了唐代，粽子的

用米已“白莹如玉”，其形状出现锥形、菱形。元、明时期，粽子的包裹料已从

菰叶变为箬叶，后来又出现用芦苇叶包的粽子，附加料又出现豆沙、猪肉、松子

仁、枣子、胡桃等，品种更加丰富多彩。一直到今天，每年五月初，中国百姓家

家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。从馅料看，北方多包小

枣的北京枣粽；南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴

粽子为代表。吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝鲜、日

本及东南亚诸国。 
 
    ◆七夕节                                    
  农历七月初七的夜晚，天气温暖，草木飘香，这就是人们俗称的七夕节，也

称之为“乞巧节”或“女儿节”，这是中国传统节日中最具浪漫色彩的一个节日，

也是过去姑娘们最为重视的日子。 
  七夕节始终和牛郎织女的传说相连，这是一个千古流传的美丽爱情故事，是

我国四大民间爱情传说之一。 
  传说牛郎是一个聪明忠厚的小伙子，但父母早逝，只能跟哥嫂生活在一起。

但嫂嫂为人狠毒，多次设计陷害牛郎，牛郎被逼离家，陪伴他的只有一头老牛。

一天，织女和诸仙女一起下凡游戏，在河里洗澡。牛郎在老牛的帮助下认识了织

女，二人互生情意。后来织女偷偷下凡，来到人间，做了牛郎的妻子。织女还把

从天上带来的天蚕分给大家，并教大家养蚕、抽丝，织出又光又亮的绸缎。二人

生活得十分幸福，并有了一双儿女。后来王母知道了他们的事情，便强行把织女

带回天庭，谁知牛郎竟带上儿女追赶织女到了天庭，狠心的王母娘娘便拔下玉簪

子划银河为界，使牛郎织女隔河相望，而不能相见。天上人间同情二人对爱情的

忠贞，于是每年的七月初七，所有喜鹊便衔柴搭桥，人称鹊桥，让牛郎织女在桥

上相会。在晴朗的夏秋之夜，天上繁星闪耀，一道白茫茫的银河横贯南北，银河

的东西两岸，各有一颗闪亮的星星，隔河相望，遥遥相对，那就是牵牛星和织女

星。相传这天晚上要降小雨，那是二人的眼泪。在寂静的瓜架下面，若仔细倾听，

你还能听见二人的窃窃私语呢。如能听到牛郎织女相会时的悄悄话，那么待嫁的

少女日后便能得到千年不渝的爱情。 
  七夕坐看牵牛织女星，是民间的习俗。织女是一个美丽聪明、心灵手巧的仙

女，凡间的妇女便在这一天晚上向她乞求智慧和巧艺，也向她求赐美满姻缘，所

以七夕节也被称为乞巧节。  
  女孩儿们在这个充满浪漫气息的晚上，对着天空的朗朗明月，摆上时令瓜果，

朝天祭拜，乞求天上的女神赋予她们聪慧的心灵和灵巧的双手，让自己的针织女

红技法娴熟，更乞求爱情婚姻的姻缘巧配。过去婚姻是决定女性一生幸福的大事，
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所以，世间无数的有情男女都会在这个晚上夜静人深时刻，对着星空祈祷自己的

姻缘美满。 
  各个地区的乞巧方式不尽相同，各有趣味。山东济南、惠民、高青等地的乞

巧活动很简单，只是陈列瓜果，如有喜蛛结网于瓜果之上，就意味着乞得巧了。

而鄄城、曹县、平原等地吃巧巧饭的风俗十分有趣：七个要好的姑娘集粮集菜包

饺子，把一枚铜钱、一根针和一个红枣分别包到三个水饺里，乞巧活动以后，她

们聚在一起吃水饺，传说吃到钱的有福，吃到针的手巧，吃到枣的早婚。 
  直到今日，七夕仍是一个富有浪漫色彩传统节日，被誉为中国的情人节。虽

然不少习俗活动已弱化或消失，但象征忠贞爱情的牛郎织女的传说，一直流传民

间，经久不衰。许多文人有感于牛郎织女凄美的爱情都倾力创作不少传世佳作。 
 
    ◆中秋佳节倍思亲                        
  中秋节，是我国各族人民的传统佳节。古人把一年分为四季，一季中又分成

孟、仲、季三个月。八月份是秋季中的仲季，而十五又是这个月中间的一天，所

以农历八月十五就叫中秋了。 
  秋天是一年中的黄金季节，瓜果满市、粮棉丰收。“月到中秋分外明”，据说

中秋之夜的月亮，是一年中最皎洁明亮的。我国民间把中秋圆圆大大的月亮作为

团圆的象征，所以每到中秋之夜，家家户户都会在庭院摆上桌子，放上月饼、瓜

果，一家人围坐桌旁，边赏月边吃瓜果、月饼，祈祝花好月圆，人寿年丰，所以

中秋节又叫“团圆节”。 
  中秋节的传说非常多，嫦娥奔月的神话故事流传最广。相传远古时候天上有

十个太阳，这让大地龟裂、谷物不生，人民生活十分艰苦。一个名叫后羿的英雄，

他同情受苦的百姓，于是拉开神弓，一气射下九个太阳，并严令最后一个太阳按

时起落，为民造福。后羿娶了个美丽善良的妻子，名叫嫦娥。人们都羡慕这对郎

才女貌的恩爱夫妻。不少志士慕名前来投师学艺，心术不正的蓬蒙也混了进来。

后羿向王母求得一包不死药。据说，服下此药，能即刻升天成仙。后羿把不死药

交给嫦娥保管，却不料被蓬蒙看见了。他想偷吃不死药，于是趁后羿率众徒外出

狩猎时，威逼嫦娥交出不死药。情急下嫦娥将不死药吞了下去。身子立时向天上

飞去。由于嫦娥牵挂着丈夫，便飞落到离人间最近的月亮上成了仙。 
  后羿知道后，悲痛欲绝，他拼命朝月亮追去，可是无论怎样也追不到月亮。

后羿无可奈何，又思念妻子，只好在后花园摆上香案，放上蜜食鲜果，遥祭在月

宫里的嫦娥。百姓们闻知后，也纷纷在月下摆设香案，向善良的嫦娥祈求吉祥平

安。从此，中秋节拜月的风俗在民间传开了。 
  中秋之夜是赏月的好时机。我国自古就有赏月的习俗，《礼记》中就记载有

“秋暮夕月”，即祭拜月神。到了周代，每逢中秋夜都要举行迎寒和祭月，设大

香案，摆上月饼、西瓜、苹果、李子、葡萄等时令水果，其中月饼和西瓜是绝对

不能少的，西瓜还要切成莲花状。每到中秋，夜幕降临，玉兔东升，全家人便在

清澈的月光下赏月叙谈，讲述有关月宫的美丽传说，分享祭月礼品。人们还通过

观看中秋夜的阴晴，推测第二年正月的天气。有这样的谚语：“八月十五云遮月，

正月十五雪打灯。” 
  吃月饼是中秋节的一项重要节俗活动。俗话中有：“八月十五月正圆，中秋

月饼香又甜”。月饼最初是祭奉月神的祭品，“月饼”一词，最早见于南宋吴自牧

的《梦梁录》，那时，它只是象菱花饼一样的饼形食品。后来人们逐渐把中秋赏

月与品尝月饼结合在一起，寓意家人团圆的象征。月饼最初是在家庭制作的，到
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了近代，有了专门制作月饼的作坊，月饼的制作也越来越精细，馅料考究、外型

美观，月饼的外面还印有各种精美的图案，如“嫦娥奔月”、“银河夜月”、“三潭

印月”等。 
  古往今来，人们常用“月圆”、“月缺”来形容“悲欢离合”。客居他乡的游

子，更是以月来寄托深情。唐代诗人李白的“举头望明月，低头思故乡”、杜甫

的“露从今夜白，月是故乡明”、宋代王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照

我还”等诗句，都是千古绝唱。 
 
    ◆泼水节                                    
  泼水节是傣族最隆重的节日，也是云南少数民族节日中影响最大、参加人数

最多的节日。泼水节是傣历新年，大约公历的四月中旬。节日一般持续３至７天。

第一天傣语叫“麦日”，与农历的除夕相似；第二天傣语叫“恼日”（空日）；第

三天是新年，叫“叭网玛”，竟为岁首，人们把这一天视为最美好，最吉祥的日

子。 
  泼水是傣族年节的主要喜庆活动。节日清晨，傣族男女老少就穿上节日盛装，

挑着清水，先到佛寺浴佛，然后就开始互相泼水，互祝吉祥、幸福、健康。人们

一边翩翩起舞，一边呼喊“水！水！水！”，鼓锣之声响彻云霄，祝福的水花到处

飞溅，场面十分壮观。人们相互泼水，表示洗去身上一年的污尘，祝福新的一年

幸福平安。泼水有文泼和武泼之分。文泼是对长者，舀起一勺清水，说着祝福的

话，拉开对方的衣领，让水沿着脊梁流下，被泼的人高兴地接受祝福，不得跑开。

武泼则没有固定的形式，用瓢、用盆、用桶都可以，互相追逐，劈头盖脸地泼。

被人泼的水越多，说明受到的祝福越多，被泼的人也就越是高兴。 
  泼水节起源于一个美丽的传说。很久以前，大地由一个火魔统治着，他是一

切生命的敌人。火魔有 7 个美丽善良的女儿，决心要杀死这个万恶的父亲，为
民除害，可是苦于找不出办法。后来她们得到释迦牟尼（佛教中的佛祖）的帮助，

知道只有用火魔头上的一根头发，才能杀死火魔。七姑娘最聪明勇敢，她趁着火

魔熟睡的时候，拔下这根头发，勒住火魔的脖子，火魔的头就滚下来了。可是，

脑袋落地，滚到哪里，火就烧到哪里，祸害仍旧不能消除。七姐妹被弄得形容憔

悴，满身污秽。她们在紧张的空隙用水冲洗身体，一直到火魔的脑袋变成尘土为

止。从此，泼水就成了纪念 7个大义灭亲的姑娘和互相净身洗尘的祝福仪式。 
  泼水节期间，傣族青年喜欢到林间空地做丢包游戏。花包用漂亮的花布做成，

内装棉纸、棉籽等，四角和中心缀以五条花穗，是爱情的信物。青年男女通过丢

包、接包，互相结识。等姑娘有意让小伙子接不着输了以后，小伙子便将准备好

的礼物送给姑娘，双双离开众人到僻静处谈情说爱去了。 
  泼水节期间还要进行划龙舟比赛。比赛在澜沧江上举行。一组组披红挂绿的

龙舟在“堂堂堂”的锣声中和“嗨嗨嗨”的呼喊和哨子声中，劈波斩浪，奋勇向

前，把成千上万的中外游客吸引到澜沧江边，为节日增添了许多紧张和欢乐的气

氛。 
  放高升和孔明灯也是傣族地区特有的活动。人们在节前就搭好高射架，届时

将自制的土火箭点燃，让它呼啸着飞上蓝天。高射飞得越高越远的寨子，人们越

觉得光彩、吉祥。优胜者还将获奖。入夜，人们又在广场空地上将灯烛点燃，放

到自制的大“气球”内，利用热空气的浮力，把一盏盏“孔明灯”放飞上天，以

此来纪念古代的圣贤孔明。 
  泼水节曾经是印度婆罗门教的一种宗教仪式，其后为佛教所吸收，经缅甸传
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入云南傣族地区，时间约在 13世纪末至 14世纪初，距今已有７００多年的历史。
随着南传上座部佛教在傣族地区影响的增大，泼水节的习俗也日益广泛。 
 
    ◆那达慕大会 
  那达慕大会是内蒙、甘肃、青海、新疆的蒙古族人民一年一度的传统节日，

在每年七、八月这一水草丰茂、牲畜肥壮、秋高气爽的黄金季节举行。 
  “那达慕”意为娱乐、游戏。那达慕大会源于一年一度的祭“敖包”活动。

“敖包”以石块堆积而成，原是道路和边界的标志，后来成为祭祀场所。祭“敖

包”最初带有宗教色彩，意在通过祭祀，祈求吉祥多福、人畜兴旺，同时也举行

一些体育娱乐活动，以后逐渐演变为那达慕大会，成为欢庆丰收和畜牧业兴旺的

节日盛会。 
  那达慕大会上，最精彩也最引人注目的是蒙古男儿的“三竞技”——摔跤（蒙

古式摔跤也称博克）、赛马、和射舌箭。 
  赛马  
  那达慕赛马和一般赛马有所不同。参赛的马必须做好充分准备——吊马。吊

马要提前半个月或二十天进行，就是把马高高地吊在马桩子上，每天在特定的时

间喂定量的草料和水，目的是使马掉膘，马体变轻松，接近参赛时，开始试赛，

逐日加码，适应比赛。  
  赛马项目分快马、走马、颠马三种。快马比赛不备鞍，赛程 5～10公里、20～
25公里不等。骑手一般是 8～9岁、11～12岁，参赛马的数量基本不限。赛马时，
主人好好打扮自己的参赛马，马鬃、马尾上系五颜六色的彩绸，骑手穿单衣，头

系红绿彩带。比赛途中段段都有助威的人马，跟随骑手向前冲，催促赛马快跑。 
  摔跤 
  左、右翼两排对阵，每阵旁边都有一帮为摔跤手鼓气助威唱摔跤歌的人员。

裁判长宣布摔跤比赛开始时，左、右两排摔跤手交错交锋。该出场的摔跤手从座

位上跳起来后首先小步跑到排尾，再转身向主席台方向跳起摔跤舞，以示威风。

之后向主席台行礼。礼毕，摔跤就正式开始。因为蒙古式摔跤是一次决胜负，所

以刚开始时较谨慎，先互相试探，之后他们才开始使用踢、挑、挂、揿、闪、腾、

挪等各种绝技，一旦摔倒了对方，优胜者向主席台行礼后又跳摔跤舞出场，经过

数轮才能决出名次。 
  射箭  
  射箭，是那达慕大会上不可缺少的项目。射箭必有弓和箭，射手必备拉弓用

的指箍。弓由竹片加角衬制作，两端用皮筋弦拉紧。箭是用柳条制作，尖头套牛

角或金属，箭尾粘鹰羽。弓长 1.8米，箭长 1米，比赛射程 30米、45米、70米
不等，比赛时每人用同等数量的箭来进行比赛，成绩以环数来计算。  
  改革开放以后的那达慕大会，白天除了进行传统的赛马、射箭、摔跤等活动

外，晚上还举行歌舞、电影、杂技、说唱等庆祝活动。会上还要表彰劳动模范和

先进工作者。国营商业部门、供销社还在现场组织物资交流，在会上摆摊设架，

经营绸缎、布匹、日用百货、节日食品等，并收购牧民们的牲畜、皮毛、药材等

农牧产品，真是购销两旺，一派繁荣的景象。 
 
    ◆民族特色服饰                           
  我国是一个多民族的大家庭，主要由五十六个民族构成。虽然在生活习性，

宗教信仰、语言习惯、服饰文化等方面都存在较大差异，但正是这些差异构成了
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我国多元的文化，尤其是各民族的服饰，都非常精致漂亮，各具特色。 
  旗袍 
  旗袍由满族妇女的长袍演变而来。由于满族被称为旗人，因此称其长袍为旗

袍。满族先民原居住在东北长白山和黑龙江一带的寒冷地区，男女老少一年四季

都穿袍，分为单、夹、皮三种。他们穿这种长袍时，习惯用布带束腰，以便于骑

射。后来，随着社会的发展，旗袍的式样逐渐有所变化，如在领口、衣襟、袖口

等处镶花纹或彩牙儿等，使服装更美。辛亥革命后，汉族妇女也普遍穿旗袍，样

式由肥变瘦，紧腰身，长及膝下，直领，衣袖由宽变窄，并有长短袖之分，两侧

开衩，显得更加美观大方。 
  藏袍 
  藏袍是中国藏族的传统服饰。样式是宽领敞口，肥腰广袖，右侧掩襟，缝缀

扣襻或襟带，长可及地。藏袍用毛皮、氆氇以及各种呢、绒、绸、缎、麻布、棉

布等为衣料，制成单、夹、棉、皮长袍。藏袍在衣领、袖口、襟衩、下摆等处，

镶有细毛皮或花氆氇及诸色绒、布宽边。牧区牧民睡眠时，将皮袍腰带解下系于

底襟，再将袍领提至头顶，作为被袋使用。藏袍的款式因地区不同而稍有差异，

牧区皮袍多不挂袍面；西藏中部农区的妇女所穿藏袍和东部一些地区居民所穿藏

袍有的是无袖袍。 
  蒙古袍 
  蒙古袍是蒙古族的传统服饰，以毡、皮、革、帛等制作，衣肥大，长及拖地。

蒙古袍的男女式样相似，牧区男女均穿用。蒙古袍分夹、棉、皮三种，冬以羊裘

为里，多用绸、缎、布作面，夏用布、绸、缎、丝等为原料制作夹袍。蒙古袍一

般用红、黄、紫和深蓝色。蒙古袍袖长窄，下摆不开衩，衣襟及下摆多用绒布镶

边，边宽约 6～9 厘米。蒙古袍穿着时稍向上提，以红、紫色绸缎紧束腰部，两
端飘挂腰间。穿蒙古袍骑马放牧，能护膝防寒，夜宿可当被盖，瘦长袖筒可防蚊，

束上宽大腰带，还能保持腰肋骨稳定垂直。 
  擦尔瓦 
  擦尔瓦是四川和云南大小凉山一带彝族男女使用的披衫。这种披衫与原始游

牧生活环境有密切的关系。擦尔瓦的样式分有流苏（穗状饰物）和无流苏两种，

各自流行于不同地区。擦尔瓦用白、灰、青三色羊毛线织成，并织有方格纹、斜

纹、水波纹及南瓜籽纹等花纹。缝制一件擦尔瓦，需 7 幅或 9 幅毛料，上端采
用羊毛编成的粗绳缩口，下端有数目众多的长达 30 厘米的流苏。男女老幼，不
论寒暑，终年披用擦尔瓦。它白天可用来抵御风雨，夜间则可用来作被子盖。 
 
    ◆饮食风俗                                 
  糌粑 
  糌粑是藏族的主食，是将青稞或豌豆炒熟后舂磨而成。食用时，先将酥油茶

或鲜奶、奶茶、青稞酒（用青稞制成的低度酒）等倒入碗内，然后加入糌粑，用

手揉拌成团，再配以佐料即可；还可以在糌粑中加入茶水或煮成面糊食用。一些

与藏族毗邻的民族也有食用糌粑的习惯。 
  酥油茶 
  酥油茶是藏族的一种饮料，多作为主食与糌粑一起食用。此种饮料是用酥油

和浓茶加工而成。制作时，先将适量酥油放入特制的桶中，佐以食盐，再注入熬

煮的浓茶汁，用木柄反复捣拌，使酥油与茶汁溶为一体，呈乳状即成。与藏族毗

邻的一些民族，也有饮用酥油茶的习惯。 
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  抓饭 
  抓饭是中国维吾尔、乌孜别克等民族喜爱的一种饭食，因过去是净手后用手

抓食，故俗称抓饭。抓饭的主要原料为羊肉、羊油或清油、胡萝卜、洋葱、大米、

葡萄干和木瓜。制作抓饭要经过炸、炒、煮、蒸等工序。维吾尔族和乌孜别克族

人在过年或结婚等喜庆节日，常用抓饭招待客人。建国后，抓饭也传入内地，成

为人们喜爱的一种风味饮食。 
  马奶子 
  马奶子是蒙古族及其他一些北方游牧民族用马奶制作的一种传统饮料。其做

法是，将马奶贮于革器中，搅拌数日，味微酸后便可饮用。它通常色白而浊，味

酸而膻，若延长搅拌时间，则色清而味甜。马奶子可以久存，适于牧民远处放牧

时饮用。它有滋补强身、驱寒、舒筋活血、补肾消食、健胃、治疗腹泻及水肿等

功能，逐渐形成了马奶疗法。来访宾客入帐时，常先在盛马奶子的革器内搅动数

下，以表示对主人的敬意。至今，马奶子仍被蒙古族视为圣洁的饮料，少数地区

还举办马奶子节，欢庆牧业丰收。 
  冷面 
  冷面是朝鲜族的传统食品之一，它的主要原料是荞麦面、小麦面和淀粉，也

有用玉米面、高粱米面和榆树皮面的。 
  冷面的做法：将荞麦面及淀粉加水拌匀，压成面条，煮熟捞出，冲以冷水，

然后去水拌以牛肉片、辣椒、泡菜、梨或苹果片、酱、醋、冰块等佐料，加入牛

肉汤即成。现在北京、沈阳、哈尔滨等大城市以及朝鲜族聚居的城镇都设有冷面

馆。 
  火烧乳猪 
  火烧乳猪是傣族待客的一道一等菜。烧乳猪要选用半年左右的德宏小耳猪，

因其皮薄肉质细嫩。将小猪去内脏，塞入调料后用竹篾缝合，用文火烧烤，到焦

黄冒油时，边烧边用尖刀将皮刺破，洒上湿稻草灰，再用火烘烤，待散发肉香时

即可切片入席。食时要配傣味蘸水碟。 
  辣白菜 
  辣白菜是朝鲜族最喜欢吃的一种菜，是冬季的主要副食品。每年冬天，大白

菜下来后，他们就开始制作辣白菜了。此时无论是农村还是城镇，家家都要做，

少则几百斤，多则上千斤，因为要持续吃到第二年的春天。辣白菜清香爽口，有

解腻解酒、助消化、增食欲之功效，既是平日家中的常菜，又可以上宴席。因此

它倍受欢迎，成了朝鲜族日常饮食中所不可缺少的一道菜。 
  羊肉串 
  新疆盛产绵羊，由此维吾尔族便有了烤羊肉串的习俗。先把用洋葱末腌了约

半小时的鲜羊肉块串在铁钎子上，架在铁槽上烘烤。然后撒上精盐、辣椒粉、孜

然粉，五分钟左右，翻动肉钎再烤另一面，并撒上调料，数分钟即成。讲究的羊

肉串肉质鲜嫩，味咸辣，孜然的特殊味道浓郁，有的食者一次能吃几十串。特别

是到了冬季，人们坐在烤肉槽前，既有红扑扑的炭火取暖，又有香喷喷的羊肉串

解馋，真是妙趣横生。 
 
    ◆藏族独有的沐浴节                     
      每年藏历七月上旬，在西藏拉萨河畔，从城市到乡村，从牧区到农区，都
有一个群众性的洗澡活动。这一年一度的洗澡活动，要集中进行一个星期，是藏

族独有的沐浴节，也叫沐浴周。在这七天中，从垂髦的娃娃到白发苍苍的老人，
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