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小学生书法·硬笔





“回米格”是由内外两个“口”、中间一个“米” 组合而成。该格内包
含有正方形、长方形、三角形、梯形和多边形五种基本形块，这些形块灵
活变化、有机组合，可以破解不同汉字的结构关系，让习字者像“玩积木”
一般有趣地书写汉字。

左对角线

内框为所写汉
字的书写位置

外框为所写汉
字的外围空间

右对角线

横 中 线

外 框 线

竖 中 线

内 框 线

正方形 长方形 三角形 梯形 多边形

1. 以格内内框线来规范汉字       
的大小。

2. 格内虚线是确立汉字笔画     
的“坐标”。

3.格内虚线划分的几何形块， 
确立汉字部件的位置。

4.格内虚线和形块有机组合， 
确立笔画及部件的位置。
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笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺： 笔顺：

笔顺： 笔顺：

识字一

nèi

ěr

zhōu

kè bǎn

nèi

ěr

zhōu

kè bǎn

   上部“ ”宽而扁，置于上“ ”
内。下部“吕”窄而长，藏于“ ”之下。注
意各部与格内线块的关系。

·上下结构
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笔顺： 笔顺：

sù sù

   上部“ ”宽而扁，主体置于
“ ”内。下部“ ”整体包裹着“甫”，左
短右长。注意各部与格内线块的关系。

·上下结构
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笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺： 笔顺：

笔顺： 笔顺：

笔顺： 笔顺：

jú bō

lì yòu

pú táo

zǎo zhā

hā shì

jú bō

lì yòu

pú táo

zǎo zhā

hā shì
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笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

bǎi bēibǎi bēi

   左部“ ”窄而长，主体置于“ ”
内。右部“人”张开，盖住下面的部分。注意
各部与格内线块的关系。

·左右结构
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笔顺： 笔顺：

笔顺： 笔顺：

笔顺： 笔顺：

sǎn tǎ

tuō

lì xiǎn

sǎn tǎ

tuō

lì xiǎn

kǎ kǎ
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笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺： 笔顺：

笔顺： 笔顺：

jiā

jí

fēn

zhì

jiā

jí

fēn

zhì

   左部“ ”窄而长，主体置于“ ”
内。右部“分”窄而长。注意各部与格内线
块的关系。

·左右结构
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笔顺： 笔顺：

bài xībài xī

◎ 教师评价　◎ 家长评价　◎ 同学评价　◎ 自我评价

左右结构　左右结构是汉字中最常见

的结构类型。这种结构的字由左右两部分组

成，大致可分成三种类型 ：左窄右宽、左宽

右窄和左右相等。
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笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

lán juǎn

lù huī

lán

lán juǎn

lù huī

lán

jīn jīn

   左部“ ”窄而长，置于左“ ”
内。右部“兰”的两点左低右高，三横间距相
等。注意各部与格内线块的关系。

·左右结构
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   左部“日”窄而小，主体置于  
“ ”内。右部“乍”窄而长，上顶下齐内框
线。注意“日”在字的左边时，一般位置靠
上，在字的左侧中上部而不是中部。

·左右结构
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笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

nuǎn huàn

bàn zuó

qiū fèn

huǎn yuán

nuǎn huàn

bàn zuó

qiū fèn

huǎn yuán

笔顺：

笔顺：
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笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

笔顺：

nín lǚ

jiàn

màn qiě

nín lǚ

jiàn

màn qiě

   左 部 “ ” 窄 而 小 ， 主 体 置 于    
“ ”内，“  ”高悬，与下面的部分保持一定
距离。右部“丁”宽而大，钩下抵内框线。注
意“ ”在字的左边时，一般位置靠上，在字
的左侧中上部而不是中部。

·左右结构
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