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1. ايە لدە ر اۋرۋىنىڭ كوپ كە زدە سە تىن بە لگىلە رى قايسىلار؟
1. 妇科病的常见症状有哪些

ايە لدە ر اۋرۋىنىڭ كوپ كە زدە سە تىن بە لگىلە رى مىنالار:
妇科病的常见症状主要有：

)1( اقكىردىڭ قالىپس���ىزدىعى. اق ءتۇستى ءمولدىر بولىپ 
كە لسە  نە مە س���ە  ۋىز تۇستە س بولس���ا قالىپتى اقكىر سانالادى. 
ە گە ر اقكىر كوپ كە لسە ، ءارى سارعىش، ءىرىڭدى، قان ارالاسىپ، 
كوپىرش���ىكتە نىپ، بۇرش���اق تۇنباس���ى فورماس���ىندا نە مە سە  

ءتارىزدى بولس���ا بۇل اقكىردىڭ  جۋىندى 
قالىپسىزدىعى سانالادى. 

(1)白带异常 少量白色透明或乳

白色白带为正常白带。若白带量增

加，呈黄色、脓性、血性、泡沫状、

豆腐渣状或泔水状为异常白带。

)2( قىناپت���ان قان ش���ىعۋ. قىناپ 
س���ىرتى، قىناپ، جاتىر مويىنى، جاتىر 
ىش���كى پە ردە س���ى، انالىق ب���ە ز قاتارلى 

جىنىس مۇشە لە رىندە  اۋرۋ بولسا، قىناپتان قان شىعادى.
(2)阴道出血  外阴、阴道、宫颈、子宫内膜、卵巢等

生殖器官疾病都可以引起阴道出血。

)3( ە تە ككىر كىرنە س���ى. ە تە ككىر كىرنە س���ى دە گە نىمىز 
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ە تە ككى���ر كە لگە ن مە زگىلدە  نە مە س���ە  ە تە ككىر كە لۋدىڭ الدى-
ارتىندا قۇرساق قاتتى اۋىرىپ، تۇرمىس، ۇيرە نۋ، قىزمە تكە  ىقپال 
جە تكىزە دى. ول تۋما ە تە ككىر كىرنە سى جانە قايتالامالى ە تە ككىر 

كىرنە سى دە پ بولىنە دى. 
(3)痛经 痛经是在月经期或月经期前后出现腹部疼痛，以

致影响生活、学习、工作。痛经分原发痛经与继发痛经。

)4( قۇرس���اقتىڭ اۋىرۋى   ۇنە مى كە زدە سە دى، مۇنى ءتۇرلى 
اۋرۋلار كە لتىرى���پ ش���ىعارادى، ب���ۇل ايە لدە ر اۋرۋىن���دا ۇنە مى 

كە زدە سە تىن بە لگى.
(4)腹痛 腹痛是常见的症状，由各种疾病引起，是妇科疾

病中最常见的表现。

)5( قۇرساق ىسىگى. كوبە يۋ مۇشە لە رى قۇرساقتىڭ تومە نگى 
جاعىندا بولاتىندىقتان، ايە لدە ردىڭ قۇرس���اق ىسىگى نە گىزىنە ن 

قۇرساقتىڭ تومە نگى بولىگىندە  بولادى. 
(5)腹部肿块  生殖器官位于下腹部，所以妇科肿块一般均

在下腹部。

)6( بالالى ب���ولا الماعان ە رلى-زايىپتى���ار جۇكتىلىكتە ن 
س���اقتانباعان جاعدايدا، ە كى جىل بويى قالىپتى جىنىس���تىق 
تۇرمىس وتكىزس���ە  دە  بالالى بولا الماس���ا بۇل تۋم���ا بە دە ۋلىك 
دە لىن���ە دى. بالالى بولعاننان كە يىن ە كى جىل بويى قۇرس���اق 

كوتە رمە سە  بۇل قايتالامالى بە دە ۋلىك دە لىنە دى.
(6)不孕 夫妇在未避孕情况下，有正常性生活2年而未受

孕称原发不孕。有过受孕，此后2年未受孕称继发不孕。

)7( ومىراۋدان سۇيىقتىق شىعۋ. جاڭا بوسانعان جانە  بالاسى 
ومىراۋدان ش���ىققانىنا ءبىر جىلدان اسپاعان ايە لدە ردە ن سىرت، 
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ومىراۋدان وزدىگىنە ن سۇيىقتىق 
شىعۋ نە مە سە  ومىراۋدى قىسقاندا 
س���ۇيىق كۇيدە گى زات ش���ىعۋ 
ومىراۋدان س���ۇيىقتىق ش���ىعۋ 

دە لىنە دى. 
(7)乳头 溢液除产褥期妇

女及刚断奶1年内妇女外，乳头

有自主性溢液或挤压乳头有液

状物排出时称乳头溢液。

)8( ومىراۋ ىس���ىگى. ۇنە م���ى كە زدە س���ە تىندە رى: ومىراۋ 
جاپىراقشاسىنىڭ ءوسۋى، ءسۇت بە زىنىڭ قابىنۋى سيپاتتى ىسىك 
نە مە سە  ءىرىڭدى وسپە ، ومىراۋ ءىرىڭدى ىسىگى، ومىراۋدىڭ ءسۇت 
جينالۋدان بولاتىن ءىرىڭدى ىس���ىگى، ومىراۋ تالشىق وسپە سى، 

ومىراۋ راگى قاتارلىار.
(8)乳房肿块 常见的有乳房小叶增生、乳房炎性肿块或脓

肿．乳房囊肿，乳房积乳囊肿、乳房纤维瘤、乳房癌等。

2. سىرتقى جىنىس مۇشە سى نە لىكتە ن قىشيدى؟

2. 外阴瘙痒的原因有哪些

بۇل تۇرلىش���ە  اۋرۋ س���ە بە پتە رىنە ن پايدا ب���ولادى. ۇنە مى 
كە زدە سە تىن سە بە پتە ر:

外阴瘙痒是由不同疾病引起的一种症状，常见原因有：

)1( بولىنگە ن زاتتىڭ تىتىركە ندىرۋىنە ن بولاتىن س���ىرتقى 
جىنىس مۇشە سىنىڭ قىش���ۋى. پارازيت، نيسسە ريا باكتە رياسى، 

�������[��].indd   3 2014-10-1   13:21:55



4

妇科常见病防治

تامش���ى قۇرت، باكتە ريا قاتارلىار كوبە ي���ۋ جولىن قابىندىرىپ، 
قالىپس���ىز اقكىردىڭ تىتىركە ندىرۋىن پايدا قىادى، ءارى نە سە پ 
)نە سە پ س���ىزداۋىعى، ش���ىجىڭ(، دارە ت )دارە ت س���ىزداۋىعى( 
قاتارلىاردىڭ تىتىركە ندىرۋى دە  س���ىرتقى جىنىس مۇشە سىنىڭ 

قىشۋىن كە لتىرىپ شىعارادى.
(1)分泌物刺激引起外阴瘙痒 由真菌、淋球菌、滴虫、细

菌引起生殖道炎症，产生异常白带的刺激，以及尿液(尿瘘、尿

失禁)、粪便(粪瘘)的刺激可引起。

)2( حيميالى���ق زاتتاردى���ڭ جان���ە  ءدارى-دارمە كتە ردى���ڭ 
تىتىركە ندى���رۋى دە بە لگىل���ى ورىنداردىڭ قىش���ۋىن كە لتىرىپ 
ش���ىعارادى. ايتالىق، سىلتىلىك كىرس���ابىن، جۇكتىلىكتە ن 
س���اقتانۋ دورباسى، تازالىق قاعاز، حيميالىق تالشىقتى ىشكيىم 
قاتارلىارمە ن تىكە لە ي جاناسس���ا، ش���ە كتى ورىنداردىڭ قىشۋىن 

كە لتىرىپ شىعارادى.
(2)化学品及药物刺激局部引起瘙痒  如碱性肥皂、避孕

套、卫生巾、化纤内裤等直接接触，刺激局部而引起。

)3( سىرتقى جىنىس مۇشە سىنىڭ ءتۇرلى اۋرۋلارى. ايتالىق، 
سىرتقى جىنىس مۇشە سىنىڭ شىلدە  قوتىرى، سىرتقى جىنىس 
مۇشە سى پيگمە نتىنىڭ ازايۋى نە مە سە  اقتاڭداق، قوتىر، سىرتقى 
جىنىس مۇشە سى نە رۆ تە رىس���ىنىڭ قابىنۋى، سىرتقى جىنىس 

مۇشە سىنىڭ وتكىر سۋلى سۇيە لى قاتارلىاردان بولادى. 
(3)外阴各种疾病 如外阴湿疹、外阴色素减退或白斑、外

阴癣、外阴神经皮炎、外阴尖锐湿疣等可引起。

)4( بۇكى���ل دە نە لى���ك اۋرۋلار. ايتالىق، قانتتى نە س���ە پ 
اۋرۋى، رە اكس���يا اسە رى، سارى اۋرۋ قاتارلىار دا سىرتقى جىنىس 
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مۇشە سىنىڭ قىشۋىن كە لتىرىپ شىعارادى.
(4)全身性疾病  如糖尿病、过敏反应、黄疸等疾患也

会引起外阴抓痒。

)5( سىرتقى جىنىس مۇشە سىنىڭ قۇرعاۋى. وتىرما بۇلاۋعا 
تۇسكە ندە  مارگانسوپ س���ۇيىقتىعىن كوپ ىستە تۋ مە ن  ە تە ككىر 
توقتاعاننان كە يىن سىرتقى جىنىس مۇشە سىنىڭ قۇرعاق بولۋى 

دا كە لتىرىپ شىعارادى.
(5)外阴干燥   如过度使用高锰酸钾溶液坐浴及绝经后妇

女外阴干燥也可引起。

)6( باسقالار. ىشە ك قۇرت، شاۋقاتتىڭ سىرتقى جىنىس مۇشە  
تە رىسىن تىتىركە ندىرۋى دە  كە لتىرىپ شىعارادى.

(6)其他  蛲虫、精液刺激外阴皮肤引起。

3. قىناپ نيسسە ريا با كتە رياسى سيپاتتى قابىنعاندا قانداي بە لگىلە ر 
بولادى؟ ونى قالاي ە مدە يدى؟

3. 真菌性阴道炎有哪些不适?如何治疗

قىناپتىڭ نيسسە ريا با كتە رياسى سيپاتتى قابىنۋى دە گە نىمىز 
اق ءتۇستى كانديدوزدىڭ جۇعىمدالۋىنان بولاتىن ۇنە مى كە زىگە تىن 
تارالمالى اۋرۋ. وس���ى اۋرۋعا ش���الدىققان سوڭ سىرتقى جىنىس 
مۇشە سى قىش���ىپ، ءىش���ىنارا ورىندار قىزارىپ ىسە دى، تە رىسى 
جارالانسا اۋىرادى، اقكىر كوبە يىپ ىرتىك، اقشىل كە لە دى. بۇل 
اۋرۋدى ە مدە ۋ وڭاي، دە س���ە  دە كە يبىر ايە لدە ر ءدارى ىس���تە تكە ن 
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