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色彩应试训练的几个问题

色彩静物写生是高考的主要科目之一。所以它是美院附中、美术高中集中训练色彩必不可少的，也是艺术院校的必学课程，

同时是独立的艺术新品。为了便于学生易画易懂，现将应试训练中的几个问题简述如下：

一、作画要点：

　　始画清淡，要以色线。构图位置，也应妥善。

　　比例准确，先涂暗面。色彩鲜明，笔触自然。

　　固有颜色，定要看全。光源环境，色比不断。

　　色彩调子，注意冷暖。丰富色彩，深刻表现。

　　两种关系（素描关系，色彩关系）整体妙传。

对于色彩作画要点真正理解、领会才能得以把握色彩静物写生的正确表现。

作画速度：各美术院校的考试是有时间要求的。色彩、素描，大都在三个小时之内完成。速写考试大都在 20 分钟左右完成。

这就要求考生在训练中，须加快速度长短结合，按时完成。美术高中三年级学生就应以短期训练为主，才能达到高考要求。

二、色彩静物写生或默写提速训练的十要素：

1．颜色新鲜不能赖。

2．初画挥笔大胆甩。

3．多调颜色全面盖。

4．衬布背景行笔快。

5．暗面画深朦胧带。

6．强烈笔触亮面摆。

7．少遍画足有气魄。

8．关键明白要真爱。

9．积研色彩好心态。

10．佳作表现在胸怀。

对作画要点要素吃透消化不断实践，学生的专业水平，色彩静物写生、默写能力，就会不断提高。

三、为了全面深化快速提高水粉画的能力，应试练习需要强调几个问题。

1．色彩的感觉——我们对色彩的感觉取决于光。

看到深色或冷色，有缩小后退之感，看到亮色和暖色有向前和胀大之感。我们写生作画，对所画色彩静物产生视觉感觉

第一印象，尤为关键，这种最初的新鲜感觉，我们在作画过程中要始终保持，如果麻木迟钝了，要设法找回新鲜之感，特别是

学生要注意这一点。为此，平时作画欣赏作品，要锻炼对色彩的辨别力，感觉能力，只有这样才能画出好的作品。

2．色彩的要素——色相、色性、纯度、明度是构成画面色彩的四大要素。色相指色彩的相貌，如黄红蓝绿等。色性指色

彩的冷暖，如红、橙、黄等为暖色系列，蓝绿紫等为冷色系列。其中，绿色、红色与别的颜色调配后可变为中性色。纯度指色
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彩的鲜艳度，但地球物象绝对纯度色彩很少见。明度指物象色彩的明暗程度（深浅），指黑白关系，素描关系。

以上色彩的四大要素，在作色彩画时，整个过程缺一不可，从色彩的角度看，都是不容忽视而必然涉及的问题，同时构

成整个画面色彩、色调的还有光源色、固有色、环境色，它们的组合配置，应在绘画实践中，逐渐深入观察理解与表现它们，

画出满意的画面作品。

3．水——我们学习水粉画离不开水，但用时要掌握适度。颜色太干，必调水进去，待调匀后，行笔才能快起来，跃然纸上，

但水分调多了，色彩的纯度（饱和度）就减弱了，明度也会发生变化（深色提高明度，淡色则减弱了）。干画法，只要颜色适度，

几乎不用调水直接作画，湿画法（薄画法）则加大水量作画。用水之色湿时较深，干后就变浅变灰了，因此需要注意。要想掌

握好水与色的微妙融合，需多多练习，才能取得经验。

4．白色——水粉画没有白色（白粉）就很难进行作画，白粉可以提高色彩明度（亮度），减弱色彩的纯度，有的说“惜白如金”

即不可多用，尤其画深色物体及物体暗面，要特别注意，用白过多不适当，就会使画面产生粉气，色彩灰浊。

水粉易涂易改，但涂改遍数也不要过多，否则容易脏乱，腻滑灰暗，它的特性，学生作画中必须注意，画面才能有好的效果。

5．笔法（笔触）——不论油画、国画、水粉都讲笔触用法，其方法概括为：刷摆拖拉勾，扫擦按点揉，描洗提虚实，佳作

当追求。以上是常用笔法，但在作画中，要综合并用，灵活掌握，方能产生丰富而自然的画面，它是决定画面效果，提高品味

不可缺少的因素之一。

用笔的严谨、奔放、活泼，则显现画家之风度，表现出画者用笔功力、意图、情绪及心境。

笔触有大有小，有方有圆，有长有短，有宽有窄，有软有硬，有聚有散，有实有虚。根据习惯可选择硬笔或软毛画笔，

发挥其丰富的用笔魅力，增强画面的感染力。

对美院一、二年级学生，美术高中的学生或业余初学者，必须按步骤严格训练，关键在自己勤奋好学，通过写生、临摹（临

摹是学习水粉或其他课程的最好途径），不断提高自己的作画水平，在考学中才能获得好的成绩，我希望将来的考生，努力实

现自己的美好理想。
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一、黑泡菜坛绘画步骤
1．首先起稿。用单色赭褐色勾出物体

的位置，确定好构图，一般主体要突出些。

另外做到认真观察所画对象，下笔要成竹

在胸，心中有数，思考和用笔紧密结合，

这是要始终做到的注意事项。

2．在第一步线的基础上，用单色使大

号软些的画笔，以赭石色铺出物体及衬布

的明暗关系，素描关系要准确，使体积感

加强起来，也使衬布暗面明确起来。
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3．接下来施淡彩。用大号水粉画笔，

大胆挥笔涂出黑泡菜坛、橙子、衬布的暗面

淡彩基色，用笔用色略有深浅虚实的感觉，

即空间气氛之感。

4．在上一张基础上深入刻画，首先加

重黑泡菜坛的暗面黑色，以橘红调赭石画橙

子暗面，橘黄画亮面，进一步以深红、朱红

画红衬布，以褐色、土黄画另一块衬布，笔

触活泼自然，并有张力感。
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5．进一步深入刻画，并做好整体调整，使画面更完美。画出黑泡菜坛的亮面，把反光及高光画出，并点出最亮处高光，

扫出反光，红衬布与黄褐布亮面也调白继续刻画，并在暗褶处加橘红暖色反光。另外加几笔粉绿，以活跃气氛。
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二、蓝色瓷瓶绘画步骤
1．用 4号笔蘸群青单色将物体的位置、

比例、结构等轮廓及透视画出，也可以用铅

笔起稿，要求准确。

2．用稀释后的群青单色把物体包括

衬布的素描关系铺出。要求明暗清晰，为

用色彩表现打下明确的依据，增强画面的

厚度感、体积感。
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3．用准确的颜色铺出物体暗部及投

影的色相，以湖蓝调少许深蓝画瓶子暗面，

以土红调深红画水果暗面，苹果局部用浅

绿画出。同时把握大的色彩关系和冷暖关

系。

4．再遵循先暗后亮，先前后后的规

律作画，使画面色彩更丰富，更完整。橘

子以橘黄画亮面，苹果亮面红里透绿与黄

画出，瓶子亮面蓝加白画出，衬布以灰蓝

紫画出，使各物体反光的体积、质感、细

节更深入。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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5．在上一步的基础上，继续深入刻画主体与背景，调整由于深入而忽略的琐碎部分，使画面更完整更深刻。同时，保持

笔触技巧的主动性，增强作品的可视美感效果。
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三、黑色瓷瓶绘画步骤
1．用单色起草稿。此幅以赭石画出构图，用绿、蓝、

褐色起稿也可。先用单线画物体轮廓，并用淡褐色铺上暗面，

用笔要轻快自如，略有虚实感。

2．铺主体物的淡彩，明确总的色彩关系和色调。瓶子

以黑为主稍加蓝色，高脚杯画灰色，西红柿以深红、朱红加

少量白画出，辣子同上，旱萝卜以深红调白画出。
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3．将剩余的衬布暗面铺出，同时注意素描关系和色彩

关系。衬布是以黑调灰颜色用大画笔涂出，白盘铺点底色，

勺子用灰色调整一下，笔触流畅奔放。

4．在总体画面淡彩基础上，由近至远逐一进行初步刻画。

加强所有主体物的暗部色彩，并调整盘子、勺子、高脚杯等

色彩深化关系，同时把衬布的整体虚实关系画出。
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5．整体调整，深入刻画。区分整体素描层次，统一色调的和谐性。就是在前面所画色彩的基础上，在

保证体积关系的情况下，调整所有色彩，加强色彩层次的丰富性，注意光源色与环境色的补充，笔法加大

虚实变化上的微妙感觉，形成整个画面的和谐。
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四、赭褐色陶罐绘画步骤
1．用褐色起稿，构图为不对称三角形，且基本均衡。

用其他颜色如蓝色、绿色等构图也可，初学者用铅笔勾稿也

是可以的。把外轮廓及主要投影画出，用短直线轻快组成物

品、衬布的主要形体。

2．再用水调褐色，画出暗面位置，认清大体明暗关系，

亮面暗面要强烈明晰，为铺基色做好准备。这一步对初学者

是必要的，否则容易把亮面、暗面画混、画灰、画乱。
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3．先画出水果和衬布的色彩。这一步是以物品橘子、

苹果、衬布等的色相淡彩画出，运笔流利，富于感性的效果，

当然这是初步施色。

4．然后画出罐子、盘子、高脚杯和刀子的色彩。此步

仍然是大效果的主要色相，但整体画面较完善。
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