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LEKTION 1 — 11—

LEKTION 1

Essen

Text A Familie Bichler geht essen r‘@ﬂ

Textverstindnis

Lesen Sie den Text und
berichten Sie dariiber:

a Wie oft geht die Familie
Bichler essen?

b Warum gehen sie alle
gern in das Restaurant
”Stern” ?

¢  Warum sieht Frau Bich-
ler ihren Mann traurig .
an und schittelt den
Kopf?

d Warum hat Frau Bichler
zum Essen nur einen
Salat bestellt? é}

e Warum protestiert die
16jahrige Tochter Ilse?

Familie Bichler geht essen
IR
Ein- oder zweimal im Monat geht die Familie Bichler abends in ein Gasthaus oder Restau-
m das Gasthaus ”Stern” sehr, denn jedes Mitglied der Familie kann sich
sein Lieblingsgericht (Essen) selbst zusammenstellen. Herr Bichler beginnt mit einer
Tasse Tagessuppe. Dann bestellt er ein Paprikaschnitze]l und eine groRe Portion
Rostkartoffeln, spater eine Portion Eis. Dazu will er ein Bier trinken. Das macht 26,70
DM. Seine Frau sieht ihn nur traurig an und schiittelt den Kopf. ”Es ist ja nur heute
abend”, sagt er beruhigend. Er weiR genau, daB er nicht so viel essen und kein Bier
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trinken sollte, er wird zu dick. Frau Bichler mochte gern schlank bleiben und nimmt nur
eine Portion Salat zu 7,00 DM, dazu ein kleines Glas Moselwein. Ilse, die 16jahrige
Tochter, will ein Rumpsteak, aber der Vater ist dagegen, es ist thm zu teuer. " Aber
dein Essen ist ja noch teurer”, protestiert sie, "wo bleibt denn da die Gleichberechti-
gung?” Mit Hilfe der Mutter setzt sie ihren Willen durch. Der 13jahrige Klaus will eine
Portion Fleischwurst und ein Glas Cola. Kurz nach 22. 00 Uhr verlassen die Bichlers den

"Stern”. Alle sind zufrieden.

Diskussion

Stellen Sie sich vor: Eine chinesische Familie geht in Shanghai in ein Restaurant essen.
Wie konnte sich das Familienessen von dem deutschen im Restaurant ” Stern” unter-

scheiden?

Wortschatz
Erganzen Sie.
(schlieBen, zubereiten, Mahlzeit, Vorspeise, ERstabchen, Besteck, Gerichte)

Wer etwas essen mochte, dem bieten sich mehrere Méglichkeiten an. Entweder bereitet
man sich seine zu Hause selbst zu bzw. l4Bt sie sich )
oder geht essen. In deutschsprachigen Landern besteht ein Essen meistens aus
» Hauptgericht und Nachtisch, wahrend bei einem chinesischen Essen in
der Regel viele auf den Tisch getragen werden. Die Suppe dient beispiels-
weise in Deutschland zur Magenéffnung, dagegen soll sie in China den Magen
. In China essen alle mit » und in Deutschland iBt man mit

'.I‘extproduktion

1. Sie gehen mit Ihrer Freundin in ein Restaurant. Ordnen Sie die angegebenen Sitze so,
daB} Dialoge zwischen Ihnen, Ihrer Freundin und dem Kellner entstehen.

— Bitte bringen Sie die Speisenkarte.
— Dann ein Schnitzel fir mich. Was mochtest du, Monika?
— Das Schnitzel ist heute besonders gut.

— Ich méchte nur einen Salat.
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— Gut, ein Schnitzel und einen Salat. Und Getranke?
— Was kénnen Sie uns heute empfehlen?
— Ich hétte gern ein Bier.

— Selbstverstandlich.

— Hat es Thnen geschmeckt?

— Ja, bitte, was wiinschen Sie?

—— Ja, das Essen hat sehr gut geschmeckt.
— Zusammen.

— Konnte ich noch etwas bestellen?

— Sehr gern.

‘— Das freut mich.

— Die Rechnung bitte!

— Ich eine Cola.

— Getrennt oder zusammen?

— Das macht 65,60 DM.

2. Ein deutscher Freund fragt, wie ein alltigliches Familienessen und ein Einladungsessen in
China aussehen. Erkliren Sie es ihm. Entwickeln Sie einen Dialog.
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Text B Chinesische Kiiche l@

Textverstﬁndnis

Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.
a Fiir wen ist der Text geschrieben worae..;

b Was hilt man von der chinesischen Kiiche?

¢ 'Von welchen Regionalkiichen wird gesprochen?
d Wie unterscheiden sie sich voneinander?

e Was haben diese Kiichen gemeinsam?

Chinesische Kt‘lche

-

Die chinesische Kiiche ist eine der kultiviertesten Kiichen der Welt. Restaurants in
Peking, Shanghai, Kanton, Hangzhou und Chengdu zéhlen zu den besten der Welt. Die

chinesische Kochkunst lernt man erst in China wirklich kennen.

5 Die chinesische Kiiche gibt es eigentlich nicht, sondern eine Vielzahl von Regional-
kiichen, die sich teilweise erheblich voneinander unterscheiden. Die groben Grenzen
lassen sich zwischen der Kiiche des Nordens, des Ostens, des Siidens und des Westens

ziehen, innerhalb dieser Grenzen kann man weitere genaue Unterscheidungen treffen.

10 Der Norden liebt es einfach und ein wenig deftig. Mehlspeisen werden bevorzugt
(gedampfte Brotchen, gefiillte Teigtaschen und KléBe, Nudeln mit einer gutgewiirzten
Sauce). Die Nordchinesen sind sich sicher, daR die Spaghetti nicht aus Italien, sondern
aus China stammen und von Marco Polo nach Europa gebracht v urden. Von den bekann-
testen Gerichten der nordchinesischen Kiiche, dem mongolischer. Feuertopf (mit Lamm-

15 fleisch) und der Peking-Ente, haben Sie gewiR schon gehort und sie vielleicht auch schon
probiert. Knoblauch ist beliebt und wird zu manchen Speisen sogar roh gereicht. Im
Siiden gibt es viel Reis. AuBerdem sorgen giinstige klimatische Bedingungen, fruchtbare
Anbauflichen und die Nihe zum Meer das ganze Jahr fiir eine reiche Vielfalt an
Meeresfriichten, Fleisch, Gemiise und Obst. Deshalb ist die Kiiche des Siidens auch die

20 vielseitigste und raffinierteste. Man wiirzt die Speisen nicht iibermiBig, sondern bevor-
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zugt den natiirlichen Geschmack.

Im Osten konnen Sie sich an Fisch, Krabben und Krebsen satt essen. Ol wird reichlich
verwendet , Knoblauch dagegen kaum. SiiBlich oder auch siiBsauer zubereitete Speisen
sowie Spezialititen wie geschmorter Aal und ” rotgekochtes” Fleisch (mit dunkler So-

jrsauce, Reiswein und Zucker) sind fiir diese Gegend typisch.

In Chinas Westen erwartet Sie scharfes Essen, vor allem die Kiiche der Provinz Sichuan
ist bekannt dafiir, die groBziigig mit roten Chilis wiirzt. Doch man ist nicht allein mit der
Scharfe zufrieden, man liebt es auch salzig, sauer und siiR. In ganz China kennt man den

"Mapo-Doufu”, ein scharf gewiirztes Gericht aus Sojabohnenquark.

Alle Kiichen verbindet jedoch eines: Es wird viel Gemiise gegessen. Diese Vitamin-
spender stehen auf dem taglichen Speiseplan, und Chinesen fiihlen sich nicht wohl, wenn

sie darauf verzichten miissen. Sie verzehren wesentlich weniger Fleisch als Européer.

Wenn Sie nach China kommen, miissen Sie unbedingt die Vielfalt der chinesischen Kiiche

probieren.
Wortschatz

1. Wiihlen Sie Synonyme zu den fettgedruckten Weortern.

a Zu manchen Speiseh wird Knoblauch sogar roh gereicht. (Zeile 15-17)
1) angeboten
2) ausgereicht
3) ausgegeben

b Deshalb ist die Kiiche des Siidens auch die vielseitigste und raffinierteste.
(Zeile 19-20)
1) schlau
2) durchtrieben
3) fein ausgedacht

¢ Man wiirzt die Speisen nicht iibermaBig . (Zeile 20-21)
1) zu stark
2) zu wenig
3) durchschnittlich



2. Ordnen Sie die folgenden Worter den Spalten zu.

LEKTION 1

zubereiten / kosten / kochen / wiirzen / Speisen / verzehren / Gerichte / essen /

dampfen / schmoren / Spezialitat /

3. Wo stehen die entsprechenden Ausdriicke im Text?

essen

kochen

Speisen

Im Norden mag man etwas Einfaches und Kraftiges.
Restaurants in Peking, Shanghai, Kanton, Hangzhou und Chengdu gehoren zu den

besten der Welt.

Man kann die chinesische Kiiche ungefahr in die Kiiche des Nordens, des Ostens, des

Siiddens und des Westens einteilen.
Jede dieser Kiichen kann man wieder in unterschiedliche Kiichen einteilen.

Grammatik

1. Verwandeln Sie die Sitze ins Passiv.

Beispiel ;

Man reicht Knoblauch zu manchen Speisen sogar roh.

= Knoblauch wird zu manchen Speisen sogar roh gereicht.

R = 0o oo o o

Man serviert Speisen.

Man dampft Brétchen.

Man fullt Teigtaschen.

Man schmort Aal.

Man kocht Fleisch.

Man bereitet Speisen stiRlich oder siiRsauer zu.

Man wiirzt das Gericht aus Sojabohnenquark scharf.
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2. Erkliren Sie die folgenden Partizipialkonstruktionen.

Beispiel

die in China servierten Speisen

= die Speisen, die in China serviert wurden (Passiv)
=> die Speisen, die in China serviert worden sind (Passiv)
= die Speisen, die in China serviert werden (Passiv)

a gedampfte Brotchen

b gefillte Teigtaschen

siiR oder auch siiBsauer zubereitete Speisen
geschmorter Aal

mit Sojasauce gekochtes Fleisch

- 0 oo

ein scharf gewiirztes Gericht aus Sojabohnenquark

3. Formulieren Sie um.

Beispiel

Die chinesische Kiiche ist eine sehr beliebte Kiiche.
= Die chinesische Kiiche ist eine der beliebtesten Kiichen.

a Shanghai ist eine sehr groRe Stadt.
b Der Yangtse ist ein sehr langer FluR.
¢ Die Tongji-Universitit ist eine sehr bekannte Universitat.
d Deutschland ist ein sehr entwickeltes Industrieland.
e Mozart war ein sehr berithmter Komponist der klassischen Musik.
f Marie Curie ist eine sehr bekannte Wissenschaftlerin.
g BMW ist ein sehr gutes Auto.
Textproduktion

Ein deutscher Freund i3t gern chinesisch und interessiert sich fur verschiedene Kiichen in
China. Sie informieren ihn daritber. Machen Sie einen Dialog mit IThrem Partner.
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D

Text C Guten Appetit

Textverstindnis
1. Horen Sie den Text und kreuzen Sie an, welche Speisen im Text vorkommen.

die Pizza, die Tomate, das Gemiuse, der Apfel, die Salami,
die Krauter, die Birne, das Miisli, die Teigwaren, die Milch,
das Brot, die Sahne, die SoRe, das Tomatenmark,

der Kase, die Spaghetti, das Spiegelei, der Pudding,

die SuBigkeiten, der Fisch, der Lachs, die Banane, das Steak,

die Erbsensuppe, das vegetarische Essen, die Zwiebel
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2. Horen Sie den Text noch einmal und notieren Sie Stichwérter in das folgende Schema.

wenig beliebte
d
Lieblingsessen San .ere oder
peisen unbeliebte Speisen

Sohja
Ina
Ute

Melanie

3. Horen Sie den Text noch einmal und erginzen Sie Ihre Notizen.

Textproduktion

Beschreiben Sie anhand Ihrer Notizen die ERgewohnheiten der SchiilerInnen.



