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关键卷目的新版本再度发又一个重要里程碑

今年是我的“如何学习系列”在 年发展后的

行。现在是《如何学习》第五版，增进记忆》、《有效

阅读》、《提高你的写作能力》和《考场高手》的第四

掌握时版，《组织起来》的第二版。（《做笔记》、

间》、运用你的计算机》诸书在今年仍然适用，没

有重加修订。）

年，为此我深感自豪，尽管稍觉

所有作者都相信他们的作品将流传久远，我

们也曾这样希望（或认为），而事实上其中的绝大

部分作品却早早地就被放进了放置剩余物品的箱

子里；正当此时，“如何学习系列”却声誉良好地进

入了它的第二个

惊讶。

我对这些书籍能否长久流传不敢保证。不幸
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年存在的情势至今仍然没有得到改的是，在

善。教师仍然工资偏低，学生仍然没有得到够水准

的教育，学校仍然资金短缺，学习技巧仍然没有得

到充分的运用。结果，对很多家长和学生来说，如

何在学校与生活中获取成功所必须具有的重要技

巧，我的“如何学习系列”便成了他们的惟一资料

来源。

在我的读者中，一部分人是学生，但并非我通

常所认为的只是高中学生，还有学院学生（他们正

在为进入更高学府而努力做准备）和初中生（这对

于他们的学习动力与最终成功来说更为实际）。

本书的读者还有很多是成年人。他们中的一

部分人正在重返学校，一部分人已经离开学校很

长时间了。不管是前者还是后者，如果你现在能够

学到你的老师以前从来没有教授过的学习技巧，

你将能把工作做得更好，尤其是在完成工作的最

后期限到来之前，你懂得如何去组织设计和完成

报告的话。

几乎所有家长都为同一个问题所困扰：“我怎
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式特别地感到舒服

分也没有得到。”

样才能令吉尔在学校做得更好？她在智能

测试中连最低的分数

在本书中，我将要简明地讲述并探讨

特别是对于你们各位来说都是重要的某

些因素。

你将对本书所使用的语言和编排格

与之相关的简短

的句子和章节，偶尔幽默的（令人期望的）

标题和副标题，合于情理而决不令人讨厌

的词汇。我与你一同用心灵撰写本书！

你正在尝试学会如何在学习中正确

运用时间。在进入更高级的学校之前，六

年级、七年级、八年级的学生都无疑地正

处于需要全面掌握这些学习技巧的时期；

如果在阅读本书前，你对学习过于严肃，

那末，你恐怕会对本书中的概念或语言风

格感到不快。
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亿

你极可能是从高中直接进入学院学习的，如

果你没有掌握应试的技巧，你又怎能达成这个跳

跃呢？

好吧，就让我们面对比以前更多更难的考试

吧！不必忧虑。本书将给你提供帮助，无论你的教

授认为这些考试是如何的艰难。

你的孩子所在的学校大概极少会教授你的孩

子如何学习的技巧，那意味着孩子没有学会如何

去学习及如何去获取成功。

学校应该达成这些目标吗？完全应该。在美

国，我们毕竟在初等和中等教育上花费了

美元，平均每个学生每年达 美元。既然耗资甚

巨，我们理应所获更丰，比可能的毕业人数、某些

橄榄球赛所带来的庆典以及一本署名的年鉴所获

得的更多。
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热衷于教育的父母可能比热衷于教

育的学生还要多，因为打给我的第一个电

话通常来自一个真诚而焦虑的家长，他

问：“为了帮助我的孩子在学校做得更好，

我能做些什么呢？”好的，答案就在这里。

下面是任何年龄的学生的家长所应遵循

的规则。

确定一个家庭作业区域。摆脱

容易分心的娱乐，照明良好，

所有的必需品都提供了便

利。

建立一个家庭作业守则。何时

何地做家庭作业，每天都在同

一时间、同一地方做。

确定家庭作业优先权。明确地

规定，做家庭作业优先于赴

约，优先于看电视，优先于外

出玩耍，优先于其他一切。
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使阅读成为习惯。这无疑是对孩子们

说的，但也是对你们做家长的说的。对

孩子不要专横粗暴。孩子们将不可避

免地有样学样，而不会遵循你们所说

的去做（你的所作所为是他的榜样，即

使你说不要这样做）。所以，当你们自

己在夜里观赏第八集电视连续剧时，

却又唠唠叨叨的要孩子们去读书，你

可想过那会给孩子们带来什么信息？

关掉电视。或者，至少要严厉地限制在

什么时候看电视和确定看多长时间电

视才是适当的。这可能是最必须严格

遵守的一条规则。请相信我，我是一位

岁的孩子的父亲，我知道如何做。你

要做到最好。

，跟老师交谈。猜测并找出你的孩子正

在学些什么。如果你做不到这点，你就

不能真正起到监督的作用。你甚至可

能还要告诉孩子们跟老师所教授的并

不一样的内容。

鼓励和激励。但不要唠叨孩子们去做

家庭作业。那是不起作用的。
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年

指导孩子们做作业，但不可替他们做

作业。

称赞孩子们的成功，但不可因其普通

的成绩而给予他们过分的表扬。你表

示赞扬时，孩子们是明白的。

使孩子们相信真实。（这是对比较年

长的学生说的。）是的，我承认，这几乎

是关掉电视规则的延伸：领悟并相信

真实的世界是并不关心孩子们的年级

的，而只是根据孩子们所知道的和所

能做的来量度他们。这是一门将减少

很多懊悔（也许就是你的眼泪）的课

程。小心地让你的天才孩子们知道，

生活是不公平的。向他们传递这个信

息，似乎永不嫌早。

如果你供得起，就为你的孩子（们）购

置台计算机以及他们所能掌握的一切

软件。这确实是不可避免的：你的孩

子，不管年龄多大，为了生存于世，为

了在校时和离校后能获得成功，都必

须掌握计算机技术。现在甚至有了新

的公式来支持这样的说法：最近
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的研究表明，掌握了计算机技术的孩

子将学得更多更快并在考试中获得

更好的成绩。

已经把电视机关掉了！

上网。英特网是我们时代的一个最伟

大的发明，是任何年龄段的学生的一

个好得令人难以置信的学习工具。当

孩子们不能在文摘书中找出哪怕是一

点点有用的材料时，初中高中学生的

家长就应该查找以下的网址：

一刻也不要低估你对孩子获得成功的投入的

重要性。你对孩子教育的参与无疑地是孩子们最

终获得成功的主要因素。足以令人惊讶的是，近

年来有关什么是影响在校孩子的每个研究结果都
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如果你是在 岁、

清楚地证明，只有一个因素每时每刻都是

压倒性地影响着孩子，那就是家长的参

与。不是学校的规模，不是语言实验室的

数目，不是有多少学生升上学院，不是有

多少个伟大的教师（或令人讨厌的教师）；

是的，这些也是因素，但是没一样比得上

你的参与。

那

你对孩子会有巨大的帮助，哪怕你不

是一个伟大的学生，哪怕你根本不懂学习

的技巧。与你的孩子们一道学习吧

不但能帮助在校的孩子，对你的工作也有

帮助，不管你从事的是什么职业。

岁、 岁或

岁时重返中学、大学或研究所，那末，你可

能比其他人更需要本书所提供的帮助。为

什么？因为你离开学校的时间越长，就越

可能无法记起你已遗忘的东西。你可能已

经忘记了你以为自己还记得的东西！正如

我所强调的，学会掌握良好的学习技巧几
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乎是越早越好；我还必须强调，学会掌握良好的学

习技巧是永远不会太迟的。

学习不应该是痛苦的，肯定地说，也不是非得

要令人厌烦的，尽管时常如此。当然，学习也不一

定是令人愉快的，没有苦恼的。为了计算出结果，

为了完成某个设计，你有时也确实不得不努力地

干。这是实实在在的。

任何事情都并非容易地显现出来，都并非能

容易地理解，这也是实实在在的。不明确弥漫在我

们的周围。告诉自己，那是正常的，要学会如何接

受它。如果你竟然认为，你第一次学习某种东西就

能透彻地理解，那不过是在跟自己开玩笑。慢慢地

学习某种东西并非意味着你出了什么差错，事实

上，那可能就是一个其他任何人都得慢慢地进行

学习的科目。当某事显得令人疑惑时，一个好学生

是不会感到惊慌的。他只是花费时间，遵循适用的

任何步骤，保持自信，光明就必将照耀在前。

你是否曾多次这样问自己：“我不知道为什么

要如此操心地来努力学习这微积分（或代数学、几
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