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孩子的健康平安是幸福家庭的基础和前提。对孩子进行

安全教育，不仅能有效地保护儿童的身体健康，避免意外和危

险的发生，同时，良好的安全教育态度、教育方法、教育形式，

对儿童的心理发展也有一定的推动作用。

在孩子的成长过程中，家长除了给孩子创造良好的生活

条件外，还应该把安全知识与技能教给孩子，使他们能够避开

生活中的安全隐患，远离危险，快乐成长。家长要保护孩子对

待新鲜事物的好奇心，在健康、安全的情况下可以让孩子进行

一些尝试，因为了解是满足孩子好奇心的唯一途径。

在对孩子进行安全教育的过程中，家长一定要态度平和，

诚恳耐心，实事求是，不要为了达到教育的目的而过分恐吓孩

子，避免孩子在面对意外、危险的时候留下负性的生活经验或

者童年阴影。这就像孩子一次被水呛到，家长如果不加引导，

孩子终身都会怕水一样。

《儿童成长安全迷宫》共 6 册，采用家庭教育的模式，

引用心理学的理论知识和方法，在游戏与思考中穿插安全知识，

提供防范措施，提高孩子在成长过程中的自信心，帮助家长与

孩子之间建立沟通顺畅的亲子关系，使孩子拥有一个轻松快乐

的幸福童年！                                    

于  颖
国家二级心理咨询师
萨提亚家庭治疗模式咨询师
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邻居家小朋友江江来找
兵兵玩。两个男孩又跑又跳，
在玩“警察抓小偷”游戏时，
江江伸手去抓兵兵，长长的指
甲把兵兵的胳膊抓破了。江江
不知道怎么办才好，兵兵说：
“不要紧，消消毒就好了。”
兵兵就让妈妈用双氧水给江
江的伤口消了毒。

 小心指甲抓伤

兵兵和江江正在玩“警察抓小
偷”的游戏，快帮江江穿过迷宫，抓
住兵兵吧！

走 迷 宫

安 全 提 示 小 朋 友 的 指 甲 要 经 常 修
剪，不能留得太长。长指甲不仅不
卫生，而且容易在玩耍中抓伤别人
或者自己。

养成按时剪指甲的好习惯。防 范 措 施

双氧水是什么？想 一 想
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这天，桃桃和阳阳在玩捉
迷藏。桃桃蒙着眼睛抓阳阳，
不小心摔了一个大跟头，把膝
盖磕破了，血都流出来了。桃
桃吓坏了，只知道哭。阳阳却
很镇定，赶紧取来急救箱，拿
出消毒棉和纱布，给桃桃的伤
口止血、包扎。

膝盖磕破不要慌

自己家里有急救箱吗？找 一 找

你知道急救箱里都有哪些东西
吗？请你在迷宫里走一走，把急救箱里
的东西找出来。

走 迷 宫

安 全 提 示 小朋友受了外伤不要慌，防
止伤口进一步感染，同时向大人求助。

家长要教给孩子简单的止血
和包扎的方法。家里也要为孩子准备专
用的急救箱，里面装好基本的急救物品。

防 范 措 施
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一天，到到听到厨房里水
壶的水烧开了，正“呜呜呜”
地响，就想帮妈妈把火关掉。
没想到他刚一伸手就碰到了滚
烫的水壶，把手烫红了一大片。
妈妈正好走进厨房，急忙拉着
到到烫伤的手在水龙头下冲洗，
然后又给烫伤的地方涂上了烫
伤药膏。

9

学会处理烫伤

烫的东西不能直接用手碰，不然
就会被烫伤。你知道哪些东西是烫的，
不能碰吗？从迷宫里把它们全都找出来
吧！

走 迷 宫

安 全 提 示 一旦被烫伤，要及时用干净
的凉水冲洗，千万不要用手揉搓。

以冷水和热水为例，让孩子
明白温度的差别，并教会孩子处理烫
伤的简单方法。

防 范 措 施

小朋友可以自己倒开水吗？说 一 说
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大风天外出时要注意什么？想 一 想

丹 丹 从 幼 儿 园 回 家 的 时
候，刮起了大风，一粒沙子刮
进了她的眼睛里。丹丹觉得特
别难受，就用手使劲揉眼睛。
第二天，丹丹的眼睛又红又肿，
妈妈赶紧带丹丹上医院。医生
说，丹丹的眼睛发炎了，要点
眼药水消炎。

11

沙子迷眼不要揉
丹丹眼睛红肿着又跑出去玩了，

妈妈要给她点眼药水。快帮妈妈穿过
迷宫，找到丹丹吧！

走 迷 宫

安 全 提 示 沙子进到眼睛里一定不要用
手揉，因为手上的细菌有可能再次进
到眼睛里；另外，用力揉还会使眼角
膜受伤。正确的方法是用清水冲洗进
了沙子的眼睛。

风沙天气尽量避免户外活动；
在大风里行走时，可以用纱巾、口罩
等适当遮挡脸部，防止沙子迷眼。

防 范 措 施
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洗澡时要注意哪些安全问题？想 一 想

13

洗澡的时候，妈妈用洗发
水给思思洗头发，搓出了好多
泡沫。哎呀，不好，洗发水流
到眼睛里了，思思觉得眼睛很
痛，赶紧用手揉。妈妈制止了
她，教给她正确的做法：用大
量清水冲洗，同时不断地眨眼
睛，让眼睛里的洗发水全都流
出来。

    洗发水流到眼睛里

洗澡时会用到哪些东西呢？这些
东西都是做什么用的呢？在迷宫里走
一走，把洗澡时需要用的东西找出来。

走 迷 宫

安 全 提 示 洗发水或者沐浴液里的化学
成分会引起眼睛刺痛、发红，要用
清水及时把眼睛冲洗干净。

选用儿童专用洗发水，年
龄小的孩子在洗头时，可以戴上专
门的洗头帽。

防 范 措 施
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夏天的一个周末，白白
全家去郊游。傍晚在树林边
野餐的时候，蚊虫在白白的
脸上、胳膊上、腿上咬了好
多包。白白觉得特别痒，就
用手使劲抓，把好几个包都
抓破了。第二天，白白胳膊
上的伤口发炎了，只好去医
院请医生上药。

蚊虫叮咬要预防

妈妈教给白白一些消灭蚊虫的方
法。现在，白白要去消灭蚊虫了，请你
帮他穿过迷宫，找到有害的蚊虫吧！

走 迷 宫

安 全 提 示 小 朋 友 被 蚊 虫 叮 咬 之 后，
千万不要用手去抓，抓破伤口很容易
感染发炎。郊游前应该涂抹一些防蚊
虫的药水，避免被蚊虫叮咬。

在蚊虫多的季节，家长应给
孩子准备好清凉油、花露水等防蚊、
止痒用品。

防 范 措 施

蚊虫喜欢什么样的生活环境？想 一 想
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