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内容提要

本书主要介绍了胃病的基础知识、病理分析、预防
办法和中医特色疗法，以及胃病患者的日常保健、生活
禁忌等几个部分。全书从中医的角度出发，突出了中医
特色，且具有语言通俗易懂，实用性、指导性强等特
点，是胃病患者及研究者的理想参考书。
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近年来，随着社会、经济的高速发展，人们生活水平不断提
高，大家在充分享受生活的同时却忽视了对健康的防护。由于每
个人都有这样或那样的生活习惯，比如吸烟、嗜酒、偏食、不爱
运动等，长期得不到正确的调整，致使多种常见病乘虚而入。

高血压、糖尿病、高脂血症、冠心病、胃病、肝病、肾病等
严重影响着人们的正常生活。跑医院成了人们的家常便饭，且大
多都是接受西医治疗，症状缓解便不去管它。日后一旦遇到诱
因，这些疾病、便会卷土重来，且一次比一次严重。在人们走投
无路、身陷困境而无以自拔的时候才想起中医。中医对症状缓解
的效果不像西医那样立竿见影，但通过对患者自身的调理，可提
高患者的免疫力，从而使疾病得到根治！

有鉴于此，也为了对大家的健康生活能有所帮助，我们特别
邀请了国内外的中医专家编写了本套丛书 “中医帮你防治常见
病”，也许会对您解决疾病有所启发。

中医专家再次提醒广大朋友，要想不生病、少生病、生病后
能尽快康复的惟一途径就是：多了解健康方面知识！太多的事例
说明了很多人不是死于疾病，而是死于对疾病发生、发展、防治
的无知！

如果本套丛书能为您的健康生活有所帮助，我们将感到十分
欣慰。希望广大读者多提宝贵意见，对我们的工作有所促进！

编者
２００７年１１月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章　中医帮你认识胃病

一、胃与胃病

胃是近似袋状的器官，它从左膈下向右横跨上腹部，胃的大部分位于

左胁部，小部分位于上腹部。胃的入口处称贲门，与食管下口相连接；胃

的出口处称幽门，与十二指肠球部相连接；胃的底部位于贲门的左侧，为

贲门水平以上膨隆部分；胃体位于胃底和幽门部之间，占胃的最大部分；
幽门管与胃体之间的部分称幽门窦，或称胃窦，这是炎症和溃疡的多发部

位 （图１－１）。

图１－１　胃的各部分名称

胃有两个面，即前面 （前壁）和后面 （后壁）；两个弯，即小弯和大

弯。胃靠近前腹的一面称胃前壁，相对的一面称胃后壁；胃前壁和胃后壁

相连接的上缘称为胃小弯，下缘称胃大弯。胃大弯的形态和位置多因人而

异。胃下垂的病人，其胃大弯的最低点可在盆腔内。胃是一个空腔脏器，
成年人胃的容量为１～３升。由于胃壁的肌肉较发达，胃容量因饥饱的不

同，可发生较大变化，胃的形态在饥饿时可缩成管状，而饱餐之后可扩大

到饥饿状态时的１～１０倍，下界可垂至脐下。由于人的体型差异，胃的形

１
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态也有所不同。在Ｘ线下观察，常见有以下几种 （见图１－２）：

图１－２　Ｘ线下胃的分型

正常体型的呈鱼钩型胃，指胃体、胃底、胃窦的各部分宽度大致相

等；矮胖体型的多为牛角型胃，指胃的位置较高，多位于上腹部，胃的下

缘常在脐以上，全胃稍倾斜而偏居横位；瘦长体型的多为长型胃，胃体和

幽门较宽大，胃的内腔上窄下宽，其胃体垂直下降。还有一种瀑布型胃，
其胃底在胃体的上后方，胃泡甚大，胃体较小，胃下界多在脐以上，因为

服钡餐后，在Ｘ线下其形似瀑布而得名。瀑布型胃的形成可以是结肠脾曲

积气挤压胃底下方，或胃下部肌肉收缩所致。
中医认为，胃是人体的六腑之一，故又称为胃腑。胃腑上口为贲门，

属上脘部；胃腑下口为幽门，属下脘部；上脘与下脘之间的胃体部称为中

脘。上、中、下三脘合称胃脘部。有关胃的形态和大小，古代医家进行了

认真的探索，并有详细的记载，如 《灵枢·平人绝谷篇》说： “胃大一尺

五寸，径五寸，长二尺六寸，横屈受水谷三斗五升，其中之谷常留二斗，
水一斗五升而满……” 《难经》亦有类似的描述，云： “胃重二斤二两，
……盛谷二升，水一斗五升。”明代医家李梃的 《医学入门·胃腑赋》中

记述有： “胃号太仓，俗呼为肚，上透咽门，而受其所吞，曲接小肠，而

传其所腐，容三斗五升，而留亦如之”，指出胃的容积及与食管、肠的关

系。清代医家王清任在 《医林改错》一书中，较为详细地描述了胃的解剖

形态：“胃府之体质，上口贲门在胃上正中，下口幽门亦在胃上偏右……”
虽然古代的度量衡与现代不同，名称也不尽一样，然而有人研究证实，前

人所描述的胃与现代医学解剖学中的胃基本相似。

２
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二、胃的生理功能

中医认为，胃是六腑之一，是消化系统的主要脏器，与脾协同，共同

完成饮食的消化和吸收。《黄帝内经》的 《素问·灵兰秘典论》中云：“脾
胃者，仓廪之官，五味出焉。”《素问·平人气象论》云： “人以水谷为本

……”故合称脾胃为 “后天之本。”胃的主要功能是储纳食物，腐熟水谷。
胃气以降为顺，胃的迫降作用还包括小肠将食物残渣输于大肠及大肠传化

糟粕的功能。

１．胃主受纳与腐熟水谷

受纳，是指胃有接受和容纳饮食的作用。腐熟，是指饮食的摄入，先

由口经牙和舌的咀嚼搅拌，然后在胃中初步消化，并停留一段时间，变成

食糜。故称之为 “腐熟水谷”。
《素问·刺法论》云： “胃为仓廪之官，五味出焉。”仓廪即指胃有受

纳的作用。《灵枢·营卫生会》曰：“人受气于谷，谷入于胃。”《灵枢·五

味》的 “胃者，五脏六腑之海也；水谷皆入于胃，五脏六腑皆秉气于胃。”
《素问·五脏别论》的 “胃者，水谷之海，六腑之大源也；五味入口，藏

于胃以养五脏气。”这些都说明胃主受纳功能的重要意义。
关于胃容纳水谷的多少，在 《灵枢·平人绝谷》中有记载： “二斗，

水一斗五升而满。”《难经集注·四十二难》也有记载，胃 “容三斗五升”，
“受水谷三斗五升，其中之谷常留”，“盛谷二斗水一斗五升”。

胃主受纳水谷，是机体营养之源。因此，胃的受纳功能强健，则机体

气血化源充足，就会形神足、肌肉丰满、四肢强劲有力；反之，则化源缺

乏。正如 《灵枢·五味》说：“谷不入，半日则气废，一日则气少矣。”故

而，称胃为 “太仓”、“水谷之海”、“五脏六腑之海”。
另外，胃对其所受纳的水谷又有腐熟的作用。《灵枢·营卫生会》曰：

“中焦如沤……”，形象地描绘了胃中腐熟水谷犹如浸沤之状。《难经》云：
“中焦者，在胃中脘，不上不下，主腐熟水谷。” 《灵枢·营卫十一难》指

饮食经胃初步消化后，一部分水谷精微经胃 “游溢精气，上输于脾”，脾

“为胃行其津液”而输布于肺及全身；另一部分食物则由胃的通降作用，
输送至小肠，进一步消化。

《灵枢·邪察》云： “五谷入于胃也，其糟粕、津液、宗气分为三团

３
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……”表明胃有初步消化和吸收部分营养的作用，故称为气血化生之源。
胃的腐熟作用在脏象学说中具有重要地位，如 《灵枢·营卫生会》曰：
“中焦，亦并胃中，出上焦之后。此所受气者，泌糟粕，蒸津液，化其精

微，上注于肺脉，乃化而为血，以奉生身，莫贵于此。”

２．胃主通降

胃主通降，是指胃气必须时时和顺通达、下降不逆。叶天士认为：
“纳食主胃……胃宜降则和。”饮食在胃中，经胃气腐熟后变为食糜，食糜

由胃进入小肠。小肠泌清别浊，凡精微部分，统由脾转输诸脏腑组织，发

挥营养作用。糟粕部分下传大肠，形成粪便，由肛门排出体外。胃主通

降，实质上是指胃具有使食糜向下输送至小肠、大肠和促使排便等生理

作用。
《灵枢·平人绝谷》曰：“水谷入胃，胃满则肠虚，至食下，肠满则胃

虚，更虚更满，故气得上下……”，说明胃气通降对全身气机的升降有重

要的调节作用。胃的通降，以降浊为主，降浊是受纳的前提。因此，任何

原因影响了胃的通降，都会形成胃气郁滞。不仅影响食欲，而且浊气不

降，上逆则发生口臭，脘腹胀满，大便秘结；甚则胃气上逆，表现为嗳气

酸腐、恶心呕吐、呃逆等。《伤寒论》所谓 “胃家实”而用承气汤类治疗，
其目的就是促使胃气通降而名 “承气”。胃气停滞，糟粕秘结，里结为实，
是正气不得舒顺也，以汤荡涤，使塞者利而闭者通，正气得以好顺，是以

承气名之。可见承气汤的作用就是承胃气之降。也指出胃气以降为顺的特

性，对临床有着重要指导意义。胃的受纳、腐熟和通降作用是胃的消化饮

食有序的生理过程，如果其间的有序活动遭到破坏，即可导致胃的各种功

能失调，发生各类胃的病证。

３．胃主咽部、舌苔

胃主咽部，是指饮食必须经过咽部，通过食管，才能进入胃中，中医

称 “咽喉者，水谷之道也”。咽喉与胃关系密切，在生理上互相联系，病

理上相互影响。胃气顺和，通降正常，则咽部畅通，不肿不痛，无梗塞之

感。如果胃气不足，通降无权，则咽部梗阻难咽；如胃火炽盛，上及于

咽，则咽部焮红疼痛。
胃主舌苔，是指舌苔由胃气上蒸所生。因此通过舌苔的色泽、厚薄、

润燥等变化，可观察胃及其他脏腑的功能是否健全。如胃气充足，胃的受

纳腐熟功能正常发挥，则舌苔薄白，干湿适中；痰湿停胃，阻遏胃气，则

舌苔白腻或白滑；胃热炽盛，则见舌红苔黄燥或起芒刺；胃阴亏虚，不能

４
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上蒸生苔，则舌光无苔等等。所以通过观察舌苔的变化，可以诊断胃的寒

热虚实。

三、中医对胃病的认识

中医学认为，胃是六腑之一，是消化系统的主要脏器，与脾协同完成

饮食的消化和吸收。脾胃合称为 “后天之本”，在五行中属土，脾与胃的

经脉相互络属，构成表里关系，所以在生理功能上有协同作用，但也有区

别，脾主运化，胃主受纳；脾主升，胃主降；脾喜燥，胃喜润。在病理方

面，脾与胃二者往往相互影响，但胃病亦有自己的特点。胃的主要生理功

能是受纳和腐熟水谷，胃的运动特点是主通降，胃的特性是喜润恶燥。胃

的病理变化主要体现在这些方面的失常。例如胃的受纳、腐熟功能失常，
大多表现为两种情况，一是因胃气虚致受纳和消化无力或胃气不降，出现

食欲减少或嗳腐吞酸等受纳腐熟不及的症状；二是因胃中火旺，出现消谷

善饥，下行过快等胃纳腐熟太过的表现。又如胃降失常，亦为病理状态。
若胃气虚弱、传送无力的胃降失常，会致食物停滞胃中，产生胃脘胀满疼

痛，食欲缺乏等症；若胃气不降，气机阻滞的胃降失常，则易出现胃脘胀

满、嗳气等症；若胃气上逆可导致呃逆、呕吐等症。中医认为，人以胃气

为本。胃气的盛衰在人体生命活动中既发挥着重要作用，同时也决定了胃

本身消化功能的强弱。如胃气不足，则胃不能纳，脾不能运，则消化吸收

功能受阻，继则气血化生无源，形体消瘦，脏腑皆衰。胃主受纳腐熟水谷

的生理功能，除了靠胃气的推动、温煦作用外，还需要胃液 （阴）的濡润

滋养。如果胃阴不足，会导致胃的受纳腐熟功能的失常。另外，脾胃在五

行中属土，五行之间存在相生相克的关系，其他脏腑的疾病，常常导致胃

病发生。
中医认为，胃病的发生主要由于邪气侵犯人体或体内因素引起。脾胃

功能紊乱、邪盛正衰和阴阳气血失调，会导致胃的寒热、虚实、痰瘀的变

化。其病机表现主要有以下几种：

１．气机阻滞

胃腑以通为顺，各种内外因素，都可以导致胃的气机阻滞，引起胃腑

的受纳、运化、传导功能失常，而形成各种病症。如外邪侵犯，阻滞胃

腑，或情志不舒，肝气犯胃，以及痰饮、湿浊、瘀血等病理产物停于中

５
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焦，可使脾胃运化无力。或是久病阴虚，胃肠失于濡润，涩而不行，胃的

功能不能正常发挥，皆能阻碍胃腑的气机升降，而出现胃脘胀痛、呃逆、
嗳气、泛酸、饮食乏味等症状。

２．胃失和降

中医认为，脾胃为人体气机升降的枢纽。脾主升，承担饮食中的营养

精微物质的吸收和输布全身的责任；胃主降，主要承担饮食物的消化和传

送的任务。脾胃气机升降的协调，是保证脾胃功能正常发挥的重要因素之

一。胃升降方面的病变，主要表现为胃失和降。饮食失调，情志失控，外

邪侵袭，内蕴湿热，气滞血瘀，都可能导致胃气受阻，胃失和降。胃气失

降，常见有脘腹胀闷疼痛，以及大便秘结等症状，不仅可以影响食欲，而

且因浊气上泛而出现口臭、嗳腐等。胃气失降而反上逆者，可见胃脘胀

闷、嗳气、恶心、呃逆、泛酸、呕吐等症状。如胃降太过者，则出现易

饥、肠鸣、泄泻等证。胃失和降是消化系统功能紊乱的表现。

３．寒热失调

胃病是寒热失调的病理变化，纠正寒热失调也是胃病辨证论治的重要

内容。
胃热证的形成，除了暑热之外邪侵犯胃腑外，风、寒、湿、燥等邪侵

入于胃，亦能化热致病。如过食辛辣温燥之品易于化火生热；劳倦内伤，
能化热伤胃；情志不遂，气郁日久，也可化火犯胃。其他脏腑的热病，亦

能传及胃腑导致胃热证，如肝火犯胃、胆火移胃等。邪热郁结胃腑，胃气

失和，常见胃脘灼热疼痛，且拒按；胃火炽盛，功能亢进，见多食易饥；
热邪灼伤血络，迫血妄行，可致吐血、便血；胃火循经上炎，出现牙龈红

肿疼痛，口干口臭；热邪伤津，则见渴喜冷饮，大便秘结等。
胃寒证多因寒邪侵袭，久病失治，或胃阳素虚，寒自内生，或过食生

冷食物，都可致寒凝胃腑，阻滞气机，胃气失和，临床表现为胃脘部冷

痛，得温痛减，遇寒疼痛加剧。如兼有胃气上逆，表现为恶心呕吐。如寒

邪损伤胃阳，水饮不化而随胃气上逆，则出现口淡乏味，口泛清水等。

４．阴阳失衡

人体脏腑有阴阳两方面，阴阳平衡协调是健康的基础。疾病的发生，
大多因体内阴阳失衡所致。脾胃也需阴阳平衡协调，才能发挥正常的功

能。胃的阴阳不足，大多因病后伤阴伤阳所致。胃阳虚，多在胃气虚弱的

基础上发展而来，或因用药苦寒、过食寒凉。临床常见胃脘绵绵冷痛，食

量减少，脘腹痞闷，喜温喜按，食后症状能缓解。胃阳亏虚，胃的受纳腐
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熟功能减退，饮食物入胃后，无力消化，随着胃气上逆，而出现呕吐清

水，或夹有不消化食物等。
胃阴不足可能的原因有：温热病后期，胃阴耗伤，或因呕吐腹泻太

过，体内津液大量丧失，或因肝气郁结，气郁化火，损伤胃阴。胃阴不

足，津液缺乏使胃失濡润，则胃的受纳腐熟的功能失常。临床上常见胃脘

隐隐灼痛，脘腹痞满，烦闷不适，饥不欲食，或干呕呃逆，口干舌燥等。

５．气滞血瘀

气滞血瘀，是指由于气机运行不畅，而致血行滞慢，甚则瘀滞不通所

出现的病理变化。古人有 “初病在气，久必入血”， “气结则血凝”之说，
意思是气病不愈，迁延日久会导致血病；气机郁滞，常常伴随着血行不

畅，甚则血凝成瘀，出现气滞血瘀病证。可见气病与血病，既有病情的轻

重久暂之分，又有病理上的相互影响。
胃病的气滞血瘀证，多因胃病日久失治，邪滞气血而造成。另外肝脉

瘀阻，营血失调，血瘀食管或胃腑；或胃肠及腹腔内疫毒感染，化腐成

脓；或癥瘕、积聚等，久积未除，阻滞气机，瘀滞血络都可导致气滞血瘀

的证候。临床表现为胃脘刺痛，或痛如刀割，常在夜间加重，痛处拒按，
舌质紫暗或见紫斑、紫点。若络脉损伤，血溢脉外，可见出血，如呕血、
便血等。

６．脾胃虚弱

胃病日久，或他病长期染身，常导致脾胃虚弱、中气不足，而引起运

化功能失职。思虑过度或劳倦均能损伤脾气，脾气虚则胃气亦虚，出现脾

胃中气虚乏，表现为胃张力低、蠕动弱，临床常见口淡无味，纳呆，胃脘

痞闷，或隐隐作痛，呕吐清涎，神疲乏力等症。

四、中医眼中的各类胃病

（一）急性胃炎

急性胃炎是比较常见的一种胃肠疾病，引起急性胃炎的因素有多种，
它易在短时间内发生，是造成胃黏膜、胃壁出现炎症的一种胃部疾病。

１．特点

急性胃炎发病急促，往往以迅雷不及掩耳之势到来，且病情持续时间
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