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本书分上、下两篇，共七章。上篇简要介绍颈项肩臂痛的中医病证名

称、病因病机理论，以及治方配伍用药特点。下篇共收载中医古籍中治颈

项强痛、治肩背痛、治臂痛、治手指麻木、通治共５类３７１个方剂。各大类

方剂又分为风寒湿阻证、热邪内盛证、气滞血瘀证、其痰浊阻滞证、寒湿内

阻证、正虚不足证等不同证型治疗方剂共７小类。每个方剂分别介绍“处

方来源”、“异名”、“药物组成”、“功效”、“主治”、“用法用量”、“配伍意义”、

“制方特点”、“用方要点”、“临证举例”等内容。全书层次清楚，内容翔实，

具有较高的学术价值和实用价值，可供骨伤科临床医师、实习医师，以及

骨伤科患者及其家属阅读参考。



随着工作、娱乐方式的电子化和老龄化时代的到来，颈项肩臂痛已成

为骨伤科患者就诊最常见的主诉之一，影响着人们的身体健康和生活质

量。寻求安全而有效的治疗方法与技术是临床工作的重点和热点。临床

实践表明，中医药疗法是治疗颈项肩臂痛常用而有效的方法之一，中医古

籍、现代医籍和学术期刊所载录、刊发的为数巨量的效法良方即为证据。
“颈项肩臂痛中医治疗文献整理与研究”是我在广州中医药大学做博

士后期间研究工作的主要内容。我在古籍整理研究过程中发现，中医药

对颈项肩臂痛的诊疗有悠久的历史，建立了系统的理法方药体系，形成了

各具特色的治疗方法。尤其是在药物治疗方面，积累了丰富的经验，取得

了良好的治疗效果。对这些治疗颈项肩臂痛的古方进行整理研究，归纳

出其用药特点和配伍规律，对指导当今颈项肩臂痛的临床治疗，有着十分

重要的意义。于是，我在博士后研究工作之余，对在中医古籍中检索、筛
选出的颈项肩臂痛治疗方剂，进行分类，研究其配伍意义和制方特点，归
纳其用方要点和注意事项，撰成《颈项肩臂痛古方集注》一书。

全书分为上、下两篇。上篇分为两章，简要介绍颈项肩臂痛的中医病

证名称源流，及中医学对其病因病机的认识；分析总结颈项肩臂痛古方的

用药特点和配伍规律。下篇共五章，分别注解治颈项强痛、治肩背痛、治
臂痛、治手臂麻木、通治等类别的古方。根据其主治证候类型不同，各大

类别的古方又分为风寒湿阻证治方、热邪内盛证治方、气滞血瘀证治方、
痰浊阻滞证治方、寒湿内阻证治证、正虚不足证治方等小类别。对所选入

每个方剂分别从处方来源、异名、药物组成、功效、主治、用法用量、配伍意

义、制方特点、用方要点、临证举例等方面进行介绍。
处方来源于中华民国（１９１２年）以前刊行的中医古籍，以最早来源的

古籍方剂名称为正名，其他医籍出现的药物组成相同、功效相同或近似方

剂的名称为“异名”。
“药物组成”包括药物名称、剂量及其单味炮制加工方法，主要摘引古

籍原文，对原著未注明药物剂量的方剂，以“原著不注剂量”予以说明。根
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据《中华人民共和国野生动物保护法》、《中华人民共和国陆生野生动物保

护实施条例》、《濒危野生动植物种国际贸易公约》和国务院下发的《关于

禁止犀牛角和虎骨贸易的通知》精神，犀牛角、虎骨等已不能入药。鉴于

中医古籍中有的处方含有上述药物，为保持古籍资料原貌，本书对涉及到

含有犀牛角、虎骨等的处方，均未删除。若使用此类处方，可根据卫生部

卫药发（１９９３）第５９号文件精神执行。
“用法用量”包括制剂和服用方法，根据原文献内容收入，某些冗长文

字做适当浓缩，晦涩的词语均译成现代语言。原文未注明用法的方剂，酌
情增减服法和用量。

“功效”主要摘引古籍原文，如原文缺如或有差讹，则根据方剂组成和

主治重新确定方剂的功效。
“主治”主要摘引原著原文，包括颈项肩背痛和原文中的其他症证。

某些冗长文字做适当浓缩，并根据需要调整原著主治病症的次序。
“配伍意义”主要采用作者自注的方式来分析方剂的配伍规律和用药

特点。部分方剂的注解引用医籍原文或摘录后世医家的评述，以供读者

学习理解和临床运用。
“制方特点”分析方剂配伍思路，用药特点，为临床用方提供参考。
“用方要点”列举使用该方的证候要点，并推荐古代医家应用本方的

临床加减法。
摘录与被注解古方剂有关的古今医案，或期刊中有关的临床治疗性

文献作为“临证举例”，以供临床运用参考。
本书在撰写过程中参考了大量的古今文献资料，所引用的主要文献

资料目录已列入书末的“参考文献”目录之中。在此，谨向本书所引用文

献的作者及其他们的辛勤劳动表示衷心的感谢。本书编撰过程中，得到

广州中医药大学附属第二医院邓晋丰教授、湖南中医药大学第一附属医

院姚共和教授的大力鼓励与支持；人民军医出版社张伏震编辑，对本书的

策划和编撰提供了许多建设性意见，文字编辑秦伟萍对本书的成稿帮助

颇多；拙荆成琼女士为本书的成稿也付出了艰辛的劳动。特向他们表示

衷心的谢意。

刘向前
成稿于广州三元里，２００６年８月
校对于广州前鉴通津，２００７年２月

２
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