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Bir yillik tedavi masraflarinin 10 bin dolar (yaklasik 800
milyon TL) asmasi ve AIDS hastalarinin onda dokuzunun gelismekte

olan ulkelerde yagsamasi kamuoyunun sevincine gdlge disurtiyor.

AIDS Tedavisinde Pahah Umat

Geviri Servisi - YUzyilimizin vebasi olarak tanimlanan AIDS,
1980’ 1i yillarin baginda ilk kez adini duyurmaya basladigi zaman
insanlar ne bityiikk bir felaketle kargi karsiya olduklarin: hentz
bilmiyordu.

Aradan gecen 15 yil zarfinda hastalik, yeryluzunde yaklasik
7 milyon insanin badisiklik sisteminin ¢okmesine yol agti. 4.5
milyon kisi de zaturree veya soduk alginligi gibi sa§likli bir
bafisiklik sisteminin bas edebilecefii tlrden siradan
hastaliklara yenik diigerek 6ldt. Bu arada 19 milyon insanin da -
tagiyici oldudu,ancak hastalidin belirtilerinin hentz ortaya
Gikmadigy bildiriliyor. Birlesmis Milletler’in tahminlerine
gore 2C00 yilinda 11 ile 14 milyon kigiye virlis bulasacak.

Haftalik The Economist dergisinde yer alan yazida bugtine dek

AIDS kargisinda c¢aresiz kaldiklarini gizlemeyen bilim



adamlarinin, son gunlerde birkag¢ ilacin kargimiyla elde edilen
yeni bir tedavi yonteminden umutlu olduklari belirtiliyor. Soz
konusu ila¢ kokteylinin hastalia yol agan HIV mikrobunu
bastirarak, bafisiklik sisteminin ¢tkmesine engel oldu§u ileri
stiriiliyor.

Time derqgisi de son sayisinda AIDS tedavisinde izlenen son
gelismelere dedinerek, yeni ilag¢ kokteyli ile tam sifaya
kavugmus AIDS’1li hastalardan ornekler veriyor. Onceden
birbirinden badimsiz olarak kullanilan AZT, 3TC ve protin
parcalayici enzim inhibitorlerinin ortak c¢alismasi sonucu
virusin liremesi ve ¢ofalmasi durdurulurken, viriisin mutasyona
ufframas1 engelleniyor. New York’ta bulunan Aaron Diamond AIDS
Aragtirma Merkezi doktorlarandan David Ho, bu tedavinin virtstn
vilcuda girmesinden sonra birka¢ ay i¢inde baslanmas: durumunda
HIV'in timuyle yok edilebilecedini ileri stirtlyor. Bilesek
tedavinin yan etkilerini de goz ardi etmeyen bilim adamlari
zaman icinde bu dezavantajlarin da giderilecedini bildiriyor.

Bilim adamlari gelecek hafta Kanada’nin Vancouver kentinde
toplanacak olan 11. Uluslararasi AIDS Konferansi’na
hazirlanirken doktorlar ve hastalarin ilk kez bu kadar wmutlu
olduklari izleniyor. Oyle ki bazi doktorlar s#z konusu ilag
koyteylinin kisa sure i¢inde yaygin bir bicimde devreye
sokulacagini kaydediyorlar. Ancak tedbiri elden birakmayan

bilim adamlari, uzun siiren bir deneme agamasindan gecmeden



ilacin yararlari lizerine konusmanin yaniltici olabilecedini
kaydediyorlar.

Tlacin daha uzun ve daha yaygin klinik deneylerden gegerek
vararinin kanitlanmasy durumunda AIDS hastalari ve virisi
tasiyanlar rahat bir soluk alabilecekler. Bilim adamlari bir
kez daha pozitif biliminin zaferini kutlayacaklar.

The Economist’ te yer alan yazida bu “pembe tablo”nun uygulama
asamasinda bu kadar olumlu seyretmeyebilecedine dikkat
gekiliyor. Bir yillik tedavi masraflarinin 10 bin dolar:
(yaklasik 800 milyon TL) asmasi ve AIDS hastalarinin onda
dokuzunun geligmekte olan ulkelerde yasamasi kamuoyunun
sevincine golge dustirtyor. Uretim teknolojisindeki gelismeler
ve seri Uretime gegme durumunda ilacin fiyati digebilir. Ancak
arastirma giderlerinin milyonlarca dolary astig§y AIDS
tedavisinde ucuz ila¢ olasiligr simdilik ufukta gortinmtyor.

Tedavi yolunda izlenen olumlu gelismelere karsin yoksul AIDS
hastalari, tedavi masraflarini kargilayamayacaklarini digtinip
umutsuzlufa kapiliyorlar. Zengin tilkeler tedavi konusunda
oncelidi kendi vatandagslarina taniyip yoksul uwlkelerdeki
hastalarin olumilne seyirci kalma yolunu tercih edebilirler.

Bu durumda dunya kamuoyunun sert tepkilerinden ¢ekinen ABD
ve Avrupa tilkeleri, ilag¢ yardimini yoksul tilkelere yapilan dis
yardim cergevesinde ele alabilirler. Bir hastanin tedavi

masrafinin 10 bin dolari agti§i bir ortamda 20 milyon yoksulun



-

tedavisinin ne denli biylik bir servete mal olacadini hesaplayan
zengin ulkeler, sitma gibi tedavi masraflari dusik maliyetli
girigsimlere oncelik vererek, daha fazla insanin kurtarilaca§ini
ileri sturiiyorlar.

Ote yandan ABD gibi iilkelerde egcinsellerin olusturdudu
lobiler, AIDS arastirmalarina oncelik verilmesi do§rultusunda
uyguladiklari baskiy:r her gegen giin arttariyorlar.

Uzmanlar bu kosullarda AIDS ilacimin kisa zamanda
bulunacagindan eminler. Ancak bilimin nimetlerinden zenginler
kadar yoksullaran da vyararlanip yararlanmayacadl hentiz

bilinmiyor.

Cumhuriyet

4 Temmuz 1996



Uzmanlar findigin i¢indeki yadin ylizde 80-90in1 kalp ve damar

hastaliklarinda koruyucu etkisi olan “oleik asit”in

olugsturdufunu belirtiyor.

Kolesterole Kars: Etkili {lag:

Giinde bir avu¢ findik

Istanbul Haber Servisi - Bugtine kadar yadli bir besin oldudu
igin sigmanlatici ozellidiyle tanminan faindigan, kalp
hastaliklarina yol agan kolesterolil duglirdugdi bildirildi.
Uzmanlar, findigdin ig¢indeki yadin ylizde 80-901n1 kalp ve damar
hastaliklarinda koruyucu etkisi olan “oleik asit”in
olusturdugunu belirterek "Sa§likli beslenme i¢in her giin bir
avug faindik yemmelidir” dediler.

istanbul Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi ve
TUBITAK tarafindan ortaklaga gerceklestirilen calismada,
findidan kalp ve damar hastaliklarina neden olan kolesteroli
diisirduguntt saptanda.

19 ylksek kolesterold hasta tizerinde 75 gun stireyle findigan
metabolizma izerindeki etkilerini arastiran uzmanlar,
sonuglari dun Conrad Oteli’nde duzenledikleri bir top'lant.i_yla
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acikladilar.

Turkiye’de y1llik 500 bin ton findik tretildidini ve yilzde
70’ 1ik bir payla dinyada birinci sirada yer aldigimizi belirten
uzmanlar, findidin ekonamik yararinin yaninda beslenmedeki
etkisine de dikkat ¢ektiler. Findifin ©zellikle E, Bl ve B2
vitaminlerini  igerididini belirten uzmanlar, sunlari
soylediler:

“Findigdin igerdidi yadin ylizde 90’ 1n1 doymami g ya§ asidi olan
oleik asit olusturmaktadir. Son yillarda yapilan galismalarda,
oleik asitin kanda kolesterolin yikselmesini ©nledidi ve
boylece kalp, damar hastaliklarina karsi koruyucu etki
gosterdidi saptanmistir. Nitekim bizim yaptidimiz ¢alismada
oleik asit igerigi ¢ok yitksek olan findidin kolestercli dusurici
etki yapti§inar saptamis bulunuyoruz.”

Enerji deferi yiksek bir besin maddesi olan findi§in
iceriginde ™“ylizde 19.65 protein, yuzde 62.6 yad, ylzde 11.90
karbonhidrat, Bl, B2 ve E vitaminleri (ortalama 30 miligram E
vitamini igeren 100 gram findik, giunlik gereksinimin 3 katina
kargiliyor}, kan yapiminda onemli rolii olan demir, kemik ve
diglerin yapimi i¢in gerekli olan klasiyum ve magnezyum, blyiime
ve cinsiyet hormonlarinin geligmesinde rol oynayan ¢inko”
bulunuyor.

Uzmanlar, 19 hasta tizerinde findigin kolesterolii dustirtict

etkisini saptamak amaciyla yaptiklari arastirmada, hastalara



ylksek karbonhidratla diyet ve findik igeren diyet
uygulandigini belirttiler. Arastirma sonuglarina gore,
findikla zenginlestirilmis diyet uygulamasi sirasinda, total
kolesterolun ylizde 12, kalp ve damar sistemi i¢in risk
olusturulan LDL kolesteroliin ylizde 26.2, Apoprotein B’ nin ylizde
7.5 oraninda diisiyor, aterosleroz ac¢isindan koruyucu etkisi
olan HDL kolestrolun ylizde 8 ve Apoprotein A~I'in yiizde 28
oraninda yikseliyor. Yine yapilan arastirmanin sonuglarinagore,
kangekeri ayarida duzeltiliyor. Kilo artisi ise olmuyor.
Findidain igeridindeki zengin maddelerle kalp ve damar
-hastallklarl kadar kansere de olumlu etkileri bulundugunu
belirten uzmanlar, “Bu bulgular ¢ergevesinde daha saglikli bir
yasam potansiyeline sahip olabilmek ig¢in toplumumuzda basta
buyime c¢adindaki g¢ocuklar olmak uzere tim bireylerin findik

tiketimini arttirmasinda yarar goriilmektedir” dediler.

Cumhuriyet

4 Temmuz 1996

ALISTIRMALAR:
I. Asafidaki ctimleleri Cinceye ceviriniz:

1. Yuzyilimizin vebasi olarak tanimlanan AIDS, 1980’ 1i yallarin



basinda ilk kez adini duyurmaya basladid:r zaman insanlar ne
buyiikk bir felaketle karg:y karsiya olduklarini henuz
bilmiyordu.

2.Uretim teknolojisindeki gelismeler ve seri tiretime gegme
durumunda ilacin fiyati digebilir.

3.0te yandan ABD gibi lilkelerde escinsellerin olusturdudu
lobiler, AIDS arast irmalarina  oncelik verilmesi
dogrultusunda uyguladiklari baskiyr her gegen gin
arttairiyorlar.

4. Turkiye’de y1llik 500 bin ton findik tiretildigini ve yizde
70'1ik bir payla dinyada birinci sirada yer aldifimiza
belirten uzmanlar, findidin ekonomik yararinin yaninda
beslenmedeki etkisine de dikkat gektiler.

IL Asagardaki sorulara cevap veriniz:

1. AIDS tedavisindeki pahali umut nedir?

2. AIDS tedavisindeki umut hakkinda kamuoyunun sevincine nigin

bir gdlge dustiruluyor?

3. Findik neden insanlarin sadligina yararlidir?
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40~50 milyon yi1l oncesi dinyasinda yasayan en az 5000 bocek,
kehribar ig¢inde T“tutuklandilar” ve olduklari gibi bugine
kaldilar.

Fosil bilimciler, genetikciler, bu bidcekleri inceleyerek ve
gunumiz bocekleriyle kiyaslayarak, gegirdikleri de§igiklikleri

saptamaya ¢alisiyorlar.

Kehribar icindeki gizli yagam

RITA URGAN

Aristo g¢agindan beri, igindeki bocekler, tiyler ve minik
surtingelerin glizelliginden otiirt kehribarin 6zel bir yeri ve
deferi vardir. Eski dustin adamlari kehribarin agaclarin
re¢inesinden olustudunu biliyorlardi. Yunan stylencesinde ceza
olarak afaca donlisturtilen tic kizkardesin kehribar gozyaslari
doktugiinden soz edilir, Daha sonraki yillarda bilim adamlari
kehribarin igindeki bu bocek, kurbada, akrep, hattamantarlarin
olajantistu glzelliginden buyulemnmekle kalmig, bu fosillerin
dederli bir bilgi kaynadi oldudu gergedine sirt gevirmislerdir.

Fosillegmis regine i¢indeki bu yaratiklar eski ¢ad yasamina



1s1k tutabilir. Boceklerin yumusak igorganlari kehribardaegsiz
bir fosillesme sonuncunda bozulmadan korummustur. Icindeki ¢ok
sayida ve tiirde bocek de kehribarin olustu§ju ¢evre konusunda
bize bir ipucu vermektedir.

Kehribar oyle son kerte ender bulunan birgsey de§il; dinyanin
hemen hemen her kosesinde kehribar bulunabilir.310 milyon yil
oncesinden kalan kayalar arasinda raslanabildigi gibi,
ginimi}zde de olusumunu surdiirmektedir. GUnumtizde bilinen en
onemli kehribar kaynaklari Baltik Denizi ¢evresinde ve Dominik
Cumhuriyeti’nde yer almaktadir. Bilim adamlari bu kaynaklarin
eski ormanlik alanlarin bir yerle edilmesinden olustuguna
inanmaktadir. Bunlara gore bdylesi biiytik miktarlarda recine
ancak ¢ok “biyik bir felaket” sonucu tiretilmis olabilir.
Yuzyilimizain sonlarina dodru, Hugo Wilhem Conwentz adinda bir
ar«'astnmém kehribarin olugumunu, yoJun bir reg¢ine tiretimine
yol agan “suksinosis” hastaliginin hemen hemen her agacta
gortildigl uguncy zamana bagliyor.

Ancak re¢ine iiretimini bir hastalik ya da oladantistii duruma
baglamaya hi¢ gerek yok; zira guntmizdeki kimi adag kehribar
olusumuna olanak taniyacak miktarda recine lretebiliyor.

Ornegin, Kafkaslar’in guneyinden baglayan bir alanda
adaclar her bir metrekup topraga kargilik yaklasik 200 gram
kehribar tiretiyor. Okaliptiis ve psodotsuga afaglari, kehribar

- kKaynaklari olmamalarina Kkarsin, yilda 4560 litre regine



tiretmektedir. Zaire’de bu yiizyil igindeki vermek yapimda
kullanilan kopal Uretimi de adfaglarin urettidi reg¢ine miktari
ile ilgili bir bagka kanit sayiliyor.

Kopal, re¢ineden elde edilmekle birlikte kehribar gibi
fosillegmis dedil ve genellikle 100 yildan az bir siire iginde
oluguyor. Boya ve vernik yapiminda kullanilan bu maddeye bir
zamanlar buyuk bir istem vardi; yalnizca 1935 yilinda
ormanlardan 18 milyon kilo kopal uretilmis ve kaynaklarin

tikenmez oldugu belirtilmisti.

Tropikal Kaynaklar

Gunimuzde rec¢ineli adaglarin en yodunlukta oldudu yerler
tropikal bolgedir. Amazon yagmur ormanlarindaki adaglarin
yaklasik %45'i regine ya da kaucuk hammaddesi olan lateks
iretebilen tiirden. Bu nedenle kehribar yataklarinin tropikal
bolgelerde toplanmis olmasi hi¢ sasirtici degil. Smithsonian
Enstitustu’nde bulunan brodzinsky-Lopez Pena kehribar
koleksiyondaki kehribarlar 40 milyon y1l once olusmus ve 5000’ i
agkin bocek igeriyor. Bu bocekleri, i1liman iklim ormanlara,
tropikal bblge yagmur ormanlari, farkli ytikseklikteki cayir ve
otlaklar gibi gtnumuzin g¢egitli ¢evrelerinden topladidaim
béceklere kiyasladigimda en yakin orneklerin tropikal yadmur
omanlarinin bulundudu nemli ortamlardan elde edilenler
oldugunu gordim.
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Fosillesme siirecinde genellikle organik maddelerin yerini
organizmanin bigimini koruyan ancak -olustudu maddeyi
koruyamayan mineraler almaktadir. Buna karsilik kehribarda
boceklarin hem bi¢imsel hem de yapisal agidan ozginliiklerini
koruduklari gorillmektedir. Bu agidan yaklasildifinda, kehribar,
kendisini gevreleyen re¢ine polimerizagyona ujrayip de§ismekle

birlikte, bir fosil dedildir.

Mikroskop Altinda

Ancak bu bilginin kesin olup olmadidr belli degildir.
Elektronik mikroskopla inceleme bir tiwrtn yizeyindeki
ayrintilarl ortaya ¢ikarttidindan, ilke clarak bir bécek fosili
bircok ince dilimlere ayrildiginda o bdcedin i¢ anatomisiyle
ilgili  verecektir. Ama uygulamada fosil boluntirken
dagildigindan, bir yan kesit alinarak bocedin bedenini kesmek
yoluna gidilmistir. Boylece ortaya bir¢ok van kesit cikmakla
birlikte, bocedin yumugak olan birgok bolgesi sakli
kalmaktadir. Bu nedenle iki ytnetimin birlestirilmesi simdilik
en akilci yaklagsim sayilmakta, bize Dominik kehribarin
devinimi, sindirim, solunum ve sinir sistemi ile ilgili bilgi
sunmaktadir.

Bu bilgilerden edinilen veriler bize 40 milyon y1llik bu
boce§in ¢igneme devinimini denetleyen bolimunin simdi bile

korundugunu ortaya koydu. Bu bd1um bbcedin, benzer ttirleri gibi,



hafif beslendidini ve biliyilik olasilikla mantar ve ¢lrgimilg
bitkiler yedidini gosteriyor.

Gozeden de kugik ayrintilarin bile korundugu kehribarda 40
milyon yil éncesine ait u¢gmaya yarayan kas dokusunun bozulmaml g
oldugu godriliyor.

Bocedin bir bdlimu bize godlls bolgesinin tam bir gortinimiint
vermekte, ayni zamanda bakisik iki ugus kasi da i¢ ermektedir.
Bunun disinda solunumun gergeklegmesine yarayan birgok boru da
goze garpmaktadir. Bu soluk borulari yasam siiresince aldiklari
konumu korumus.

Bu tur ayrintilar béce§in evrimine 151k tutmasi ve ugma gibi
bedensel de§igimlerin izlenebilmesi agisindan onemli. Uctinct
zamanda olusan ugug kasinin farkli bocek tirlerine cesitli
evrimlerden ge¢tigi saniliyor.

Kehribarda boylesi oladanustu fosillerin olusmasina yol
acan nedir? Kehribarin olugmasina yarayan re¢ine, adacin
savunma dizenedinin bir parcgasl olup kendisine zarar verecek
mantar ya da bakterilerin uzak tutulmasina yarar. Recinenin
yapigkan ve antibiyotik ¢zellidi bu maddeye koruyu.cu bir iglev
kazandirir.

Recinenin koruyucu o¢zellidi eski Misir belgeleriyle de
kanitlanmis mumyalarda recine kullamilmis. Ama re¢inenin
koruyucu ozellidine 1sik tutan en somut ipuglari gtintimiz

boceklerinin ¢lirtmls bedenlerinin incelenmesi sonucu elde
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edildi. Bu yu;:yllm baslarinda arastirmacilar simsiki
mihiirlemenin bu konuyu aydinlatmada etkili olacagini ileri
stirdii. Bu gorusin kanitlanmasl i¢in kloroformada oldurtilmis
kelebekleri bekletmeden, hava ve su sizdirmayacak big¢imde
balmumuyla simsikl mithiirleyerek ¢iirtimelerini izlemeye koyuldum.
Ancak iki hafta sonra kelebefjin i¢ dokularinin timintn pis
kokulu pargalara dadildigini gordim. Demek ki, simsiki

mithiirlemenin diginda koruyucu baska etmenler soz konusuydu.

Kesilip Kurutulmus

Suyu alinmis sinekler daha iyi korummustu. Dominik
kehribarinda korunmus en az 40 milyon yillik bir sinedin ucus
kasi,ette ve yaralarda yumurta birakan bir tur gajdas sine§in
suyu alinmig dokusuna 6zdeg bir yap: sergilemektedir. Her iki
durumda da ¢limden sonra mitokandriya da karsilikli zarlarin
- olustugu goritlmigtiir. Oteki koruma yontemlerinin higbiri bu
ayrintili ozellikleri ortaya koyamamistir.

Misir mumyalari ve kehribarin olaganiistti bir ‘bigimde koruma
0zelligi buyuk bir olasilikla recinenin suyunun alinmasi ve
antibiyotik ozelliklerinin bir araya gelmesinden
kaynaklanmaktadir. En nitelikli mumyalarda beden regineye
batirilmi s bandajla sarilmadan natron adi verilen bir tiir suyu
alinmis tuzla kaplanmistir.

Kehribar fosillerinin fosil kayitlarindaki bosluklara da
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