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Zum Geleit

Eine ..Beschreibende und (unktionelle Anatomie des Menschen*? Solche Lehi-
biicher gibt es doch von erfahrenen Meistern, mochte man meinen. Sie haben
viillig recht! Aber ... Bravs und BENNINGHOFE schrieben ihre Werke fur Medi-
ziner, was nicht heillen soll. dafi nicht jeder biologisch Gebildete sie durcharbeiten
und aus ihnen lernen kann. Schwieriger zu verstehen sind diese grofien Lehr-
biicher fiir den nicht biologisch oder medizinisch .. Vorbelasteten®. Das vorlie-
gende Buch wendet sich an cinen anderen Interessentenkreis: Die Sportstudenten,
also die angehenden Sportpidagogen und Trainer. in manchen Teilen auch an die
Sportarzte.

Anatomie fir Sportler? Dall grolle Meister der Anatomie Lehrbilicher ihres Fa-
ches fiir Kiinstler schrieben. ist eine Selbstverstdndlichkeit. Niemand bestreitet
ihren Wert und niemand zweifelt daran, dal} sie notig sind. Aber Anatomie fir
Sportler?

Der Sport ist heutzutage eine Grolimacht. Vom Lausbuben. der wie eh und je
Meisterwiirfe mit Steinen nach Fensterscheiben tibt, tiber Schiiler- und Studen-
tenmeisterschaften, sonntidglichen FuBballfanatismus bis zu den Olympischen
Spielen, aber leider auch bis zum modernen Gladiatorenspiel der Profiboxer mit
eingedroschener Nase und chronischer Commotio cerebri. Ob einem das alles
gefillt oder nicht, dndert nichts an den Fakten. Und da nun einmal der Sport
um die Welt geht, mull vermieden werden. dall er Auswiichse treibt, mul} alles
getan werden, um den ritterlich-fairen Wettkampfl zu erhalten oder — wo er
schon Schaden nahm — wieder herzustellen.

Ein ritterlicher Wettkampf im Sport ist nur dann maglich, wenn neben der
ritterlichen Gesinnung auch eine gute Ausbildung garantiert ist. Gerade heute.
wo die ZerreiBprobe des Leistungssports die letzten Reserven aus den Wettkimp-
fern herauszuholen versucht. ist die Ausbildung wichtiger denn je. Soll der Sport
nach antikem Vorbild auch weiterhin den Kérper stiihlen, nicht aber ruinieren.
bedarf es griindlich ausgebildeter Sportpidagogen. Nach iibereinstimmendem
Urteil der Fachexperten kann nur ein gut ausgebildeter Lehrer oder Trainer
seine Zoglinge zu hoher Leistung fiihren und gleichzeitig schwere Schiden ver-
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meiden. Zum gut ausgebildeten Sporipiddagogen gehort aber ein gertittelt Mal
anatomischer Kenntnisse. insbesondere des Bewegungsapparates. Diese Kennt-
nisse zu vermitteln und damit nicht nur dem Trainer das anatomische Riistzeug
zur Leistungssteigerung in die Hand zu geben, sondern auch zu helfen, Sport-
schiiden zu vermeiden, ist das Anliegen dieses Buches, dessen Verfasser sich als
Sportmediziner und Mannschaftsbetreuer auf vielen internationalen Wettbe-
werben bereits verdient gemacht hat.

Dald dieses Buch in wenigen Jahren drei hohe Auflagen erlebt. diirfte dafiir
sprechen, daf3 es auf seinem Terrain den richtigen Weg fand.

JOACTHIM-HERMANN SCUHARFEF
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Vorwort zur 1. Auflage

Der splirbare Mangel an einem weder nur rein anatomisch noch vorrangig po-
puldrwissenschaftlich abgefaliten Lehrbuch der Anatomie [lir Fernstudenten der
Deutschen Hochschule ftur Korperkultur war mir Anlall genug. den Versuch zu
unternehmen, das auflerordentlich umfangreiche Stoffgebiet der beschreibenden
und funktionellen Anatomie des passiven und aktiven Bewegungsapparates sowie
der inneren Organe in sich geschlossen zur Darstellung zu bringen; damit wurde
gleichzeitig der bisherige Charakter der in Briefform gehaltenen Anleitung in den
eines Lehrbuches umgewandelt.

Ein besonderes Interesse lag mir daran, in méglichst allen Abschnitten die we-
sentlichsten funktionellen Zusammenhinge in den Vordergrund zu stellen, um
das Anatomie-Studium noch anschaulicher und lebensnaher gestalten zu kénnen.
Ein besonderes Kapitel. das bei einer nichsten Auflage eine wesentliche Erwei-
terung erfahren miifite, befalit sich mit dem so iliberaus interessanten. fiir den
Anfidnger jedoch nicht leicht verstdndlichen Muskelspiel des Menschen. An Hand
dieser wenigen Beispiele moge der Studierende nicht zuletzt den tieferen Sinn
anatomischer Studien erkennen. die es ihm ermoglichen werden, Bewegungs-
abldufe vom funktionell-anatomischen Standpunkt aus zu analysieren.

Bei den in ihrer Ausfiihrlichkeit unterschiedlich bearbeiteten Kapiteln der in-
neren Organe habe ich bewulit die Abschnitte der Sinnesorgane und des Nerven-
systems sehr kurz abgehandelt, da deren Verstindnis eine Reihe physiologischer
Grundkenntnisse erfordern, die jedoch noch nicht vorausgesetzt werden konnten.
Ich habe mich stets bemiiht. mit deutschen, leichtverstidndlichen Formulierungen
und Ausdriicken zu arbeiten: die Fachbezeichnung wurde, um ein Selbststudium
in medizinischer Literatur von Fall zu Fall zu erleichtern, in Klammern gesetzt.
Die zahlreichen Abbildungen. die von dem Kunstler K. Oritz angefertigt wurden.
sowie der unterschiedliche Druck (Wichtiges hervorgehoben, nicht Vordringliches,
das nur der Abrundung in der Stoffdarbietung dient. kleingesetzt) werden zwei-
fellos das ihrige zum leichteren Verstdndnis der jeweiligen Thematik beitragen.

Ein Wort des Dankes mochte ich dem Verlag fiir die geschmackvolle Ausstat-
tung des Buches sagen. Mége es dem Fernstudenten ein willkommener Weg-

VII



weiser nicht nur fir den eigenen Gebrauch sein. sondern ihn dariiber hinaus be-
fiihigen, die neuerworbenen Erkenninisse anderen weiterzuvermitteln; denn nur
der wird in der spiteren Praxis ein guter Lehrmeister sein. der nicht nur das

.wie“ zeigen. sondern dariiber hinaus auch das .warum* begriinden kann.

Leipzig, Sommer 1956 Kurt TrrreEL

Vorworl zur 2. Auflage

Die in den vergangenen acht Jahren in Vorlesungen und Seminaren, in vielen Aus-
sprachen mit Studierenden und Berufskollegen an den Akademien und Hochschulen
flir Korperkultur und Sport gesammelten Erfahrungen mindeten immer wieder in der
Forderung, mehr als bisher die biologische (funktionelle) Betrachtungsweise in den
Mittelpunkt der anatomischen Ausbildung zu stellen, um nicht tiber der Auflésung des
Ganzen in seine einzelnen Teile (Analyse) dessen Wiederaufbau (Synthese) zu verges-
sen; es fehlt sonst die ursichliche Beziehung der vielfidltigen Bereiche unseres Korpers
untereinander, die Verbindung zu einem gemeinsam téitigen funktionellen System. Nur
fur denjenigen, der sich mit den bei der Zergliederung der Leiche erworbenen Kennt-
nissen begniigt — er verwechselt dabei augenscheinlich eine Methode der Forschung
mit dem Ziel derselben — wird die Anatomie immer etwas ,trockenes®, ,totes” sein
und bleiben. Dal} sich das Studium der Anatomie keineswegs nur auf die Leichenpri-
paration und auf eine systematische Ordnung, auf eine Katalogisierung der einzelnen
Teile unseres Organismus beschrinken darf, hat bereits Goerni im ersten Teil seiner
Tragodie ..Faust® durch Mephistopheles aussprechen lassen: ,Wer will was Lebendiges
erkennen und beschreiben. sucht erst den Geist herauszutreiben, dann hat er die Teile
in seiner Hand, fehlt, leider, nur das geistige Band!“ Unter diesem .geistigen Band"
haben wir die gestaltend wirkende Funktion, der sich alle Gebilde des Kdrpers — im
Gegensatz zu den Teilen einer Maschine — anpassen. haben wir die Vielzahl funktio-
neller Systeme zu verstehen.

Es lag deshalb der Durchsicht der ersten Auflage von Anfang an das Bemuhen zu-
grunde, die anatomischen Tatsachen noch starker als bislang mit den funktionellen
Gegebenheiten zu verbinden: so erfuhr der Abschnitt . Darstellung von Bewegungs-
abldufen im Sport unter dem Gesichtspunkt der Muskelschlingen* eine wesentliche
bildliche und textliche Erweiterung, womit den des éfteren von seiten der Studieren-
den an mich herangetragenen Wiinschen entsprochen wurde. Des weiteren wurden klei-
nere Abschnitte des Textes umgestaltet. einige Abbildungen ausgesondert, verbessert
bezichungsweise neu hinzugefiigt. wobei der leilweise angewandte Mehrfarbendruck
die Anschaulichkeit zweifellos erhéhen wird. Durch zahlreiche Zwischentiberschriften
konnte der umfangreiche Stoff tibersichtlicher angeordnet werden.

Es ist mir eine angenehme Pflicht, allen — insbesondere meinen Mitarbeitern sowie
den Herren Professoren Arxurnn (Wiesenbad) und LOFrLER (Berlin) und den Anatomie-
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Lektoren im Fernstudium der Deutschen Hochschule fiir Kérperkultur — fir die vielen
wertvollen Anregungen zu danken, die dazu beitragen werden, das Lehrbuch noch mehr
auf die Bediirfnisse der Praxis auszurichten. Besonderer Dank gebiihrt Herrn Prof.
LANGIANS (Rostock), der sich der Miihe unterzog, die Korrekturen mitzulesen und mir
dabei noch manchen Hinweis vermittelte, sowie Herrn Oritz (Leipzig), der mit groliem
zeichnerischen Konnen die textlichen Illustrationen und Darstellungen der sportlichen
Bewegungsablidufe schuf. Dank auch dem Verlag — der meine Wiinsche stets in grobi-
ziigiger Weise unterstiitzte — [iir die geschmackvolle Ausstattung des Buches.

Moge auch die zweite Auflage dem Studierenden sowie dem bereits in der Praxis
Tiétigen ein zuverldssiger Freund und Ratgeber sein.

Leipzig., Sommer 1958 Kurr Trrrel

Vorworl zur 3. Auflage

Innerhalb von knapp 5 Jahren macht sich die Herausgabe einer 3. Auflage des
Buches. das allenthalben eine recht gilinstige Aufnahme gefunden hat. erforder-
lich. Die vorliegende, wesentlich erweiterte und verbesserte Auflage wendet sich
wie ihre Vorginger in erster Linie an den in der Ausbildung stelienden jungen
Sportpadagogen, wobei in dem Bemiihen, eine einigermalien umfassende und
zugleich verstidndliche Einfiihrung in das umfangreiche Stoffgebiet der beschrei-
benden und funktionellen Anatomie des Menschen zu geben, versucht wurde,
den Blick des Studierenden auf die grofleren funktionellen Zusammenhinge zu
lenken. wodurch ja die einzelnen morphologischen Tatsachen iiberhaupt erst
eine richtige Wertordnung erhalten. Infolgedessen wurde vor allem das Kapitel.
das sich mit der Analyse sportlicher Bewegungsabliufe befalit, betrichtlich erwei-
tert, womit einem von seiten der Studierenden vielfach an mich herangetragenen
Wunsch entsprochen werden konnte. Der Text wurde unter Beriicksichtigung
neuer Forschungs- und Erfahrungsergebnisse in allen Kapiteln — besonders in
den Abschnitten ,,Zell- und Gewebelehre”, .. Sinnesorgane“ und ..Nervensystem® —
iberarbeitet bzw. neu geschrieben, wobei Einteilung und Anordnung des Stoffes.
die sich als zweckmilig bewidhrt haben, im grofen und ganzen unverindert ge-
blieben, aus Griinden der besseren Ubersichtlichkeit aber diesmal starker unter-
gliedert sind. Die auf dem 6. Internationalen Anatomen-Kongrel} in Paris (1955)
angenommene Nomenklatur (PNA) ist in der Neuauflage beriicksichtigt worden.
Nicht zuletzt sind mehrere Abbildungen durch bessere Darstellungen ersetzt und
zahlreiche, zum grollen Teil farbige Motive neu aufgenommen worden. um die
Veranschaulichung weiterhin zu verbessern. Die Vorlagen hierfiir sind von dem
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Graphiker Herrn Orirz (Leipzig), von der wissenschaftlichen Zeichnerin Fréaulein
JuNGE (Halle) und vom wissenschaftlichen Zeichner Herrn WELDT (Leipzig) mit
viel Kunstfertigkeit geschaffen worden, was in den jeweiligen Bild-Legenden
mit den Signaturen O.. J. beziechungsweise W. festgehalten ist. Die Aufnahmen
von den histologischen Préaparaten wurden mit der freundlichen Unterstiitzung
des Oberpraparators Herrn HENKEL (Halle) angefertigt.

Es ist mir an dieser Stelle ein Bedirfnis, allen Rezensoren der bisherigen Auf-
lagen sowie den Anatomie-Lektoren im Fernstudium der Deutschen Hochschule
fir Korperkultur — hier vor allem Herrn Prof. LANGHANS (Rostock) — [lr die
zahlreichen Hinweise und Verbesserungsvorschlige und meinen Mitarbeitern,
Frau Krerscuymar, Herrn cand. med. Bi.baT und Herrn cand. med. GRAFLE sowie
dem wissenschaftlichen Mitarbeiter Herrn WuTscniErK, fiir das Mitlesen der Fah-
nen zu danken. Zu ganz besonderem Dank fiihle ich mich gegenliber meinem
hochverehrten Chef. Herrn Prof. Dr. Dr. Scuary (Halle). verpflichtet, der mir
nicht nur Abbildungsvorlagen freundlicherweise uberliell, sondern mir stindig
bei der Abfassung des Manuskriptes zur 3. Auflage mit Rat und Tat hilfsbereit
zur Seite stand. Dank und Anerkennung auch dem Verlag, der in bewihrter, grof3-
zigiger Weise alle meine Wiinsche erfiillte und fiir die ausgezeichnete Ausstattung
der vorliegenden Auflage. die sich die alten Freunde erhalten und neue erwerben

moge. Sorge trug.

Halle und Leipzig, Frithjahr 1961 Kurt TirreL
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Einfiihrung

Der Orientierung und exakten Bezeichnung bestimmter Punkte am aufrecht-
stehenden Menschen dienen eine Reihe von Fachausdriicken, die der lateinischen
oder griechischen Sprache entlehnt bzw. nachgebildet wurden; sie sollen dem
Studierenden nicht nur das Kennenlernen der nachfolgenden Kapitel unseres
Lehrbuches erleichtern, sondern ihm dariiber hinaus auch beim Lesen zusitz-
licher, zumeist fachmedizinischer Literatur behilflich sein.

.Wenn auch die Fachsprache notig ist, um sich prizis auszudriicken und verstdandigen
zu konnen, so vergesse man doch iiber der Scheingelehrsamkeit der Namen nie, daf
alles auf die Sache und ihre Bedeutung ankommt; nichts ist dder als das inhaltlose
Herunterleiern anatomischer Fachwdrter, hinter welchen die grofite Unkenntnis ein-
fachster Formzustdnde verborgen sein kann® (Braus).

Orts- und Lagebezeichnungen

Medianebene = die den Korper in zwei spiegelbildlich gleiche Halften tei-
lende Ebene (man spricht deshalb auch von der ,Sym-
metrie-Ebene*)

median, medial = mittelwérts, zur Medianebene (medium = das Mittlere)

lateral = seitwirts, von der Medianebene entfernt (latus = Seite)

dorsal = ruckenwirts, hinten (dorsum = Riicken)

ventral = bauchwirts, vorn (venter = Bauch)

proximal = in der Richtung zur Rumpfmitte hin liegende Teile des
Korpers (proximus = der Nichste)

distal = von der Rumpfmitte entferntliegende Teile des Korpers
(distare = abstehen)

Sagittalebene = eine zur Median- oder Symmetrie-Ebene parallel verlau-
fende Ebene (sagitta = Pfeil; die durch den Kérper geleg-
ten Schnitte ziehen parallel zur Pleilnaht des Schidels)

sagittal = senkrecht zur Koérperoberfliche

T Mamillarlinie = eine durch die Brustwarzen gehende senkrechte Linie

(noch iiblich) (mamilla = Brustwarze)

Medioclavicular- = eine durch die Mitte des Schliisselbeins (clavicula) ziehende

linie senkrechte Linie

Axillarlinie = Linie, die vorn bzw. hinten die Achselhéhle begrenzt

(axilla = Achselhohle)

2 Tittel, Anatomie. 3. Aufl. 1



Frontalebene
frontal
Harizontal- oder
Transversalebene
horizontal oder
transversal
peripher

zentral
superficial
profundus
cranial

caudal

radial

vinar

tibial

fibular

volar

plantar
cnterior
posterior
inferior
superior

sub (subcutan)
per (percutan)
intra (intracutan,
intraarticuldr)
extra (extra-
articular)

Abduction

abducieren
Adduction

adducieren
Rotation

retieren
Innenrotation
Auffenrotation
Fronation

If

l

Il

I

eine zur Stirn parallelliegende Ebene (frons = Stirn)

in der Stirnebene

ein senkrecht zur Lingsachse des Kirpers ziehender (Quer-)
Schnitt (transversus = quer)

in der Horizontal- bzw. Transversal-Ebene

am duBeren Umfang eines Korpers (periphericus = aullen.
am Rande)

in der Mitte des Kdérpers

zur Kérperoberfliche hin (super = uber, facies = Flache)
zur Korpertiefe hin (fundus = Grund)

kopfwiirts (eranium = Kopf)

schwanz- bzw. steillwirts (cauda = Schwanz)
speichenwiirts (Daumenseite) (radius = Stab, Speiche)
ellenwiirts (Kleinfingerseite) (ulna = Elle)

zum Schienbein hin (Grolzehenseite) (tibia = Schienbein)
zum Wadenbein hin (Kleinzehenseite) (fibula = Wadenbein)
auf der Hohlhandseite liegend (vola manus = Hohlhand)
zur FuBlsohle gehiérend (planta pedis = Fulsohle)
voerderer (ante = vor)

hinterer (post = nach, hinter)

unterer (in =un...)

oberer (super = uber)

unter (unter der Haut)

durch (durch die Haut)

innerhalb (in der Hautf. innerhalb eines Gelenkes)

aullerhalb (aufllerhalb eines Gelenkes)

Bewegungsmoglichkeiten der Glieder

Abspreizen eines Gliedes von der Korpermitte nach aullen
von der Korpermitte wegfiihren

Heranbringen eines Gliedes zur Koérpermitte hin

an den Korper heranbringen

= Dreh- oder Kreiselbewegung um die Lingsachse eines

Gliedes

= Drehen um die Lingsachse

Einwirts-Drehung bzw. -Kreiselung

Auswirts-Drehung bzw. -Kreiselung

Drehbewegung der Hand bzw. des Fulles bei gleichzeitiger
Hebung des duleren und Senkung des inneren Handbal-
lens bzw, Fulirandes



