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周武王，始诛纣，八百载，最长久。

周武王伐灭商纣王后，建立了周王朝，周王朝历时 800 年，

成为中国历史上最长久的朝代。历史上著名的周公和姜太公，就

是辅佐周武王灭商建周的重要人物。那么，周武王是怎么伐灭商

朝的？而关于周公和姜太公，都有哪些神奇的传说呢？

 诛：诛杀。
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商纣王昏庸无道，激起了各诸侯国的不满，而这时在西

北有一个诸侯国开始崛起，这就是周国。周文王不仅以仁爱

治国，而且广招天下贤士。中国有句俗话，“姜太公钓鱼，愿

者上钩”。那么，姜太公钓鱼和周文王纳贤有什么关系？而孔

子最崇拜的周公又是一个什么人物？周文王和周武王是如何

前赴后继，终于伐灭商纣王，建立了周王朝的？周朝后来为

什么要向东迁都洛阳呢？

商朝的最后一个王——商纣王，腐败、荒淫、昏聩，最终导致了

商朝的灭亡。当然，任何一个王朝的灭亡，只有内因不够，还有外因。

比如一幢楼再烂，如果不用外力把它推倒，它依然还能矗立一阵子呢。

那么，谁灭了商？当然我们都知道是周。《三字经》里讲 ：“周武王，

始诛纣，八百载，最长久。”这就更加明白地告诉我们，是周武王灭掉

商纣王的。周武王摧毁了商朝，建立了周朝。周王朝统治 800 年，是

历史最长久的朝代。

周的前身也是一个小国，崛起于中国西北，而商地处东部。它为

什么叫周呢？因为它建国于周原，所以就以这个地名作为国名。周人

的文化底蕴深厚。不仅如此，周人和早期的商人一样，也拥有特殊的

声望。

什么声望呢？第一，周的祖先是尧的农官，即管农业的后稷。周

人是后稷的后代。后稷是中国的农业神，而中国是以农业立国的，所

以后稷的地位很高。周人的农业水平也很高，在中国古代这就意味着

国力强盛。农业水平高，收成好，人民可以吃饱，国家就有积蓄。

第二，在周的祖先身上还发生过一些非常让人称道的事情。周的

原始居住地在西北，一直受到北方游牧民族的侵扰。周当时的首领叫

古公亶父，他认为 ：对侵扰者，一般说来，是我跟你打，但这样的话，
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双方一定有伤亡。那我就不跟你打，把原来的地方让给你。于是迁到

了后来的周原。周围的小国十分佩服古公的气度，纷纷来投靠。古公

有三个儿子，小儿子季历最贤能。古公就打算把自己的王位传给小儿子。

但是，老人家又担心小儿子的两个哥哥，即老大、老二不服，这会很麻烦。

一般情况下，兄弟会反目成仇，这在中国历史上屡见不鲜。那么，古

公的三个儿子会怎么样做呢？这两个哥哥知道了父亲的心思以后，居

然为了不让父亲为难，自愿跑到当时非常荒凉的南方去谋生了。

任何一个王朝的兴衰，都是有其内在原因的。周在灭商

之前只是中国西北地区的一个诸侯国，但周国农业发达，民

风淳朴，国君仁爱，兄弟相让。正是这些因素，使得这个诸

侯国渐渐强盛起来。那么，当时的商纣王对于日渐强盛的周国，

会采取什么态度呢？

商纣王在位的时候，周朝正好是赫赫有名的周文王姬昌当政。《三

字经》前面讲的“周文武，称三王”里面，周文武是两个王，即周文王、

周武王。周和商还有什么关系呢？他们不陌生，周和商世代联姻、通婚，

他们是亲戚。所以，商王就将管理西北诸多小国家的责任交给了周国

的首领。因此，周文王当时还有个名字叫西伯。周文王对商纣王的行

径实在看不惯，就在背后悄悄地发了一点牢骚和说了点批评的话。商

纣王很厉害。古代帝王都有一种控制、钳制部下的手段。商纣王也不

例外，他有一套信息传递系统，类似于特务机构。他得知周文王在说

他的坏话后，就立即把周文王抓起来，关了整整七年。怎么办呢？老

办法。周文王的臣子赶紧向商纣王的亲信行贿，花钱买命，终于将周

文王救了出来，并且官复原职。后来，周文王又主动向商纣王献出一

大块土地。但是，他提出一个条件，就是请求商纣王废除那些特别残

忍的酷刑。这一招很绝，商纣王接受土地并答应了条件。周文王则是

为民请命，美名为天下传扬，很多人就来投靠周文王。虽然周文王被
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释放以后不久就去世了，但是，他给继位的周武王留下了足以和商朝

对抗的物质基础和精神财富。所以，一般按照中国历史传统，将周文

王视作周朝的开国君主。实际上，周朝的第一个王应该是周武王。可是，

中国历史上历来把文武二王相提并论。《三字经》也是这么提的，所以

才会出现“夏有禹，商有汤，周文武，称三王”。周文王给后来的周武

王留下来的最珍贵的财富就是杰出的人才和仁义的名声。这些人才当

中最有名的有两个 ：周公，也就是周公旦，以及中国老百姓都知道的

姜太公。这两位也受到后来儒家学者的高度赞扬。那么，这两位究竟

是何等人物？

周文王留给周武王最宝贵的财富，就是杰出的人才。周

公和姜太公都是历史上的著名人物，那么，周公和姜太公都

有什么样的才能呢？他们在中国历史上的作用有哪些呢？又

为什么会得到儒家学者的高度赞美呢？

周公旦，他的字是什么已不可考了，只知道他的

名叫旦，生卒年月不详，享年大概 66 岁，在当时也不

算短寿。他是周文王之子，当时受封于周原，是第一

位周公。他是西周时期著名的政治家、军事家、教育家、

思想家，在儒家的传统当中被称为元圣。元圣，就是

最早的圣人、最大的圣人，所以，他也被视为儒学的

先驱。他和武王是亲兄弟。武王死后，武王的儿子成

王当政，周公旦摄政。他辅佐成王，平定叛乱，营建东都洛阳，制礼

作乐。中国的礼乐传统，主要是周公旦制作的。并且，当成王成年以

后，还政于成王。心胸，操守，都是无可指责的。他完全可以自己当王，

大家都很佩服他，但是，他把王位交给了自己的侄子。他在巩固和发

展周王朝的统治上，起了关键性的作用，对中国历史产生了极其深远

的影响。

周公制礼　西周建立后，在

周公主持下，对以往的宗法传

统习惯进行补充、整理、完

善，制定出一套以维护宗法等

级制度为中心的行为规范以及

相应的典章制度、礼节仪式。
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周公的言论至今还保留在《尚书》里。他被尊为儒学的奠基者，

是孔子最崇敬的古代圣人。《论语·述而》里讲 ：“甚矣，吾衰也！久

矣，吾不复梦见周公。”意思就是说，“惨啊，我老了，老到什么地步

啊？很久我都没有梦见周公了。”孔子认为梦不见周公是一件很不好的

事。可以看出，周公旦在孔子心目中有很高的地位。

孔子一生中最大的愿望，就是恢复周礼，而周公在孔子

的心目中，几乎就是周礼的代表。可见周公在儒家思想中的

重要地位和影响。那么，姜太公是一个什么样的人呢？中国

有句俗话，“姜太公钓鱼，愿者上钩”。关于姜太公，都有哪

些神奇的传说呢？

姜太公是家喻户晓的人物，几乎被神化了。姜太公是历史上真实

存在过的一位了不起的人物。他姓姜，名尚，又叫吕尚，是辅佐周文王、

周武王灭商的第一功臣，功劳最大。他在没有被周文王发现的时候比

较惨，躲在今天陕西渭水流域的那一带，正好是周族的领袖姬昌，也

就是后来的周文王统治的地方。姜太公在那里，当然希望周文王能够

注意到他。我们前面讲过，伊尹让商汤注意他，采取的是乱做饭的办法：

今天好吃，明天难吃，今天咸明天淡。那么，姜太公采取了什么办法呢？

钓鱼。姜太公钓鱼很有名，经常在渭河边上钓。一般人钓鱼肯定用弯

钩，而且上面一定有鱼饵。姜太公钓鱼，用的钓钩是直的，就一根铁针，

耷拉着，上面也没有鱼饵。大家一般知道的就到这里为止，实际上不

止这些。姜太公用的这根直直的铁针，它不但没有钩和鱼饵，还吊在

离水三尺高的地方。非得有条找死的鱼奋不顾身跳上来，才能撞在他

这根针上。他一面钓鱼一面自言自语 ：“不想活的鱼啊，你们愿意就上

钩吧。不想活你就上来，想活你就别来。”他是这么钓鱼的。有一天，

一个打柴的人走到姜太公钓鱼的地方，看到姜太公这么作秀，就对他

说：“老人家啊，像您这么钓鱼，一百年也钓不到一条。”姜太公说：“对

第二十二讲5



你说实话吧，我这不是在钓鱼，我是在钓王侯。”他不钓鱼，也不钓一

般的人，而是要钓王侯。姜太公天天坐那儿钓。慢慢地，他的事儿就

传到了姬昌周文王的耳朵里。周文王心想 ：我的领地居然有这么怪的

一个人？就派一位兵士去请他。姜太公一看来了一个小兵，理都不理。

他是要钓王侯，没说要钓小兵，所以只顾自己钓鱼，嘴里说个不停：“钓

啊钓，鱼儿不上钩，虾儿来胡闹。”这当兵的一看挺没趣儿的，就回去

禀告周文王，说 ：“他不理我。”周文王一看 ：“哟，这架子挺大，那行，

派个官去吧。”就派个官去请姜太公。姜太公依然不理，一边钓一边说：

“钓啊钓啊，大鱼不上钩，小鱼别胡闹，一个小鱼来干啥？”周文王得

知此情之后，作出了判断：在那儿摆出这副钓鱼姿势的人一定是个人才，

看样子得我亲自去请，我不请估计不会来。周文王就吃了三天素，洗

澡换衣服，带了厚礼，亲自去请姜太公。姜太公终于钓到王侯了，这

个姿势也不摆了，把鱼竿一收，很高兴，答应可以出山。但是，姜太

公还提了一个要求，他对周文王说 ：“大王，我老了，这么着吧，我

走不动，我可以为您效力，但您要用车拉我，您也别派别人，您得自

己拉。”

姜太公钓鱼的目的，就是要引起周文王的注意，也是为

了要得到周文王的重用。现在周文王终于来请姜太公了，姜

太公为什么还要让周文王亲自拉车呢？周文王会不会亲自拉

车？关于周文王拉车，又有一个怎样神奇的民间传说呢？

周文王一想，礼贤下士嘛，二话不说，拉起姜太公就走。周文王

毕竟是一个王，什么时候干过这个活？拉了一段路，实在拉不动了，

就停下来。他回头对坐在后面的姜太公讲 ：“老人家，我实在太累了，

现在就拉您到这里，您看成不？”姜太公坐在后面说 ：“我早就听说周

文王敬重人才，果然如此啊。今天你拉了我 800 步，好，我保你周朝

800 年。”周文王一听急了：“好，我接着拉。”姜太公哈哈一笑，说：“算了，
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大王，天意如此，再拉也没用。”这个民间故事传说，

如果有一点史实的影子，那就是为了印证周朝天下

800 年。为什么是不长不短 800 年呢？后人想不明白，

就说那一定是拉姜太公的时候没拉够。后来，姜太

公辅佐文王兴邦立国，还帮助文王的儿子武王灭了

商朝，而自己也功成名就，被周武王封在齐地。他

就是齐国的第一位国君。

周武王做好了一切准备，就准备继承其父周文

王的遗志，遵循既定的战略方针，加紧落实。他

首先在孟津，也就是今天河南孟津的东北，与诸侯结盟。他把那些

对商纣王都很反感的诸侯请到一起来，并派出间谍打探商朝的情况，

做好起兵的准备。商纣王已经觉察到周朝对自己形成的威胁太大，

决定对周朝用兵，先下手为强。然而，正在他想用兵的时候，东夷

公开反叛。东夷就是江浙一带、山东南部一带的那些部落。因为周

武王还没公开反叛，所以，商纣王只能派人先去全力扑灭东夷的反

叛。这样一来造成西北面兵力空缺，防周朝防不住了。而与此同时，

商纣王又干了很多不仁不义的事。比如他把比干杀了，剖看比干的

心，无情地逼走大臣。他已经到了众叛亲离、四面楚歌的境地。于是，

周武王就向诸侯发出号召，说 ：“殷有重罪，不可不征伐。”这就牵

涉到中国历史上非常重要的一个年份——周灭商的这一年。我们国

家前几年花了好多精力和资金，投入一项重大的工程叫“夏商周断

代工程”。因为夏、商、周历史比较早，很多年代不清楚。国家搞了

一个工程，希望通过综合研究，调动全国学者的力量，来把夏商周

一些重要的年代断定清楚。其中，有一个相当重要的年份，也许可

以说是最重要的年份，就是周武王灭商的年份，把这个年份断定了，

别的年份就比较好办了。

姜子牙　姓姜名尚。80 岁时

为周文王访得，拜为丞相，

后又助武王起兵伐纣，经过

与商军的激烈战斗，终于完

成建周的大业。姜尚即历史

人物吕尚，在古代众多书中

被逐渐加以神化，至《封神

演义》而达到极致。
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由于时代久远，史料缺乏，周灭商的年份，很难推算得

十分准确，但是，在许多学者的多方考证下，这个年份大致

确定下来了。那么，周武王是在什么时间发起了讨伐商纣王

的战争？又是如何取得胜利的呢？

现在一般认为是公元前 1046 年，还有一种说法是公元前 1057 年。

这就很不错了，3000 年的历史才差 11 年。那年正月，周武王统帅兵

车 300 乘、虎贲 3000 人，甲士 4.5 万人，浩浩荡荡东进伐商。正月下旬，

到达了孟津，就是他原来跟诸侯开过会的地方，跟那里反商的部队会合。

这个日子非常清楚——正月二十八日，由孟津迅速冒雨东进。仅仅六

天的行程，于二月初四的拂晓抵达目的地。在漫长的历史里，日期可

以精确到这个地步，很难得。二月初四拂晓到达牧野，周军进攻的消

息传到了商朝的都城朝歌，商朝的朝廷上下当然一片慌乱，商纣王无

奈之下只好仓促部署防范。当时，守卫商朝国都的军队大概一共 17

万人。有一种说法是 70 万人，学者认为不大可信，大概 10 多万人是

有的。商纣王也很勇猛，他自己亲自率军出征，开赴牧野，与周的军

队交战。二月初五凌晨，周军布阵完毕。古代打仗都要先布阵，不能

乱打。周军就在牧野庄严誓师，下决心要攻灭商朝，这就是著名的“牧

誓”。武王在阵前声讨商纣王听信谗言，不祭祀祖宗，并且招诱四方

的罪人和逃亡的奴隶，暴虐残害百姓。这下，以周为统帅的多国军队

的斗志被激发起来。接着，武王宣布了非常严格的作战要求和军事纪

律。按照记载，周朝的军队是几十个国家和部落汇聚在一起的。他要

求，每前进六七步就要停止取齐，保持队形。大家往前走六七步就要

停一停，不要一个人冒进，不要把队伍拉散。所以，周军的阵脚非常

稳定。而同时，周武王又下令，不得杀害俘虏，这一下就起到了瓦解

商军的作用。

武王下令对商军发起总攻击。那么，率领精锐的突击部队的是谁

呢？就是当年钓鱼的姜太公，他也参加了这场战斗。姜太公把商军的
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