


根据中国口才类考级表演标准编写
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语言是人际交往、交流情感、传递信息的重要途径，语言的素养和修为是一个人成功

必不可少的条件。哪位家长不希望自己的孩子落落大方、口齿伶俐呢？良好的形象和口才

是从小培养和训练出来的。《幼儿语言与表演特色教程》就是一套培养和训练3-7岁幼儿

语言与表演能力的实用教材，是编者结合自身舞台表演、广播电视主持 、影视配音等工

作，尤其是多年少儿语言与表演教学经验精心编写而成的，共分为嘴巴操、发音、表达、

表演等四大版块。

嘴巴操——通过好玩有趣的嘴巴操，让孩子的唇、齿、舌等发音器官越来越灵活，越

来越有力，为正确发音打基础。

发音——通过语音训练、气息训练以及绕口令练习，教孩子如何正确地发音，让孩子

说一口字正腔圆的普通话。

表达——通过即兴说话、看图说话、话语接龙训练，让孩子能够将看到的、想到的、

听到的内容用清晰、完整的语言表达出来。

表演——通过仪态、动作模仿、舞台表演等训练，让孩子表情更丰富，动作更协调。

本教材在内容编写上采用层层进阶式的课程设计和步步引导式的语言演练，精选优秀

文学艺术作品作为练习素材，符合孩子学习成长的特点，让孩子在趣味中接受正规系统的

语言与表演训练。完成本课程的学习后，能综合提升孩子的以下能力：

1.自信心和表达能力：让孩子想说，敢说，会说。

2.语言表达能力：让孩子能说清，说准，说得精彩。

3.逻辑思维能力：让孩子思维清晰，反应敏捷。

4.形体与语言表现力：让孩子在舞台上仪态大方，说话流畅，表演自如。

希望通过语言与表演的训练，能让孩子快乐自信，表达流畅，气质出众，为孩子在未

来人生舞台上积累成功的资本。

主编的话

   丛书中选用的部分作品因种种原因未能联系到作者，请有关作

者见到本书后与我社联系，以便及时支付稿酬。

主编简介   毕业于吉林艺术学院播音主持专业， 并进修于中国传媒大学，
曾任长春人民广播电台儿童节目《描绘世界》主持人、吉林教育电视台青
少年节目《成长》主持人、长春话剧院儿童艺术团演员、长春电影制片厂
译制中心配音演员。连续两年获国家广电总局最佳少儿节目主持人奖。以
多年舞台表演、影视配音、播音主持经验总结出一套因人而异、因势利导
的教育方法，培养的学生多次在国家、省、市级语言大赛和小主持人大赛
中获得大奖。
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嘴唇的放松
训练目标：通过嘴唇的放松练习，让幼儿的嘴唇更灵活。

摩托车会发出什么声音呢？让我们来模仿一下吧。

大火车   轰隆隆小汽车   嘀嘀嘀 自行车   铃铃铃

嘴巴闭严

用力吹气，
让嘴唇颤动

下面的交通工具会发出什么样的声音呢？模仿一下吧。课堂练习

4

第  课1
嘴 巴 操

引导孩子自然闭合嘴唇：张开嘴巴，再轻轻闭合。闭合太用力，就无法颤动，达不到放松的
目的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



春眠不觉晓，

处处闻啼鸟。

夜来风雨声，

花落知多少。

春晓
孟浩然

朗 读 提 示：根 据 古 诗 的 意 境 和 韵 律，
有 感 情 、有 节 奏 地 朗 读 。读 到“ 晓 ”、
“鸟”、“少”时，字音要适 当延长，略 带
吟 诵的 味 道。

作品练习：古 诗

★
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白 石 塔 ， 白 石 搭 ，

白 石 搭 白 塔 ，

白 塔 白 石 搭 。

搭 好 白 石 塔 ，

白 塔 白 又 大 。

白石塔

图 糖 贴腿

贴 图

疼 痛 体 贴

忐 忑

声 母

★
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单音节

双音节

第  课2
语音训练

注意舌尖中音“t ”和“d ”的区别，发“d ”时气流较弱，发“t ”时会冲出较强的气流。“塔
（tǎ）”、“搭（dā）”要重读。

发音提示：舌尖抵住上牙床，舌

尖突然放开送气，爆破成音。



朗 读 提 示：用 不 同 的 声 音、
语 气 来 区 别 故 事 中 不 同 的 角
色 。球 被 踢 到 树 上 去 了，语
气 上 要 表 现 出 小 动 物 们 很 着
急；皮 球 掉 下 来了，小 动 物 们
很 高 兴 ，语 气 上 要 表 现 出 它
们的 喜悦 和兴 奋。

取皮球
武玉桂

作品练习：故 事

★
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绕  舌

动一动你的舌头，看看它有多灵活。

训练目标：通过绕舌的练习，可以加强舌部肌肉的力量，让舌头更有弹性、 
          更灵活、更有力。

香甜的蛋糕，美味的汉堡，让我们一起来把它们吃掉吧!课堂练习

嘴巴闭严① 舌头放在牙齿外面、
嘴巴里面
②

按顺时针上-右- 
下-左转一圈

③ 再按逆时针上-
左-下-右转一圈

④
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第  课3
嘴 巴 操

老师在指导孩子绕舌时，舌头要围牙齿绕满一周，不可做一半就停下。从一圈、两圈开始，循
序渐进地增加孩子绕舌的圈数。做完绕舌后，可带领孩子完成课堂练习，让嘴巴放松一下。



朗 读 提 示：注 意 重 音 和 节 奏 。用 声 音 的 强 弱 来
区 别 太 阳 娃 娃和 月亮 娃 娃，比 如：说 到 太 阳 娃 娃
时，声 音 可 以 大一 些，表 现 出 它 的 开 朗 、大 方；
说 到 月 亮 娃 娃 时，声 音 可 以 弱 一 些 ，表 现 出 它 
的胆小、羞 涩。

太阳和月亮，

是天上的两个娃娃。

太阳娃娃，

不管早晨、中午、傍晚，

不管看见什么人，

总是大大方方的，

露出圆圆的笑脸。

月亮娃娃，

见人总是羞羞答答的，

有时露出半边脸蛋，

有时露出眉毛尖，

有时还躲起来，

看也看不见。

太阳和月亮
常福生

★
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作品练习：诗 歌



黄 牛 吃 草 低 头 走 ，

看 见 一 只 小 蜗 牛 ，

黄 牛 乐 得 哞 哞 叫 ，

蜗 牛 吓 得 缩 回 头 。

黄牛和蜗牛

年 那 鸟脑

牛 奶

恼 怒 泥 泞

捏 泥

声 母

★
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单音节

双音节

第  课4
语音训练

发音提示：舌尖顶住上牙床，向后

滑，鼻腔发音，读音轻短。

注意舌尖中音“n ”的发音，气流完全从鼻腔出。“黄牛（n iú）”、“蜗牛（n iú）”要重读。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



朗 读 提 示：注 意 重 音 和 节 奏 。语 气 活 泼 轻
快，读 到“拉 拉 手”、“碰 碰 头”时，要 表 现 出
牵牛 花的 调皮可爱。

牵牛花，不牵牛，

牵着花儿爬墙头。

牵着花，东墙走，

去和豆角拉拉手。

牵着花，西墙走，

去和葫芦碰碰头。

东墙走，西墙走，

牵牛花儿找朋友！

牵牛花
薛卫民

作品练习：儿 歌
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张 老 六 ，

李 老 六 ，

两 个 老 六 去 买 肉 ，

买 了 六 斤 六 两 六 块 肉 。

老六买肉

狼 拉 漏脸

力 量

冷 落 劳 累

拉 链

声 母

★
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单音节

双音节

第  课5
语音训练

发音提示：舌尖抵住上牙床，嘴

唇张开，舌尖后滑，再放开。

注意舌尖中音“l ”的发音，“l ”音与“n ”音同为浊音，不同的是“l ”音气流从舌的两边流
出。读准文中“老（lǎo）”、“六(l iù)”、“两(l iǎn g )”等字。



两只小老鼠，个儿一样大，一只叫“圆耳朵”，一只叫“尖

尾巴”。

他们都说自己的胆儿最大。

圆耳朵说：“我敢咬狐狸的脚丫。”

尖尾巴说：“我敢打狗熊的耳刮。”

圆耳朵说：“我敢摸老虎的尾巴。”

尖尾巴说：“我敢拔狮子的门牙。”

圆耳朵说：“我敢打电话。喂！喂！你是作家吗？请你写

个小童话，写只老鼠圆耳朵，天上打雷也不怕！”

尖尾巴说：“我敢开电视，你快坐好瞧着吧，今天的节目

真精彩，尖尾巴打枪，哒！哒！哒！”

只听“啪嗒”一声响，电视打开啦，荧光屏上一只猫，“喵

呜！喵呜！”叫两下，吓得圆耳朵头上跌了个大疙瘩；吓得尖尾

巴东爬西爬找不到家。

两只老鼠胆子大

朗读提示：用幽 默 诙谐的 语气朗诵全文，用不同的声音特点刻画两只老鼠。 
老师 可以让 孩子发 挥想象，为两只老鼠设 计 动作，再 结 合 动作讲故事。

作品练习：故 事

13



指 五 官
训练目标：通过判断，正确执行指令，提高幼儿的注意力。

小朋友，你知道五官都包含哪些部位吗？让我们来认一认、指一指。
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第  课6
注意力训练

当孩子能准确地说出五官的名称时，可与孩子们玩“指五官”的游戏：老师说五官的名称，
孩子指向自己的相应部位。老师可逐步提速，增加游戏难度。



两只眼睛看四方，

两只耳朵听声响，

一个鼻子闻花香，

一张嘴巴喝热汤。 

两片嘴唇亲爸妈，

撅起小嘴像这样。

两个脸蛋胖嘟嘟，

它们都在我脸上。

五官歌

朗 读 提示：注 意 重 音 和 节 奏 。结 合 注 意
力 游 戏“指 五官 ”，让 孩 子 一 边 做 动 作，
一边 念 儿歌。

作品练习：儿 歌
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多 多 和 哥 哥 ，

坐 下 分 果 果 。

哥 哥 让 多 多 ，

多 多 让 哥 哥 。

都 说 要 小 个 儿 ，  

外 婆 乐 呵 呵 。

分果果

高 鬼 光共

公 共

咕 呱 广 告

瓜 果

声 母

★
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单音节

双音节

第  课7
语音训练

发音提示：舌根抬高，顶住软腭，

突然放开，不送气，爆破成音，读

音轻短。

注意舌根音“g ”的发音。“多多”、“哥哥”、“果果”等叠词的第二个字读轻声。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


