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内容提要

!!全书分为四大部分!第一部分"读经典#$由全科医学领域的权威专家们执

笔$内容包括全科医学的概念%家庭医生签约制度%健康的定义等!读者可以从

中全面地了解我国的全科医学现状和服务模式$做好自己的家庭医生签约计划!

第二部分"问名医#!以全科医学特有的生命周期观$系统地讲述了人的一

生&&&从婴儿到临终$生老病死中的种种问题!这些问题由分布在全市的社区

卫生服务中心一线专家们解答$是真正来自"家门口#的健康指导!我们还为这

些专家和他们所在的社区卫生服务中心配发了简介$通过这样的指引$读者可以

方便地找到自己家门口的"健康守护人#!

如果说"问名医#侧重解答了男女老幼的疾病防治问题$那么第三部分"健身

心#%第四部分"调生活#$则把关注点放在了家庭生活和健康管理上!全科医生

可以看一家人的病$更关注全家人的生活质量$有病治病%没病预防$引导着普通

大众走向健康!

本书内容既有改编自杂志%报纸%电视%广播等媒体的既往佳作$又有根据全

科医学现状和大众需求所撰写的最新作品!为既反映上海市医学会及全科医学

分会的发展历程$又反映当今时代的观念和进步$所有入选的已发表文章均经过

编委会专家审核$并根据现况加以改编$以使读者在了解过往的同时获得对今天

生活的实际指导!
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总 序

!!上海市医学会成立于!"!#年$月%日!迄今已有!&&年的悠久历史" 成立

之初以#中华医学会上海支会$命名!!"'%年改称#中华医学会上海分会$!!""!

年正式更名为#上海市医学会$并沿用至今"

百年风雨!世纪沧桑!从成立之初仅!'人的医学社团组织!发展至今已拥有

%((家单位会员%%%&&&余名个人会员!设有"%个专科分会和$个工作委员会!

成为社会信誉高%发展能力强%服务水平好%内部管理规范的现代科技社团!获评

上海市社团局#)*级社会组织$%上海市科协#五星级学会$"

穿越百年历史长河!上海市医学会始终凝聚着全市广大医学科技工作者!充

分发挥人才荟萃%智力密集%信息畅通%科技创新的优势!在每一个特定的历史时

期!在每一次突发的公共卫生事件应急救援中!均很好地体现了学会的引领带动

作用" 近年来!在#凝聚%开放%服务%创新$精神的指引下!学会不忘初心!与时俱

进!取得了骄人的成绩"

%&!+年!习近平总书记在#全国卫生与健康大会$上发表重要讲话!指出#没

有全民健康就没有全面小康$!强调把人民健康放在优先发展的战略地位" 中共

中央%国务院印发的&#健康中国%&'&$规划纲要'明确了#共建共享%全民健康$

是建设健康中国的战略主题!要求#普及健康生活%加强健康教育%提高全民健康

素养$!要推进全民健康生活方式行动!要建立健全健康促进与教育体系!提高健

康教育服务能力!普及健康科学知识等" 上海市医学会秉承健康科普教育的优

良传统!认真践行社会责任!组织动员广大医学专家积极投身医学科普创作与宣

传教育"

近年来!学会重点推出了#健康方向盘$系列科普活动%#架起彩虹桥$系列医

教帮扶活动和#上海市青年医学科普能力大赛$三项科普品牌" 通过科普讲座%

咨询义诊%广播影视媒体宣传以及推送科普文章或出版科普读物等多形式%多渠
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总序

道!把最前沿的医学知识转化成普通百姓需求的健康科普知识!社会反响良好"

配合学会百年华诞纪念活动!期间重点推出了百场科普巡讲活动和百位名医科

普咨询活动" 上海市医学会以其卓有成效的科普宣教工作受到社会各界好评!

荣获上海市科委颁发的#上海科普教育创新奖 科普贡献奖(组织)二等奖$%中华

医学会#优秀医学科普单位$和#全国青年医学科普能力大赛优秀组织奖$!成为

上海市科协#推进公民科学素质$百家示范单位之一"

为纪念上海市医学会成立!&&周年!同时将&#健康中国%&'&$规划纲要'精

神进一步落到实处!我们集中上海医学界的学术领袖和科普精英编著出版这套

科普丛书!为大众提供系统的医学科普知识以及权威的疾病防治指南!为#共建

共享%全民健康$的健康中国建设添砖加瓦" 在这套丛书里!读者既可以#读经

典$***呈现&再造#中国手$'等丰碑之作!重温医学大家叱咤医坛的光辉岁月!

也可以#问名医$***每本书约有!&&名当代名医答疑解惑!解决现实中的医疗%

健康困扰" 既可以通过&全科医生!你家的朋友'佳作!找到你的家庭医生!切实

地感受国家医疗体制改革的努力给大众带来的健康保障+也可以领略&从#削足

适履$到#量身定制$***医学',打印技术'&手术治疗糖尿病的疗效如何'等医

学前沿信息!感受现代医学科技进步带来的福音"

经典丰满的内容!来源于团结奋进%齐心协力的编写团队" 这套丛书涉及上

海市医学会所属的)&余个专科分会!编委达%&&&余名!参与编写者近)&&&

人!堪称上海市医学会史上规模最大的一次集体科普创作" 我相信!每一位参与

科普丛书的编写者都将为在这场百年盛典中留下手迹!并将这些健康科普知识

传播给社会大众而引以为荣"

在此!我谨代表上海市医学会!向所有积极参与学会科普丛书编著的专科分

会编委会及学会工作人员!向关注并携手致力于医学科普事业发展的上海科学

技术出版社表示衷心的感谢,

源梦百年%聚力同行!传承不朽%再铸辉煌" 愿上海市医学会薪火不熄!祝万

千家庭健康幸福,

上海市医学会! 会长

%&!#年)月

002



书书书

前 言

!!近二十年来!随着我国社区卫生服务的发展!上海市的街道地段医院逐步告

别了历史舞台!功能转型成为社区卫生服务中心!而我们的全科医生就活跃在其

中!为居民提供基本而重要的医疗保健" 这种全科医疗服务不仅为个人!也可为

家庭提供长期的#综合性的医疗照护"

全科医生$家庭医生要解决的是大多数人!在其一生中所遇到的大多数的健

康问题!不仅治病!更重要的是将医学知识普及给居民百姓" 本书汇集了全科医

生在日常工作中常常会告诉居民的健康知识和技能!分为读经典#问名医#健身

心和调生活四个部分" 通俗易懂地介绍了什么是全科医学!什么是全科$家庭医

生!如何通过签约社区的全科医生而拥有自己的家庭医生%贯穿我们一生各个不

同阶段的健康保健知识%各种身心疾病防治要点%生活安全小常识等等!共有

!"#多篇有趣的医学科普短文!都是由我们身边的全科医生利用自己的业余时

间辛勤笔耕而成" 内容全面而实用!同时还附有作者的简单介绍!包括单位和科

室#专业特长等等!方便读者就医"

医学是一门不断发展的学科!我们对疾病的认识也在不断深入!本书中有不妥

之处还期待读者指正" 真心希望这本科普书能实实在在给予读者全面的健康呵护&

在此感谢各位编委的勤奋笔耕!使本书的编撰工作得以顺利完成& 特别感

谢杨颖华副主编兼秘书在本书编撰过程中与出版社的有效沟通和积极推动!感

谢同济大学附属上海市东方医院全科医学科李明珠医生#上海交通大学附属仁

济医院老年科吴闻慧医生#复旦大学附属中山医院全科医学科龚剑医生和戴维

医生帮助整理稿件"

复旦大学附属中山医院全科主任医师

上海市医学会全科医学分会主任委员

江孙芳

$#!%年"月
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