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前面的话

突如其来的地震灾害，带来了人与自然的
艰苦抗争。

抗震前线的每一点信息都牵动着我们的心。
按照国家人口计生委党组的指示，我们迅

速组织编写了这本《震后家庭健康手册》。大
家只有一个愿望：让小小的手册带去我们深深
的挂念，更带去我们深深的祝福：衷心祝愿灾
区所有的兄弟姐妹尽快告别伤痛，战胜灾害，
拥有健康，拥有美好的未来。

全国人口和计划生育工作者永远与灾区人
民心连心！

震 灾 即 将 过 去 ， 亲
情与你同在！ 

                      
    科技司
2010年4月15日
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震后常见传染病预防

1

ZHENHOUCHANGJIANCHUANRANBINGYUFANG



（一）震后常见传染病

地震是一种自然灾

害，震后生态环境和生

活条件受到极大破坏，

大量房屋倒塌，下水道

堵塞，卫生基础设施损

坏严重，供水设施遭

到破坏，饮用水源受到

污染，极易引发一些传

染病并迅速蔓延。历史

上就有“大灾后必有大

疫”的说法。震后常见的传染病有：

1.肠道传染病，如霍乱、甲肝、伤寒、

痢疾、感染性腹泻、肠炎等；
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2.虫媒传染病，如乙脑、黑热

病、疟疾等；

3.人畜共患 病 和 自 然 疫 源

性疾病，如鼠疫、流行性出血

热、炭疽等；

4.经破损皮肤引起的传染病，

如破伤风、钩端螺旋体病等；

5.其他常见传染病，如流脑、

麻疹、流感等呼吸道传染病。
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（二）预防控制措施

1.预防肠道传染病

（1）保护水源。特别要保护生活饮

用水免受污染。可用漂白粉或漂白粉精片

（净水片）消毒生活饮用水。

（2）保持饮食卫生。不喝生水，饭前

便后洗手，不吃腐败变质或受潮霉变的食

品，不吃死亡的禽畜，不用脏水漱口或洗

瓜果蔬菜，碗筷应煮沸或用消毒剂消毒，

刀、砧板、抹布也应严格消毒，生熟食品

应该分开存放，水产品和海鲜食物要煮熟

煮透再吃，熟食要严格蒸煮。

（3）保持环境卫生。消灭蚊蝇，不随

地大小便，粪坑中加药杀蛆，动物尸体要

深埋，有条件的可加放生石灰消毒，土层

要夯实。要及时消除垃圾、污物，进行环

境消毒，管理好粪便和垃圾。
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2.预防虫媒传染病

（1）灭蚊。家畜家禽圈棚要经常洒灭

蚊药。清扫卫生死角，疏通下水道，喷洒

消毒杀虫药水，消除蚊虫孳生地，降低蚊

虫密度，切断传播途径。

（2）防蚊。做好个人防护，避免被蚊

虫叮咬，夜间睡觉挂蚊帐，露宿或夜间野

外劳动时，暴露的皮肤应涂抹防蚊油，或

者使用驱蚊药。

（3）预防接种。根据疫情监测动态，

易感人群及时接种乙脑疫苗，同时做好斯

锑黑克、喷他脒、乙胺嘧啶、伯氨喹等紧

缺药物的储备，一旦发生黑热病和疟疾应

及时有效治疗。
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3.预防人畜共患病和自然疫源性疾病

（1）进行防鼠、灭鼠杀虫和灭蚊为主

的环境整治活动，降低蚊、虫、鼠等传播媒

介的密度。

（2）管好家禽家畜，猪、狗、鸡应圈

养，不让其粪便污染环境及水源，猪、鸡粪

发酵后再施用，死禽死畜要消毒后深埋。

（3）管好粪便厕所，禁止随地大小

便，病人的粪尿要经石灰或漂白粉消毒后集

中处理。

（4）减少人与鼠、蚊等媒介的接触机

会。临时居所和救灾帐篷要搭建在地势较高、

干燥向阳的地带，在周围挖防鼠沟，要保持一

定的坡度，以利于排水和保持地面干燥。床铺

应距离地面60厘米以上，不要睡地铺。

（5）要做好鼠疫疫苗、出血热疫苗和

有关药物的储备，以便应急使用。
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4.预防经接触和土壤传播的疾病

地震导致房屋倒塌、地面裂缝、山体

坍塌、江河污染等，造成人员外伤，易引

起破伤风、钩端螺旋体病和经土壤传播的

疾病发生。预防措施包括：

（1）避免伤口与土壤直接接触。对各

种原因引起皮肤破损的人员，要尽量避免

伤口与土壤接触。

（2）注射破伤风抗毒素。对伤者及时

进行伤口清创缝合和抗炎对症治疗，同时

注射破伤风抗毒素。
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5.预防呼吸道疾病

春天气温波动大，要根据气候的变

化随时增减衣服，注意防寒保暖、注意

防暑降温。要加强室内空气流通，预防

感冒。室外搭棚的市民，应做好避风、

保暖,要多喝烧开的水或洁净水,吃一些咸

菜，补充体内盐分和水分。 
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震后饮食环境卫生
ZHENHOUYINSHIHUANJINGWEISHENG
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震后房屋倒塌，可使食品、粮食受潮

霉变、腐败变质，存在发生食物中毒的潜

在危险。震后水源和供水设施遭到破坏和

污染，存在饮水安全隐患。要特别重视震

后预防食源性疾病，保障饮水安全和环境

卫生。

（一）注意个人卫生

保持勤洗手的习惯，做到饭前便后洗

手，避免接触疫水。
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（二）注意饮水卫生

选择合格的饮用水

源并加以保护。首选井

水，水井要清淘和消

毒，水井应修井台、井

栏、井盖，井周围30米

内禁止设有厕所、猪圈

以及其他可能污染地

下水的设施，打水应

备有专用的取水桶；其次选择没有污染的

山泉、小溪和上游水，并划定范围，严禁

在此区域内排放粪便、倾倒污水垃圾等；

最后，可根据情况选接自来水供水管线、

打手压泵小口井等，集中式的饮用水水源

取水点必须由专人管护。饮用水要经过澄

清、过滤、消毒等处理后方可饮用，不喝

生水。 
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