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前   言

《弟子规》原名《训蒙文》，最初为清朝康熙年间李毓秀所作，李先

生在总叙中引用了孔子的一句名言：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，

泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学文。”并以此作为全书的架构划分

章节，通过七个层次详细阐述了待人接物、行为处事方面的礼仪规

范，以及读书学习的方法。全书三字一句、合辙押韵、朗朗上口，是国

学启蒙的经典读物。

追溯《弟子规》的版本源流，会发现《弟子规》的内容在历史流传

中，也被人们逐步完善。其中最早期的版本是清代康熙年间李毓秀

先生所作，后经乾隆年间的贾存仁修订并将书名改为《弟子规》，同治

年间的贺瑞麟（也有人说是光绪年间的张承燮）将《弟子规》编入《清

麓丛书》，再次修订。

修改不是批判，而是为了更好地继承和发扬传统文化。《弟子规》

原版虽好，但时隔已久，随着世事的变迁，书中有些内容已不适合现

代社会。语言学家周有光先生曾说：“复兴华夏文化，重要的不是文

化复古，而是文化更新；不是以传统替代现代文化，而是以传统辅助

现代文化。”鉴于此，笔者开始了修订工作。

《弟子规·当代新编》是在贾存仁修订版《弟子规》的基础上，通
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过探索《论语》，兼以融入现代新理念而修改的“新弟子规”。本书内

容包括《弟子规·当代新编》拼音全文、章节注释及译文、名人名言、

识字角及小故事。译文中，笔者没有逐字逐句的直译，而是采取意译

的方法，同时加以名人名言，便于小朋友更好地理解内容。本书中加

入“识字角”，采用字谜“拆分”的方法对部分文字进行巧记，以增加识

字的乐趣。

由于《弟子规》中的“规”既有规范之意，也有规劝、劝谏的意思，

而每个人都是“为人弟者”与“为人子者”，因此短短 1080 字的《弟

子规》也可以说是一部“世人谏”。虽然《弟子规·当代新编》以孩子

为主要读者，但行为礼仪能贯穿人的一生，如果亲子阅读，相信父母

也会得到一些裨益。

《弟子规·当代新编》经过五年的修改历程，数十次的反复易稿，

才得以完成。在此，感谢各位前辈及朋友的指导与帮助。笔者才疏

学浅，如有修改不当的地方诚望读者朋友们不吝赐教，非常感谢！
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　　损
sǔn

  友
yǒu

  来
lái

　　益
yì

  友
yǒu

  却
què

闻
wén

  过
ɡuò

  欣
xīn

　　闻
wén

  誉
yù

  谦
qiān

　　直
zhí

  谅
liànɡ

  士
shì

　　渐
jiàn

  近
jìn

  前
qián

无
wú

  心
xīn

  非
fēi

　　名
mínɡ

  为
wéi

  错
cuò

　　有
yǒu

  心
xīn

  非
fēi

　　名
mínɡ

  为
wéi

  恶
è

过
ɡuò

  能
nénɡ

  改
ɡǎi

　　可
kě

  积
jī

  福
fú

　　倘
tǎnɡ

  掩
yǎn

  饰
shì

　　增
zēnɡ

  一
yì

  辜
ɡū
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五
wǔ

、泛
fàn

  爱
ài

  众
zhònɡ

凡
fán

  是
shì

  人
rén

　　皆
jiē

  须
xū

  爱
ài

　　天
tiān

  同
tónɡ

  覆
fù

　　地
dì

  同
tónɡ

  载
zài

行
xínɡ

  高
ɡāo

  者
zhě

　　名
mínɡ

  自
zì

  高
ɡāo

　　人
rén

  所
suǒ

  重
zhònɡ

　　非
fēi

  言
yán

  高
ɡāo

己
jǐ

  有
yǒu

  能
nénɡ

　　勿
wù

  自
zì

  私
sī

　　人
rén

  所
suǒ

  能
nénɡ

　　勿
wù

  轻
qīnɡ

  訾
zǐ

寸
cùn

  有
yǒu

  长
chánɡ

　　尺
chǐ

  有
yǒu

  短
duǎn

　　勿
wù

  卑
bēi

  己
jǐ

　　勿
wù

  忌
jì

  人
rén

人
rén

  不
bù

  闲
xián

　　勿
wù

  事
shì

  搅
jiǎo

　　人
rén

  不
bù

  安
ān

　　勿
wù

  话
huà

  扰
rǎo

人
rén

  有
yǒu

  短
duǎn

　　切
qiè

  莫
mò

  揭
jiē

　　人
rén

  有
yǒu

  私
sī

　　切
qiè

  莫
mò

  说
shuō

道
dào

  人
rén

  善
shàn

　　即
jí

  是
shì

  善
shàn

　　人
rén

  知
zhī

  之
zhī

　　愈
yù

  思
sī

  勉
miǎn

恶
è

  念
niàn

  生
shēnɡ

　　即
jí

  化
huà

  转
zhuǎn

　　放
fànɡ

  任
rèn

  之
zhī

　　祸
huò

  进
jìn

  门
mén

善
shàn

  相
xiānɡ

  劝
quàn

　　德
dé

  皆
jiē

  建
jiàn

　　过
ɡuò

  不
bù

  规
ɡuī

　　道
dào

  两
liǎnɡ

  亏
kuī

与
yǔ

  宜
yí

  多
duō

　　取
qǔ

  宜
yí

  少
shǎo

　　勿
wù

  追
zhuī

  悔
huǐ

　　勿
wù

  望
wànɡ

  报
bào

将
jiānɡ

  加
jiā

  人
rén

　　先
xiān

  问
wèn

  己
jǐ

　　己
jǐ

  不
bú

  欲
yù

　　勿
wù

  施
shī

  之
zhī

恩
ēn

  欲
yù

  报
bào

　　怨
yuàn

  欲
yù

  忘
wànɡ

　　报
bào

  怨
yuàn

  短
duǎn

　　报
bào

  恩
ēn

  长
chánɡ

人
rén

  与
yǔ

  人
rén

　　无
wú

  贵
ɡuì

  贱
jiàn

　　多
duō

  尊
zūn

  重
zhònɡ

　　常
chánɡ

  体
tǐ

  谅
liànɡ

势
shì

  服
fú

  人
rén

　　心
xīn

  不
bù

  然
rán

　　理
lǐ

  服
fú

  人
rén

　　方
fānɡ

  无
wú

  言
yán

弟 子 规 当代新编
快乐诵读  智慧成长

006 007



六
liù

、亲
qīn

  仁
rén

同
tónɡ

  是
shì

  人
rén

　　类
lèi

  不
bù

  齐
qí

　　凡
fán

  俗
sú

  众
zhònɡ

　　仁
rén

  者
zhě

  希
xī

果
ɡuǒ

  仁
rén

  者
zhě

　　与
yǔ

  天
tiān

  合
hé

　　心
xīn

  无
wú

  忧
yōu

　　行
xínɡ

  无
wú

  恶
è

能
nénɡ

  亲
qīn

  仁
rén

　　无
wú

  限
xiàn

  好
hǎo

　　德
dé

  日
rì

  进
jìn

　　过
ɡuò

  日
rì

  少
shǎo

不
bù

  亲
qīn

  仁
rén

　　无
wú

  限
xiàn

  害
hài

　　小
xiǎo

  人
rén

  近
jìn

　　百
bǎi

  事
shì

  坏
huài

七
qī

、余
yú

  力
lì

  学
xué

  文
wén

不
bú

  力
lì

  行
xínɡ

　　但
dàn

  学
xué

  文
wén

　　长
zhǎnɡ

  浮
fú

  华
huá

　　成
chénɡ

  何
hé

  人
rén

但
dàn

  力
lì

  行
xínɡ

　　不
bù

  学
xué

  文
wén

　　任
rèn

  己
jǐ

  见
jiàn

　　昧
mèi

  理
lǐ

  真
zhēn

读
dú

  书
shū

  法
fǎ

　　有
yǒu

  三
sān

  到
dào

　　心
xīn

  眼
yǎn

  口
kǒu

　　信
xìn

  皆
jiē

  要
yào

方
fānɡ

  读
dú

  此
cǐ

　　勿
wù

  慕
mù

  彼
bǐ

　　全
quán

  神
shén

  注
zhù

　　手
shǒu

  中
zhōnɡ

  书
shū

宽
kuān

  为
wéi

  限
xiàn

　　紧
jǐn

  用
yònɡ

  功
ɡōnɡ

　　工
ɡōnɡ

  夫
fu

  到
dào

　　滞
zhì

  塞
sè

  通
tōnɡ

心
xīn

  有
yǒu

  疑
yí

　　随
suí

  札
zhá

  记
jì

　　就
jiù

  人
rén

  问
wèn

　　求
qiú

  确
què

  义
yì

房
fánɡ

  室
shì

  清
qīnɡ

　　墙
qiánɡ

  壁
bì

  净
jìnɡ

　　几
jī

  案
àn

  洁
jié

　　笔
bǐ

  砚
yàn

  正
zhènɡ
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墨
mò

  磨
mó

  偏
piān

　　心
xīn

  不
bù

  端
duān

　　字
zì

  不
bú

  敬
jìnɡ

　　心
xīn

  先
xiān

  病
bìnɡ

列
liè

  典
diǎn

  籍
jí

　　有
yǒu

  定
dìnɡ

  处
chù

　　读
dú

  看
kàn

  毕
bì

　　还
huán

  原
yuán

  处
chù

虽
suī

  有
yǒu

  急
jí

　　卷
juàn

  束
shù

  齐
qí

　　有
yǒu

  缺
quē

  损
sǔn

　　则
zé

  补
bǔ

  之
zhī

圣
shènɡ

   贤
xián

 书
shū

　　倍
bèi

  珍
zhēn

  惜
xī

　　常
chánɡ

  翻
fān

  阅
yuè

　　福
fú

  慧
huì

  提
tí

不
bù

  良
liánɡ

  书
shū

　　屏
bǐnɡ

  勿
wù

  视
shì

　　蔽
bì

  聪
cōnɡ

  明
mínɡ

　　坏
huài

  心
xīn

  志
zhì

勿
wù

  自
zì

  暴
bào

　　勿
wù

  自
zì

  弃
qì

　　圣
shènɡ

  与
yǔ

  贤
xián

　　可
kě

  炼
liàn

  致
zhì
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章 节 注 释 及 译 文

弟
dì

　子
zǐ

　规
ɡuī

　　秉
bǐnɡ

　圣
shènɡ

　训
xùn

 首
shǒu

　孝
xiào

　弟
tì

　　次
cì

　谨
jǐn

　信
xìn

泛
fàn

　爱
ài

　众
zhònɡ

　　而
ér

　亲
qīn

　仁
rén

有
yǒu

　余
yú

　力
lì

　　则
zé

　学
xué

　文
wén

总
zǒnɡ

  叙
xù

识 字 角

dì 造字法 象形

弟
结　构 独体

部　首

总笔画 7 画

组　词 兄弟、徒弟、称兄道弟

巧　记
头戴羊角帽，身穿弓字衣，

身板站得直，一脚往左踢

译  文

《弟子规》是秉承圣人孔子的教诲而编写成的行为礼仪规范之书。

为人子女，首先要孝敬父母，友爱兄弟姐妹；其次说话做事要小心慎重、遵

义守信，对大众有爱心，并亲近品行高尚的人；完成作业（或忙完工作）后，如

果有多余的时间和精力，就看看书，学习一些有益的知识。

注  释

弟子：为人弟者和为人子者。

秉：秉承、承接。

弟：同“悌”，敬爱兄长。

zǐ 造字法 象形

子
结　构 独体

部　首 子

总笔画 3 画

组　词 儿子、子女、炎黄子孙

巧　记
生女就是好；

孔教孟学里边有

guī 造字法 会意

规
结　构 左右

部　首 见

总笔画 8 画

组　词 圆规、规则、清规戒律

巧　记 大丈夫高见

弟子入则孝，出则弟，谨

而信，泛爱众，而亲仁，行有余

力，则以学文。    ——《论语》

1

1

2

3

2

3
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幼
yòu

　习
xí

　礼
lǐ

　　德
dé

　为
wéi

　先
xiān

终
zhōnɡ

　身
shēn

　益
yì

　　全
quán

　家
jiā

　安
ān

天
行
健
，君
子
以
自
强
不
息
；

地
势
坤
，君
子
以
厚
德
载
物
。

                               —
—

《
易
经
》

１ 2 3

quán 造字法 会意

全
结　构 上下

部　首 人

总笔画 6 画

组　词 全部、保全、全心全意

巧　记
个中三昧；

点滴积累方成金

jiā 造字法 会意

家
结　构 上下

部　首 宀

总笔画 10 画

组　词 家长、家风、家喻户晓

巧　记
闺女出嫁；

飞逐边塞上

ān 造字法 会意

安
结　构 上下

部　首 宀

总笔画 6 画

组　词 安定、安心、安之若素

巧　记
生日宴会；

宝玉不在姑娘在

识 字 角

注  释

习：反复地学习、练习，使熟练。

礼：由道德观念和风俗习惯而形成的仪节，

儒家“五常”（仁义礼智信）之一。

德：广义的德指能顺应自然、社会和人类的

客观规律去做事，是道的外在体现。狭义的德

一般指良好的品行，不伤害他人，能遵守人们共

同生活的规范和准则。

译  文

如果从小学习一些为人处世的礼仪，先建立良好的德行作为立世的根本，

这样不仅自己一辈子受益，也能给家人带来安定和幸福。

１

2

3
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