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前　言

流传于民间的验方、偏方，历史源远流长，是我国历代劳

动人民与疾病做斗争的智慧结晶，也是祖国医学发展的基石。
在数千年的历史长河中，我们的祖先积累了许多强身防病的方

法和经验，再经过历代医家与广大百姓的不断充实与发展，得

以形成并完善了祖国医学防病养生的理论与临床实践体系，对

其挖掘、继承和发展，是对祖国医学的一个伟大贡献。
大凡学医者，读书、临证、思考是他们成才的三要素，缺

一不可。中医学是一门理论医学，不读书不足以明理；中医学

是一门实用医学，不临证不足以体会；中医学是一门传统医

学，不思考不足以悟道。对于一名中医临床者而言，读书，所

读的是方之上的法；临证，所用的是法之下的方；思考，所思

的是法与方、方与法。只有通过读书的沉淀、临床的积累，才

能体会与升华。《我的用方体会》一书，用平实的文字，记录

了中医、民族医在临证中读书、在读书中临证的思考和体会，
也收集了中医药、民族医药爱好者和其他广大老百姓在与疾病

做斗争中总结出的用方经验。读者既可从这些文字中学会一法

一方的临床使用，也可以学到如何在临证中读书，如何在读书

中临证，如何在读书与临证结合中思考。
医海无涯，学海无边。简单小验方，健康大学问。

编者

２０１６年４月
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民间食疗治便秘

杨喜添

今年２月１６日，我从 《民族医药报》上看到一篇名为 《民间食

疗治便秘》的文章后，引用了其中的秘方：猪蹄一个斩碎，入锅煎

煮后，加入生地５０～６０克共煮，放盐少许，每天分２次服，连汤和

猪蹄一起吃完。服用２天后，效果甚佳，比往常服用牛黄解毒片更

加舒服，还治好了我多年的习惯性便秘。之后，我将此方介绍给患

有便秘的同事，他们也取得了同样的疗效。真是得一秘方胜找良医。

附原文：
民间食疗治便秘

梁庆森

便秘者，有的人每隔一天排大便一次，也有的每两三天排一次，
更有四五天以上排一次的。患者腹胀不适，纳食不香，排便非常困

难。此病以中老年人居多。甚至有些患者多年不愈，吃百药效微而

忧郁异常。前些时候，笔者得一民间验方猪蹄生地汤，介绍给多位

便秘病人服用后，效果满意，现介绍于此。
取猪前蹄一个斩碎，入锅煎至快熟透时，加入生地５０～６０克，再

煎沸２０分钟左右，加盐少许，喝汤吃猪蹄，一天分２次吃完。一般服

１～２天可愈。服后尚感药效不强时，可适当增加生地分量，或再加玄

参１０克；对于久患便秘而体虚者，此方再加熟地６～９克，以防泻泄。
据笔者多年的临床体会，治疗便秘一证，若以致伐法，投以泻

剂 （如 “承气汤”或单用大黄、番泻叶等），对于实症而体不弱者尚

见功，若年久便秘的老年人或体虚者，服后则病情加重或变生他病。
而猪蹄生地汤不论寒热虚实，统治一切便秘证，男女老少均宜。方

内生地性寒、味甘，滋阴清热、凉血，导肠胃之郁火而不伤正，配

以猪蹄扶正润肠，故大便自通。
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壮医药线点灸治愈尿血症

袁振兴

我老伴名叫张凤玲，５１岁，患尿血症，小腹坠痛，小便有枣般

大的血块，病情严重。我用报上介绍的壮医药线点灸疗法，在老伴

身上点灸神厥、关元、百会、阳陵泉、中极、梁丘等几个穴位。两

小时后，小腹坠痛停止，尿痛也有所缓解。以后每天点灸一次，每

次一至二壮，第五天血块消失 （配服中药止血药），接着再点灸几次

尿清病愈。我由衷地感慨，壮医药线点灸真神。

我找到了感冒的克星

唐秉权

以前，我与女儿常患感冒，每年都要为此花去不少的医药费，
这真害苦了我们父女俩。１９９１年９月的一天，我又不慎感冒了，且

比以往更加严重。在县医院就医时，我无意间发现了一张１９９１年８
月５日的 《民族医药报》，拿来一看，竟有 “验方专版”，且登有专

治感冒的良方 “巧用花草叶防治感冒”。我立即抄下，回家后按验方

自制了药物。第一次服下药物后，病情即有所好转，连服４天后，
我的感冒竟痊愈了。更可喜的是，我至今再没有患过感冒。后来我

女儿感冒时也服了自制的药物，效果亦同样的好。我爱人高兴地对

我说：“你可找到了感冒的克星。”

附原文：
巧用花草叶防治感冒

烈　辉

感冒是一种常见病，目前尚无特效药。这里介绍一种简便的运
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