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当年大学毕业之际，我边找工作边写了一本小说《香北求职记》，

在这本小说的最后，我说我终于找到工作，在长春《新文化报》的社会

新闻部做了一名记者，然后小说就结束了。回想起来，那是10多年前的

事了。

后来我被调入副刊部，到今年3月，我在长春《新文化报》副刊部

“情感倾诉栏目”已经做了11年记者，有的读者管我叫“心理医生”，

有的读者管我叫“知心大姐”，有的读者管我叫“爱情专家”……其实

我不是，我离“爱情专家”还很远，但我又是众人中离“爱情专家”最

近的一个年轻人，因为我从事情感倾诉工作已经10多年了，从业经验很

丰富，我在报纸上采写的情感倾诉文章可以计数，但我帮助过的人，因

为太多无法计数了，但我知道他们心里有我，我为自己做这样的一名记

者感到开心。

恰恰是因为这些吧，有好多读者打来情感倾诉电话问我，爱情专

家是怎样练成的？于是我决定写一个小说，就叫《爱情专家是怎样练成

的？》。在这本小说中我将记录我们的成长，小说里肯定有我，也一定

有你，我期望大家看完这本小说后，能看到我们这一代年轻人的爱、

痛、成长、努力的拼搏、脚踏实地的奋斗、无数次被命运打倒、无数次

的爬起来……最终成为一个真正的人。

香北书写于长春十尊写作室

2017年5月8日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一

王小花的网名叫麻辣烫斯基。

那天是麻辣烫斯基24岁的生日，此时的她依然没有谈过一次恋爱，

没有找到工作，有一点压抑感，特别是在书上看到这样的数字与短横线

时。

1802-1885

1876-1916

1881-1936

……

法国作家雨果生于1802年，死于1885年。

美国作家马丁·伊登生于1876年，死于1916年。

中国作家鲁迅生于1881年，死于1936年。

……

麻辣烫斯基拿格尺量了量，书上打印出来的数字加短横线的距离，

有两厘米长，于是她得出这样一个结论，原来每一个人的生命是相等且

短暂的，短暂的只有两厘米长。

长相贼漂亮的二货张美丽把麻辣烫斯基的书和格尺抢下来，扔到

草地上的书包旁，然后她说：“你说对了，人生只有两厘米长，这么短
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暂，那你还等什么，快去表白吧！”

说完她又拿起望远镜借着看台的掩护向前方望去，操场的尽头处，

导员正在和同学们拍摄毕业纪念照。

麻辣烫斯基叹了口气说：“我还是有点不敢，你说我长得这么肥，

这么丑，又这么矮，导员怎么会同意跟我处对象呢？”

张美丽放下望远镜把住麻辣烫斯基的肩膀掏心掏肺地说：“我从来

没说你长得不肥，不丑，不矮，但是经过我深入的分析，我得出了这样

一个结论，这次只要你敢向导员表白，你们在一起的成功率会在90%以

上。”

麻辣烫斯基百思不得其解地问为什么啊？

张美丽一脸严肃诚恳地说：“因为导员长得也肥，也丑，也矮！并

且他秃头，戴假发，走路稍微有一点外八字。”

听了这话，麻辣烫斯基死盯着张美丽的那张漂亮脸蛋，真想一把

挠上去，让她毁容，不过麻辣烫斯基没有那么做，因为她说的确实是实

话。

麻辣烫斯基在心中对自己说，小心，千万不要生气，否则肚子又要

疼了。麻辣烫斯基从小就患有肠激惹综合征，这病对她来说是这样的，

她一压抑了，肚子就会疼，所以她时刻要把自己哄得开开心心的，别人

的身体里住着魔鬼和天使，她的身体里只能住着天使和天使。

张美丽拿起望远镜边看边说：“一会儿，他们照完毕业照，导员一

定会从这里经过，到时你一定要冲出去表白，知道吗？”

麻辣烫斯基坐在看台后的草地上舔着棒棒糖，看着加缪的散文集

《置身于苦难与阳光之间》，好长时间了，她只盯着这样一句话看“若

世上没有衰老、死亡、孤独与痛苦，那么人怎么会有对青春、生命、爱

情与欢乐的渴望与热爱？”

麻辣烫斯基一直以为，这世上只有她的生活充满了苦难，都不用

说别的，就说身段与长相，同龄同寝的张美丽一出生就可以甩她八十条

街。所以她一直在疯狂地读书，因为她认为只有在书中，才能找出命运

为何这样待她的答案？撑着她活下去的，最重要的一样东西就是书。
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张美丽提高声音说：“我问你话呢！一会儿一定要冲出去表白！知

道吗？”

麻辣烫斯基说：“我还是有点不敢。”

张美丽一把抢下麻辣烫斯基手中的棒棒糖说：“吃吃吃，一天到

晚就知道吃，今天是你生日，这也就是说你24岁了，还没有谈过一次恋

爱，知道这些年为什么从来没有人和你谈恋爱吗？就是因为你永远不会

先向别人表白。”

“我是女生，怎么可以先向男生表白呢？”

“我也是女生啊，你看，我向刘星表白了吧。”

“是啊，你是向刘星表白了，可是大学毕业后刘星就把你踹了

吧！”麻辣烫斯基说完这句话就后悔了，可是已经晚了。

张美丽把望远镜摘下来，扔到麻辣烫斯基怀里说：“我回寝室睡觉

去了！”

麻辣烫斯基赶紧说：“我错了，一会儿导员走过来，我一定扑上去

表白。”

张美丽抓起半瓶啤酒都干掉，然后她又拿起望远镜，继续像一条忠

实的狗一样，替麻辣烫斯基放哨。

麻辣烫斯基在心底特别嫉妒张美丽的漂亮，从人的本性来说，长的

肥丑的麻辣烫斯基是不可能和张美丽成为好朋友的，但是她们却成为了

好朋友，为什么呢？理由很简单，张美丽虽然长的好看，但她却是同学

们公认的质量上乘的纯二货。

读大学时张美丽每天早上总是撅着屁股跪在床上，同时把头顶在床

上，让自己的乳房和地面垂直，这个姿势至少保持20分钟。有一天导员

和学生会的人来查寝。导员问张美丽在那撅着干什么呢？

张美丽开口说：“为了利用地球引力，促进乳房变大。”

导员听了这话，他脸唰的一下就红了，看他的眼神特想每天来查看

一下张美丽的乳房变大没有，可又不能看，只好尴尬地扭头走了。

有一次逛街，小三和原配挠在一起，爱管闲事的会点武术的张美丽

就去拉架。
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其中一个女人说：“这关你什么事啊？你谁呀？”

张美丽就拍拍自己的胸脯说：“我是妇女啊！妇女能顶半边天！”

这就是张美丽的口头禅。

她考试得奖学金了，别人问她考得为什么会这么好，她会说，我是

妇女啊！妇女能顶半边天！

有人挡她路了。她会说让一让，我是妇女，妇女能顶半边天。

早上寝室楼的厕所里挤满了人，张美丽披头散发地捂着肚子从寝室

冲出来，她会踢一脚厕所的门说：“快点出来啊！知不知道我是谁？”

这时里面的同样披着头发，但没有散发的麻辣烫斯基就带着一脸嫌

弃的表情乖乖出来。

张美丽解决完大号推开厕所的门后，一下就惊呆了，她拽住麻辣

烫斯基的手说：“啊！天啊！天啊！天啊！难道你刚才是解决一半，然

后憋了回去，接着你……啊，天啊，你好勇敢，你是妇女！你能顶半边

天！快进去吧，我都冲干净了。”

麻辣烫斯基带着更加嫌弃的表情说：“不是一半，是三分之一。”

张美丽说：“哇，能力好强！这方面有没有吉尼斯记录可以申

请？”

她们就是这样成为死党的。真兄弟，关键时刻，要能为兄弟两肋插

刀；真闺蜜，关键时刻，要能为闺蜜让出厕所！

这下你明白为什么张美丽是公认的二货了吧。

像张美丽这种脾气暴躁会武术的二货要是当了爱情专家，这世界指

不定会变成什么样子！而她怎么可能当上爱情专家呢？除非老母猪会上

树！

张美丽说：“做好准备啊，他们毕业照快拍完了，估计导员很快就

能走过来，再给我起一瓶啤酒！”

张美丽的心里比麻辣烫斯基苦，大学毕业后，刘星背叛了她，然后

就把她给踹了，接着刘星消失得无影无踪。

她们身边已经堆了不少空啤酒瓶。别小看女人，女人也有能喝的，

特别是大学毕业近两年，还找不到工作，赖住在学校的女人，喝这些酒
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又算得了什么呢！

张美丽大学毕业后找不到工作，又遭遇男友刘星的背叛，她兜里

一分钱也没有，但不好意思管家里要。麻辣烫斯基大学毕业后找不到工

作，极度渴望恋爱，可没有一个男人愿意和她恋爱，她兜里一分钱没

有，也不好意思管家里要。于是她们去管老乡大成借钱。大成和她们同

龄，最高学历初中。他初中毕业后，便来长春学习理发的手艺，学成后

在理发店打工，后来自己做了老板开了一家小理发店，虽然店铺是租

的，但每月大成可以赚一万多块钱。

大成第一次借给她们各一千元钱后，张美丽和麻辣烫斯基拿着钱，

你看看我，我看看你。

张美丽说：“我们都是大学生吧？”

麻辣烫斯基点了点头。

张美丽说：“那我们现在混得还不如一个初中毕业生？”

麻辣烫斯基点了点头。

说完张美丽和麻辣烫斯基“抱头痛哭”。

她们第一次认识到，这世界和老师讲的书本上的世界不一样。

张美丽问：“为什么会这样？”

麻辣烫斯基说：“你请我吃一碗老曹太太家的鸡汤豆腐串我就告诉

你。”其实那时她也不明白为什么。

为了帮助麻辣烫斯基向导员勇敢的表白，张美丽用借来的钱买了一

束玫瑰花。麻辣烫斯基对此很感谢张美丽。远处穿着学士服的毕业生正

和导员一起兴高采烈地拍着毕业照。

张美丽喝了一口白酒说：“这帮二货，毕业是值得庆祝的事吗？他

们应该哭！”

麻辣烫斯基说：“两年前你毕业时，不也跟他们一样二，热烈庆祝

自己大学毕业了。”

张美丽说：“你明天叫咱班所有的大学同学都回来，咱们穿上学士

服重新拍一张毕业照，这回一个个的都别他妈的傻呵呵地笑了，一二三

按快门时，一起痛哭流涕，这才是真实的生活。”说完张美丽又喝了一
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大口白酒。

麻辣烫斯基说：“我表白需要喝白酒壮胆，你喝什么呀？”

张美丽瞬间泪眼朦胧，她说：“我那么爱刘星，他却背叛了我，太

伤心了，这个小王八蛋，别让我抓到他，要是让我抓到他，我一定扒了

他的皮，抽了他的筋。”说完性情地张美丽就哇哇地哭了，边哭边又往

自己的嘴里灌了白酒。

麻辣烫斯基心里想：“唉，漂亮女人也有悲伤，刘星你跑远点，要

是让会武术的张美丽抓到你，你就死定了，可你也真是够绝情的，两年

了，一点消息都不给我们，你真的有这么怕张美丽……算了，算了，不

想这些了，我今天一定要表白，我暗恋导员快6年了。”

想到这儿她说：“张美丽，他们拍完照片了吗？张美丽！张美丽！

炸弹妞！炸弹妞！二货！二货！虎妞！虎妞……”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二

麻辣烫斯基站起身，走到张美丽身边，才发现她醉熏熏地迷迷糊糊

地要睡着了的样子。

麻辣烫斯基自语，白加啤，你必醉，唉！

自语完，她拿起望远镜向前一看，心里一惊：这人都哪里去了？怎

么一个人都没有了？表白怎么办？怎么办？怎么办？导员啊，我的男神

啊，你在哪里啊？我今天刮了三层大白，用了半管子口红整成血盆大口

就是为了向你表白啊！

麻辣烫斯基拿小镜看了看大成花了三个多小时为她烫的“表白头”

心想：完了，白瞎烫这么好看的头发了，没表上，唉！不能不高兴，要

高兴，否则肚子又要疼了，乌云乌云快走开，不要挑战我的乐观！乌云

乌云快走开，别找我麻烦！

接下来麻辣烫斯基小心翼翼地收拾好啤酒瓶，说她有素质热爱公共

环境，她不反对，但她不得不坦诚地讲，退一个啤酒瓶可以返三毛钱，

退两个啤酒瓶就可以在她们学校食堂换一个比张美丽胸部要大上好几倍

的白馒头。张美丽的胸部有点小，但是不跟她一起洗澡是看不出来的，

在外人看来，哇，张美丽的大胸那真是大啊，其实她全胸不是海绵，就

是海绵制成的胸罩子。

麻辣烫斯基背起醉得跟个死狗似的张美丽，她双手放在麻辣烫斯基

胸前正好拎着装满啤酒瓶的大号方便袋。麻辣烫斯基前胸背着书包，右
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臂夹着玫瑰花，累得气喘吁吁地还得提醒她：“张美丽，拎住了啊，能

退5块多呢，拎住了啊，千万别打碎了，我们现在不是超级女生，而是超

级穷光蛋！”

人生就是这样的，你想要什么，绝对不来，当你不想要时，他就来

了。

一拐弯，她的男神突然出现，吓得麻辣烫斯基心里翻了个，一想到

自己现在这个狼狈相，她急得背着张美丽在原地直转圈，这逃也不对，

不逃也不对。

导员一脸惊讶地看着她们说：“王小花，张美丽这是怎么了？背得

动吗？”

麻辣烫斯基吹了一下刘海儿说：“没事，我坨大有劲。她不是失恋

了吗？喝了很多酒，就喝成这个样子了。”

“失了快两年的恋了吧，还失呢？”

“是啊，她可能是太爱刘星了。”

导员叹了口气说：“来吧，我帮你背她吧。”

“不用了，导员，你忘了，扔铅球和铁饼，我是全校第一的。”

导员笑笑说：“是啊，那我先走了。”

“好的。”

他们擦肩而过，这时麻辣烫斯基突然就想：为什么不表白呢？这是

多好的一个机会啊，开玩笑似的，说声导员我喜欢你很久了，然后把玫

瑰花送给他，不就完了吗？！来吧，拼了吧！

麻辣烫斯基一扭身叫住导员。

导员说：“有什么事吗？”

“导员，现在我占用你一点时间，跟你说点事可以吗？”

“没问题啊，你说吧。”

“导员，其实我喜……”正当麻辣烫斯基说到这里时，张美丽哇的

一声呕吐了，瞬间麻辣烫斯基满头发满脖子都是她吐出来的呕吐物。

看到这一幕，导员震惊了，呕吐物的酸臭味道迅速将麻辣烫斯基和

导员紧紧地包围在一起。麻辣烫斯基都还没缓过神来，张美丽又吐了第
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二口，第三口。麻辣烫斯基当时都要哭了，她心想：早知道这样，刚才

就让导员背她呀！我的人生啊！为什么啊？为什么啊？

导员帮着麻辣烫斯基，把张美丽慢慢放到地上。

麻辣烫斯基马上从书包里拿出纸巾，迅速想把自己擦干净，也顾不

上张美丽了。导员拿了纸巾，想帮张美丽擦下嘴边的呕吐物。她醉了，

突然被放到地上感到害怕，所以闭个眼睛张牙舞爪地乱抓。

于是接下来麻辣烫斯基就看到，张美丽抓来抓去，就把导员的假发

抓下来了。这回轮到麻辣烫斯基震惊了，她心想：啊！啊！啊！我男神

原来满脑袋都是假发！那洗头是不是很方便，把假发扔到洗衣机里，搅

吧搅吧就好了！

麻辣烫斯基有点崩溃，然而更加让她崩溃的事情还在后面，导员

去抓张美丽手里的假发，但是抓来抓去没抓到，接着张美丽用假发擦了

擦自己嘴边的呕吐物，就把假发扔了出去，这些几乎就是一瞬间发生的

事。看着飞出去的假发，导员傻眼了！

麻辣烫斯基自语：“哎呀妈呀！这可怎么是个好呀？”

她赶紧跑过去把假发捡起来，狠劲甩了甩粘在上面的尘土，然后小

心翼翼地把假发戴到依然一脸傻愣的导员的头上，并说：“导员，你别

介意啊，张美丽喝醉了。”

导员缓过神来说：“嗯？嗯，没事的。”

麻辣烫斯基和导员把张美丽整回寝室，一切安顿好了。

导员坐在椅子上说：“王小花，我突然想起要跟你说一件事，对

了，你刚才想对我说什么来着？”

麻辣烫斯基有点不好意思地说：“导员，你先说，你说完，我再

说。”

“好，你也知道，这两年学校年年扩招，今年又扩招，寝室不够住

了，所以学校从今年开始，也就是秋季再开学的时候，不允许毕业的老

生再借住在学校，你和张美丽这些日子抓紧找房子吧，很抱歉不能继续

帮你们了。”

听了这话，麻辣烫斯基的眼圈有些红，这不仅是因为她和张美丽的
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生活压力又增大了，而是不在学校住，就意味着她离导员越来越远了。

她故作平静说：“导员，你可别这么说，这两年要不是你帮我们，我们

要是租房子得花老多钱了，真的很感谢你。”

“这倒没什么，举手之劳，你们找到工作了吗？”

“还是没有啊，企业找会计，不要新手，都找有经验的。”

“别灰心，慢慢找，还是有一些开明企业，会给你们机会的，另

外，学会计的，不一定非得当会计，有喜欢的其他工作，也可以尝试一

下，先学会养活自己。对了，你要跟我说什么了？”

麻辣烫斯基开始用眼神寻找那束玫瑰花，她想拿着那束玫瑰花表

白。这时导员的手机响了，导员一边说王小花你稍等啊，一边笑呵呵地

接起电话。

导员对着电话说：“中午当然要一起吃饭，太想你啦，忙完我去接

你吧，好，这么定了。”

说完导员挂了电话对王小花说：“哈，不好意思，我女朋友来电

话，我们中午一起吃饭。”

王小花瞪大眼睛说：“导员你什么时候有的女朋友？之前一直听说

你单身啊？”

“嗯，上个月暗恋我的一位我的大学同学，向我表白了，真是不

可思议，我长这样，以为这辈子都不会有女孩喜欢我，像我这种男人就

是很有自知之明，谁喜欢我，我就喜欢谁，谁向我表白，我就好好爱

谁。”

王小花继续瞪大眼睛说：“那要是有10个女生向你表白呢？你会选

择喜欢哪个？”

“哈，王小花，你也喝醉了，这怎么可能呢？不过要是有，我当然

会选择第一个向我表白的那个女生好好喜欢。”

“为什么？”

“因为，因为，因为我想最爱我的那个女孩，肯定会是第一个向我

表白啊！”

王小花低下了头。
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“王小花，你怎么了？对了，你要对我说什么了？”

王小花抬起头勉强笑一笑说：“哦？我啊？我要说，导员，你这假

发戴歪了！”说完王小花帮导员正了正假发。

“哈，谢谢你，王小花，那我走了，照顾好张美丽。”

“好的，导员，再见。”

导员起身想走，张美丽突然披头散发地坐起来喊：“你给我站住，

我告诉你，麻辣烫斯基暗恋……”

说是迟那是快，没等张美丽把话说完，王小花就像一头会飞的小

猪，一下就扑到张美丽的身边，活活地用手就把张美丽的嘴捂住了。

王小花喊：“导员，导员，你快走，张美丽又开始胡言乱语了。”

张美丽努力挣脱，使出吃奶的劲向导员实眼色，让他看那束玫瑰

花。

导员终于看到那束玫瑰花了，接着他又看张美丽的眼神，导员一下

就明白了。

他一脸兴奋的说：“张美丽，难道你暗恋我吗？”

张美丽听了这话，特来气的看了一眼导员，然后倒在了床上大叫

“这智商，怎么当上导员的！我暗恋你？我有病啊！麻辣烫斯基喜欢

你……”幸亏麻辣斯基死死地捂着她的嘴，导员没听清她说什么。

王小花说：“导员，你快去和女朋友吃饭吧。”

导员想了想，有点失落地转身走了。

感觉导员走远了，麻辣烫斯基松开手跳下床，把门反锁上压低声音

说：“张二货，你是不是想死？！”

张美丽突然坐起来着急地冲着窗外大喊：“导员，麻辣烫喜欢

你……”一着急她少喊两字。

麻辣烫斯基一下扑上去，她真是恨不得一屁股坐张美丽脸上，然后

放个屁，把张美丽活活地崩死！她又用手捂住了张美丽的嘴。导员听到

了，他停住脚步，回头冲着寝室窗户喊：“我也喜欢吃麻辣烫！”然后

他自语，这酒喝的，醉成这个样子。
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三

寝室电话响了，是张美丽和麻辣烫斯基的同寝同学安雅打来的。安

雅的父亲是吉林省外的一个不大也不小的官员。安雅一毕业就考上了长

春的公务员，张美丽总是说安雅是靠她爸帮她走后门当上公务员的，安

雅说是凭借自己的实力考上公务员的，两人只要一遇到，就会因为这事

掐架。

麻辣烫斯基总是傻呵呵地给她们拉架，而在今天，在接起电话听到

安雅声音那一刻，她想到的是，安雅一毕业当上公务员不说，还马上在

长春高新区有一套面积近200平的公寓，和一辆20多万的轿车。同样是女

孩，同样的年龄，同样的大学，同样的专业，同样的寝室……为什么大

学毕业后命运会如此不同？

委婉地拒绝安雅请吃饭后，麻辣烫斯基把上面的想法叨咕给张美丽

听，张美丽听后，跳到桌子上披头散发地大喊：“他奶奶的！谁也别想

再给我洗脑，告诉我这世界有多美好，别他妈的再告诉我这些，我需要

你们告诉我这个世界的黑暗！”

张美丽喊到这时突然不再喊，她又吐了，吐了两口后，她用胳膊擦

了擦嘴接着喊：“因为只有你们告诉我这个世界有多黑暗，我才能在黑

暗到来时，不再害怕，坚强面对，刘星，你这个小王八蛋，别让我抓到

你，否则我扒了你的皮，抽了你的筋……”

她看上去又要吐，麻辣烫斯基赶紧端了垃圾桶接着，张美丽一会儿
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