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序

中国是世界上双峰驼的主要分布区域之一，而中国的

双峰驼又主要分布在内蒙古自治区，约占全国双峰驼数量的

60%。我国的三大双峰驼品种：新疆双峰驼、苏尼特双峰驼、

阿拉善双峰驼，只内蒙古就有其中的两种，而阿拉善盟的双

峰驼又占内蒙古双峰驼数量的一大半。因此，阿拉善盟就被

誉为“驼乡”。

阿拉善人喜欢骆驼，爱护骆驼，骆驼与人们的生活息息

相关。大街小巷到处都有骆驼的雕像，城市、牧区到处是以

骆驼命名的景点，如骆驼山、骆驼泉、神驼崖。每年不定期

有各个地方举办的骆驼那达慕、赛驼会、“骆驼诗歌”演唱

会等。骆驼文化丰富多彩，人们吃着、用着由骆驼衍生的骆

驼食品和产品，唱着歌颂骆驼的歌曲。可见，当地人们与骆

驼的感情是多么深厚。对阿拉善人而言，温顺、坚忍、良善

的骆驼不仅是生产、生活不可分割的重要组成部分，更是人

们的文化之源、精神力量和情感寄托。

骆驼大都生活在沙漠和戈壁等偏远的地区，它抗风沙，

耐严寒酷暑，耐粗饲，耐饥渴，抗病力强，所以，牧民群众
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都喜欢饲养它。长期以来，骆驼就算有个小灾小病，牧民都

能自行解决。这本书就是介绍骆驼常见病中医治疗的一些小

验方，每种病都附以临床医案，所介绍的治疗方法简单易行，

安全有效，经济实用，是广大牧民群众和基层畜牧工作者的

好帮手。

随着时代的进步，骆驼在本地区保护生态、维护边疆安

全稳定，为人们提供高效有机产品方面越来越被人们所重视，

骆驼为人类所做的贡献也越来越大，阿拉善人民也更加爱护

它、保护它。

阿拉善左旗人大常委会副主任

2016 年 12 月 21 日
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编者的话

早在公元前 3000 年前，生活在世界各地沙漠地带的人类

已经开始了驯养骆驼。骆驼为人类提供肉、奶、皮、毛等物品。

随着时代的发展，人类的进步，人们根据骆驼耐严寒、耐酷暑、

耐饥渴、耐粗放，抗逆性强，性格温顺等特点，又开发出役

驼和军驼。由于养驼成本低，容易饲养，它又具有毛、肉、乳、

皮、役等多种用途，所以，从古至今，骆驼一直是人类喜欢

饲养的家畜，是广大沙漠、戈壁地区牧民最好的朋友。

在我国春秋战国时期，就有饲养骆驼的记载，到明朝就

有用针灸给骆驼治病的经验。今天，为更好地保护和发展好

这一古老而优良的畜种，就必须继承和总结前人留下的宝贵

知识和经验，通过我们的努力，把它运用到养驼的实践中去，

让骆驼为人类在保护生态环境，改善人类的膳食结构，提高

人民生活水平等方面做出更大贡献。

骆驼因为具有优良而独特的遗传基因，相比较其他家畜

有很强的耐粗放、抗逆性和适应性，很少生病，但有时也不

可避免。由于它的体形大，经济价值也高，所以有病还是需

要治疗的。据此，我根据前人留下的理论和知识，结合自己
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多年的临床经验编写了《骆驼常见病的中医治疗》这本书。

如何掌握前人遗留下来的有效方药，使之古为今用，同

时又要在前人经验的基础上进行创新，以适应社会的发展，

这是摆在我们面前的一项很艰巨的课题。本书是以中兽医理

论为主，现代医学理论为辅，在形式上以症带病，使辨症与

辨病紧密结合，用辩证法的理论和经验在治疗骆驼普通病

症的过程中的具体体现，是中西医结合，针、药结合，古方

今用的实践方法，这些方法治愈了大量的骆驼疾病书中都有

记载。只要辨症准确，用药、治疗方法恰当，并重视善后和

食疗调治，骆驼疾病多能达到临床治愈的效果。

中兽医的针灸疗法为骆驼治病也是一种非物质文化遗产

在畜牧业生产中的具体体现，传承这一文化遗产也是我们的

责任，通过此书的编写和出版以尽微薄之力。书中引用了大

量的古人和其他地方的文字资料、偏方，有不妥之处请读者

提出宝贵意见和建议，我们共同探讨加以改正。由于水平有限，

书中不足之处在所难免，衷心期望读者给予批评指正。

刘光军 

2016 年 12 月 21 日
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第一篇  骆驼常见病的治疗

正确诊断骆驼疾病

一、骆驼的行为姿态

要仔细观察掌握骆驼的正常行为姿态，如运动系统有正

常的行走、跑步、起立、休息时的卧地姿态等。

骆驼的正常行走，四肢迈步有力、灵活，步态均匀。奔

跑时，四肢轻健，身躯平稳，头颈前伸，尾巴左右摇摆。若

正常的姿势改变，运动就有了障碍，就患有肢蹄疾病。如一

侧前肢跛行，应考虑有关节，球关节损伤，或闪伤内肩，软

组织损伤等，双前肢行走束步，应考虑前肢风湿病，败血凝

蹄病。

后肢单侧跛行时应考虑髋关节，后膝关节，球关节损

伤。若行走双后肢拖拉，应考虑腰、跨、肢风湿病等。在上

述情况下要结合《元亨疗马集·点痛论》参考诊断。如“昂

头点膊尖痛，平头点下栏痛，偏头点乘重痛，低头点天臼
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痛，难移前脚抢风痛，蹄尖着地掌骨痛，蓦地点脚攒筋痛，

虚行下地掌子痛，直腿行，膝上痛，曲腿节上痛，昂头点脚

抢头痛，下坡斜走胸膈痛，平途切道蹄薄痛，点头行脚上

痛，摆头行膊上痛，拖脚行，雁翅掠草痛，拽脚行燕子瓦骨

痛，蹩脚行，鹅鼻曲尺痛，束脚行，肺把五攒痛，蹩脚行，

胯瓦痛，直腿行，湿气痛，蹲腰行雁翅痛，吊腰行，脊筋

痛，收腰不起内肾痛，难移后肢肾经痛，一卧不起筋骨痛，

把前把后传经痛。”

二、呼吸系统的正常姿态

呼吸均匀，平稳温和，每分钟 5~12 次。肛门测温在

35℃ ~38℃，一般下午比上午稍高，饮水后体温暂时下降1℃。

若这些正常姿态有改变，就有疾病的可能。如体温升高，咳嗽，

应考虑感冒、气管炎、肺炎。并结合听诊肺部，肺泡音确诊。

若同时发病头数增多，症状基本一样，要考虑传染病，寄生

虫病等，若有上述情况，并结合《元亨疗马集》的理论进行

参考。“喘息不调肺之疾，肺风毛燥并发咳。肺雍鼻中饶清涕，

肺热连啌鼻噴涕，肺风摆头多鼻咋，肺寒白沫口中垂，肺毒

满身毛退落，肺劳遍身生疮疾，肺颡气抽金部败，鼻中血出

肺金危。”

三、循环系统

主要以听诊或切尾根部的动脉波动进行诊断。骆驼的正

常心音与马的相似，心跳一般每分钟 32~52 次。切脉，正常

驼的脉象应是均匀和缓，不急不慢，不硬不软，似兽医的一

呼一吸之间受检驼的脉搏 2~3 次。年龄、性别、饮食、运动
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等产生的脉象变动，不应看成病态。如果正常的心博和脉象

改变，那就是患病特征。如《元亨疗马集》云：心热舌干多

吐沫，心攻唇口生疮疾，心虚无事多惊恐，心痛癫狂脚步蹊，

咬齿低头心经痛，心黄然紧逢人咬，心寒吐水膈中回，舌如

煮豆心经死，汗出如油心血危。

四、消化系统

主要观察骆驼的正常采食牧草、饮水反刍、咀嚼、吞咽、

排便等姿态。

骆驼喜欢群体活动，采食牧草动作和绵羊相似，边走边

采食，边咀嚼吞咽。饮水时先把嘴唇放入水中，然后抬起头，

嘴唇上下摆动几下才开始大量饮水。骆驼的反刍多在饮水后

开始，反刍一个食团一般咀嚼 40 下左右才吞咽，在采食青嫩

的牧草时咀嚼次数少一些。骆驼反刍咀嚼时发出的声音节奏

整齐而有力。骆驼排粪有三种姿态：一种是站立排粪，一种

是边走边排，再一种是卧地休息时排粪。放牧的骆驼因采食

牧草的种类不同，粪便的形状颜色也有差异。在冬春季节以

采食黄草为主，粪便形状呈核桃大小，椭圆形，俗语“羔旦

子”。采食珍珠、马莲、红杀、黄毛头等时，粪便呈松散球形。

而在夏秋两季，采食青嫩牧草，骆驼开始增膘，粪便呈绿色

稀糊态。骆驼前胃正常时，按压感到柔软，听诊胃肠蠕动与

牛的相似。蠕动功率每分钟 3 次，每次可持续 20~50 秒。如

果上述所述正常姿态发生异常，那就要考虑消化系统的疾病

了。如行步倦怠，肚腹细小，食草反刍缓慢或停止，呕吐草团，

粪便瘦小，形如枣核，偏躺斜卧，排便停止或拉稀等，都应
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